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No séklas lidzaugam —skolenu
mMacibu pieredze saimnieciba
"Livanu kiploks"

Skolu pavari apmekle Karlstati
Zviedrija un gust pieredzi skolenu
édinasana

Latgales uznéméji uzsak dalibu
starptautiskaja projekta "Scaling
Experiences"

Darba tirgus mainas—kadas
izglitibas programmas platforma
STARS aicinati apgut pieaugusie
Latgale?

REZEKNES NOVADA
IEGADATS JAUNS
ELEKTROAUTOBUSS
SKOLENU PARVADASANALI

7. oktobrt Vilanu vidusskolas skoléni un
pedagogi devas uz DekSarém ar jauno
elektroautobusu, kas turpmak nodrosinas
skolénu parvadajumus Rézeknes novada
Vilanu apvieniba. Bérni ar prieku un
interesi sagaidija jauno transporthdzekli,

ipasi sim  notikumam  sagatavojot
krasainus plakatus un sirsnigus
sveicienus.
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Jaunais elektroautobuss iegadats projekta ietvaros, lai uzlabotu skolénu parvadajumu kvalitati un
veicinatu videi draudziga transporta izmantoSanu pasvaldibas pakalpojumos.

Pirmais elektroautobusa brauciens bija ne vien vienkarss izméginajums, bet ari radoSa un
izglitojoSa aktivitate - skoléni devas uz DekSarem, lai piedalitos pasakuma “Gramatu draugu
kede”. Sakara ar DekSares pagasta bibliotekas parcelsanos uz jaunam telpam, skoléni palidzéja
parvietot gramatas no vecas bibliotékas uz jauno, simboliski veidojot gramatu draudzibas kédi un
stiprinot kopienas sadarbibu.

Jaunais elektroautobuss iegadats Atveselosanas fonda projekta Nr. 3.1.1.6.i.0/1/23/A/CFLA/002
“Elektroautobusa iegade un uzlades punkta izbuve Vilanos” ietvaros, kura mérkis ir uzlabot
izglitojamo mobilitati un izglitibas iestazu sasniedzamibu, ka ar veicinat publiska sektora
transporta “zalinasanu”, ieviesot bezemisiju transportlidzeklus skolénu parvadajumu
nodrosinasanai Rézeknes novada.

Projekta ietvaros Vilanos izbavéeta elektroautobusa uzlades stacija, ierikots stavlaukums,
nozogojums, ka ari veikta teritorijas labiekartoSana, kas nodroSina pilnvértigu transportlidzek|a
izmantoSanu ikdienas skolénu parvadajumos. Uzstadita ari videonovérosanas, monitoringa un
apsardzes sistéma, ka ar nodrosSinats elektroapgades pieslégums un apgaismojums, kas garanté
drosSu un efektivu elektroautobusa ekspluataciju.

Jaunais elektroautobuss simbolizé soli tuvak videi draudzigakam un ilgtspéjigakam Rézeknes
novadam, vienlaikus paradot, ka moderni un inovativi risinajumi var iet roku roka ar sabiedribas
izglitoSanu un kopienas iesaisti.

Projekta kopeéjais budzets ir 805 371,30 EUR, no kura AtveseloSanas fonda finanséjums ir 666
660,00 EUR, pasvaldibas lidzfinanséjums - 138 711,30 EUR.

Informaciju sagatavoja: Rézeknes novada pasvaldibas ~ Finansé 202 7
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sabiedrisko attiecibu specialiste Katrina Grietina NextGenerationEU attistibas plins



NO SEKLAS LIDZ AUGAM - SKOLENU MACIBU
PIEREDZE SAIMNIECIBA "LIVANU KIPLOKS"

Saja macibu gada Latvijas visparizglitojo$ajas macibu iestadés uzsakts ESF Plus projekts Nr.
4.2.2.1/1/25/1/001 “STEM un pilsoniskas lidzdalibas norises plasakai izglitibas pieredzei un
karjeras izvéelei”. Projekta meérkis ir nodroSinat bérniem un jaunieSiem iespéju apmeklét norises
STEM joma un pilsoniskas lidzdalibas joma, kas sekmé macibu satura sasniedzamo rezultatu un
mérku sasniegSanu, lai macibu procesa dazadotu macisanas pieredzi, efektivak sasaistitu
macibu teoriju ar praksi, veicinatu izpratni par minéto jomu darba tirgus prasibam, raditu
interesi par 50 jomu apgusanu un sekmétu turpmaku macisanas izvéli minétajas jomas.

Ludzas 2. vidusskolas 4.a un 4.b klases skoléni kopa ar klases audzinatajam Anzelu Rutkovsku
un Ivetu Labani 17. oktobri devas uz Livanu novadu, kur saimnieciba “Livanu kiploks” piedalijas
macibu norisé “Kiploka celojums zemeé”. Skoléni iepazinas ar kiploka izcelsmes vésturi, ta
vertigajam 1pasibam un pilnu audzésanas ciklu no séklas lidz augam. Tika apskatita tehnika,
kiploku zavéSanas maja, saimniecibas telpas un inventars. Katrs skoléns macijas, ka pareizi
iestadit kiploku. legutas zinasanas dabaszinatnés nostiprinaja ar dazadam spélém — “Saliec
pareizi!”, spéli Kahoot platforma, ka ari atbildéja uz jautajumiem.

Paldies saimniekiem par labi un jégpilni sagatavoto norisi!

Informaciju sagatavoja: Ludzas 2. vidusskolas ~ Finansé 2027
) _ Eiropas Savieniba Nacionalals
pedagogs-karjeras konsultants Iveta Labane NextGenerationEU attistibas plans



SKOLU PAVARI APMEKLE KARLSTATI Z\(IIEDRIJA UN
GUST PIEREDZI SKOLENU EDINASANA

Projekta Nr. CBO600301 “SchoolFood WasteSolutions” ietvaros Latgales planoSanas regions ka
vadosSais partneris kopa ar sadarbibas partneriem no Tartu regiona organizéja macibu braucienu
uz Zviedriju. No 20. lidz 23. oktobrim skolu pavari un projekta parstavji viesojas Karlstate, lai
gutu praktisku pieredzi un idejas par skolu eédinasanas sistému pilnveidi, édiena pasniegSanas
efektivitati un partikas atkritumu mazinasanu. Preilu novada pasvaldibas projekta darba grupu
brauciena parstaveja projekta vaditaja, pavares no pilota skolam - Preilu 1. pamatskolas un
Riebinu pamatskolas, ka ari Aglonas vidusskolas un Varkavas pamatskolas pavares.

Karlstates pasSvaldibas un izglitibas iestazu parstavji dalibniekiem sniedza iespéju ieltkoties
Zviedrijas skolu édinasanas pieeja - sakot no virtuves iekartojuma un diétisko édienkarsu
planosanas lidz komunikacijai ar skoléniem un vecakiem. ViesoSanas vairakas skolas |ava
pavariem prakse redzét, ka darbojas bufetes tipa eédinasana, ka tiek planotas tematiskas edienu
dienas, un ka tiek izmantoti ergonomiski virtuves risinajumi, lai samazinatu partikas zudumus.

Dalibniekus 1pasi uzrunaja maizes cepsana uz vietas katra skola, edienu krasainiba un garsas
daudzveidiba, ka arl vienota édienkarsu programma, kas |auj sekot izmaksam un budzeta
izpildei. Svariga loma Zviedrija ir ari ediena estétikai un skolénu izvéles brivibai - tas rada
patikamu un macibu procesam atbilstoSu é5anas vidi.

(99 Daugavpils Universitates partikas tehnologe Dzintra Kokta noradija: “Zviedrijas pieeja parada,

ka édienreize skola var bat gan garsiga, gan izglitojosa. Ta palidz veidot veseligus ieradumus un
rada majiguma sajatu.”

(99 Savukart uztura terapeite un pavare Triin Muiste no Igaunijas piebilda: “Isi video un ieraksti
socialajos tiklos par dienas édienkarti palidz skolam veidot atklatu komunikaciju ar bérniem un
vecakiem - tas veicina uzticésanos.”

Brauciens kjuva ari par vertigu tiklosanas platformu. Pavari no dazadam Latgales skolam pirmo
reizi satikas kopiga pasakuma, daloties pieredzé un idejas par darba organizéSanu. Sarunas ar
Tartu regiona kolégiem atklajas, ka izaicinajumi abas valstis ir lidzigi - sakot no partikas
atkritumu samazinasanas lidz sabalansétas édienkartes nodrosinasanai skoléniem. Si pieredze
iedvesmoja turpmakai sadarbibai.

Plasak turpmakaja lappusé v



Zviedrijas skolas novérotie tehniskie risinajumi - modernas krasnis, dzeséSanas skapji un
uzglabasanas sistéemas - palidz pagarinat produktu deriguma terminu un samazinat partikas
zudumus. Ipasi iedvesmoja prakse “Food lesson” - maltite ka macibu procesa dala, kur skoléni
macas baudit edienu mieriga atmosféra. Tuggeliteskola pirmas 15 pusdienu mindtes tiek
veltitas klusai maltitei, kas palidz skoléniem koncentréties un veicina labakus ésanas
paradumus. Latgales pavari uzsvéra, ka daudzus redzétos risinajumus var istenot ar Latvija -
sakot ar édienu vizualo noforméjumu un komunikaciju ar skoléniem, lidz partikas atkritumu
uzskaitei un ergonomisku iekartu izmantosanai.

@ Riebinu pamatskolas virtuves vaditaja Anita Cakule: “Uzrundja tas, ka varédm kigtiené redzeét
to, ko dzirdéjam teorija. Loti daudz niansu masu skola varam realizét jau tagad bez lieliem
feguldijlumiem, pieméram, launags Gra, pascepta maize, jaunas iestradnes bérnu un virtuves
komandas sadarbibai. Loti liela ciena tiek izradita édienam un virtuves darbiniekiem. Paldies
par doto iespéju! Loti izcila organizacija un attieksme pret mums!”

Si pieredze kalpos par pamatu skolu édinasanas sistémas uzlabosanai Latgalé un Tartu regiona,
ka ari bufetes tipa édinasanas ieviesanai un jaunu virtuves iekartu iegadei projekta ietvaros
Cetras Latgales un divas Tartu pilotskolas. Péc gutas pieredzes Preilu novada pasvaldibas
projekta darba grupa kopigi rosinas veikt izmainas pilota skolas, sakotngji izglitojot skolénus un
organizejot édiena atkritumu un Skivju novaksanu pasu spékiem. Tas veicinas apzinu par édiena
vertibu, uzlabos galda kultaru, ka ari skolénu atbildibu.

Co-funded by
the European Union

interreg [

Central Baltic Programme

Informaciju sagatavoja: Preilu novada pasvaldibas Attistibas, investiciju
un inzeniertehniska dalas projektu vaditaja Antra Meluskane
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DARBA TIRGUS MAINAS - KADAS IZGLITIBAS _
PROGRAMMAS PLATFORMA STARS AICINATI APGUT
PIEAUGUSIE LATGALE?

Uzsverot macisanas nozimi visa muoza garuma, Valsts izglitibas attistibas agentara (VIAA)
Soruden uzsakusi pieauguso izglitibas kampanu “Atjaunini prasmes un zinasanas!”, vienlaikus
aicinot iedzivotajus veidot individualos macibu kontus (IMK) prasmju parvaldibas platforma
STARS. Péc IMK izveides pieaugusie Latgalé ir aicinati apgut, pieméram, elektromontiera,
programmesanas tehnika, aprupétaja un citas profesijas, ka ari pilnveidot profesionalas prasmes
buvniecibas, energétikas, IT, lauksaimniecibas un metalapstrades, masinbldves un masinzinibu
nozares.

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) 2024. gada dati liecina, ka ar
augstako izglitibu Latvija tiek nodarbinati 87 % darbspéjigo pieauguso, bet bez vidéjas izglitibas -
tikai 65 %, un nakotnes darba tirgus prasis vél augstaku kvalifikaciju, 1pasi digitalo prasmju joma.

Latgales iedzivotajus aicina izmantot pieauguso izglitibas iespéjas

Lai sniegtu pieaugusajiem Latvija kvalitativas un pieejamas izglitibas iespéjas, pérn Valsts
izglitibas attistibas agentura izstradajusi prasmju parvaldibas platformu STARS (stars.gov.lv), kas
palidz pilnveidot digitalas un profesionalas prasmes vai parkvalificéties, veicinot konkurétspéju
darba tirgd. Platforma iespéjams izveidot individualo macibu kontu (IMK), atrast macibas
atbilstoSi savam interesém gan klatiené, gan attalinati, ka arn sanemt karjeras konsultantu
atbalstu.

“Musdienas macisanas visa midza garuma kjast par neatnemamu karjeras un dzives kvalitates
sastavdalu. Platforma STARS palidz cilvekiem neatkarigi no vecuma un pieredzes atrast tiesi sev
piemérotakas macibas profesionalajai attistibai. Batiski uzsvért, ka Sobrid STARS iespéjas
izmanto jau vairak neka 30 000 Latvijas iedzivotaju, no kuriem aptuveni 90 % ir pieteikusies
macibam,” uzsver Elina Purmale-Baumane, VIAA Pieauguso izglitibas departamenta direktore.

Sobrid Latgalé ir iespéjams apgit aprapétaja, elektromontiera, elektrotehnika, éku biavtehnika,
masas paliga, metinataja un programmésanas tehnika profesijas, ka ar pilnveidot profesionalas
prasmes bdvniecibas, energétikas, IT, lauksaimniecibas un metalapstrades, masinbldves un
masinzinibu nozarés.

“Darba tirgu Sobrid ipasi pieprasiti ir specialisti energétika, IT un metalrapnieciba - jomas, kur
prasmes vislabak apgustamas tiesi klatiené. Tapéc aicinam pieaugusos izmantot iespéju macities
praktiski, darbojoties reala vidé un apgustot profesiju, kas sniedz stabilitati un pieprasijumu
darba tirga. Platforma STARS |auj atrast Sis iespéjas sev tuvakaja vieta un pieteikties macibam ar
valsts lidzfinanséjumu,” uzsver E. Purmale-Baumane.
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https://stars.gov.lv/

Macibas pieejamas ari attalinati

Kopuma platforma STARS pieejams gan klatienes macibu piedavajums visos Latvijas regionos,
gan iespéja macities attalinati, pilnveidojot programmeésanas, datu analizes, procesu
automatizacijas un maksliga intelekta prasmes, ka ari citas darba tirgu aktualas kompetences.
Platforma Sobrid atrodamas izglitibas programmas gan bez maksas, gan ar personas
lidzmaksajumu. Savukart personam no trucigam un maznodrosinatam majsaimniecibam,
bégliem un personam ar alternativo statusu macibas ir pilniba bez maksas, un papildus tiek
nodrosinata ari transporta izmaksu kompensacija.

Par pieauguso izglitibas kampanu “Atjaunini prasmes uz zinasanas!”

Kampana “Atjaunini zinasanas un prasmes!” VIAA aicina ikvienu iedzivotaju regulari pilnveidot
savas prasmes un zinasanas, izveidojot individualo macibu kontu prasmju parvaldibas platforma
STARS (stars.gov.lv). Kampanas merkis ir mainit sabiedribas attieksmi pret macisanos, uzsverot,
ka izglitiba jebkura vecuma ir dabiska un vértiga, palidzot saglabat konkurétspéju darba tirgu un
veidot ilgtspéjigu karjeru.

Ikviens Latvijas iedzivotajs no 18 gadu vecuma aicinats izveidot savu individualo macibu kontu
platforma stars.gov.lv - sperot pirmo solis preti jaunam zinasanam, prasmém un ilgtspéjigai
karjerai.

Platformu izstrada Valsts izglitibas attistibas agentdra sadarbibd ar izglitibas un zindtnes ministriju
Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda projekta Nr. 2.3.1.4.i.0/1/23/I/CFLA/001 “Individualo macibu
kontu pieejas attistiba” ietvaros, un tas merkis ir attistit ilgtspéjigu un sociali atbildigu pieauguso
izglitibas sistému, kas nodrosinas individualus macibu risinajumus atbilstosi darba tirgus vajadzibam.

Katrs punkts Uz taisnes
ir jauns sakums

lzglitibas iespéjas pieaugusajiem
platforma stars.gov.lv
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Scaling Experiences

LATGALES UZNEME]I UZSAK DALIBU
STARPTAUTISKAJA PROJEKTA "SCALING
EXPERIENCES"

Latgales Tarisma asociacija sadarbiba ar astoniem Latgales regiona uznémumiem uzsak dalibu
starptautiskaja projekta “Scaling Experiences”, kas tiek istenots Interreg Central Baltic 2021-
2027 programmas ietvaros ar meérki stiprinat pierobezas tdrisma uznémumu konkurétspéju,
attistot inovativas un iesaistoSas pieredzes, kas spéj uzrunat gan vietéjos, gan arvalstu
celotajus.

Uznémeéju - dalibnieku pirma tiksanas un atklasanas seminars notika 26.septembri KUUP kafijas
grauzdetava, kur dalibnieki iepazinas ar projekta meérkiem, dalijas sava pieredzé un guva
iedvesmu, klausoties ekspertus un baudot svaigi grauzdétas kafijas aromatu un garsu.

Uznemeji ir apnémibas pilni radit jaunas, autentiskas un augstas pievienotas vertibas pieredzes,
kas palidzés paplasinat klientu loku gan Latvija, gan arvalstis. CieSa sadarbiba ar biznesa
ekspertu Jani Klavinu, kur$ specializéjas stratégiskaja vadiba un uznéméjdarbibas attistiba,
individuali katram wuzpnemumam tiks veikta esosas situacijas analize, tiks identificéts
neizmantots potencials un tiks izstradats detalizéts plans jauno tdrisma pakalpojumu vai
pieredzu ievieSanai dzive. Savukart komunikacijas ekspertes un mentores Ivetas Graudinas
vadiba, darbojoties mastermind grupas un individuali, tiks izstradats uznémuma “lzaugsmes
celvedis”.

Projekta ietvaros planotie pieredzes apmainas braucieni uz Somiju un Igauniju un tikloSanas ar
projekta partnervalstu dalibniekiem Jaus Latgales turisma uznémejiem bagatinat savu pieredzi,

paplasinat praktiskas zinasanas un redzet aktualako jautajumu risinajumus citas vietas.

Latgales Turisma asociacijas vaditaja Jelena uzsver projekta nozimi regiona attistiba:

99 “Latgale sevi apvienot sirsnibu, dabas bagatibam un kultdras daudzveidibu. Projekts Scaling
Experiences palidzés Sis vertibas parverst par jaundm, spilgtam pieredzém, kas uzrunds
celotajus no visas pasaules. “Scaling Experiences” Latgales uzpémeéjiem ir iespéja spert
nakamo soli - no pakalpojumu sniedzéjiem klat par aizraujosu stastu un unikalu pieredzu
veidotajiem. Tas Jaus ne tikai paplasindt vinu biznesa iespéjas, bet arl nostiprinds Latgales
vietu uz Eiropas tarisma kartes ka regionam, kura autentiskums un sirsniba partop pieredzes,
kas paliek atming.”

Plasak turpmakaja lappusé v



Projekta, kas aptver Latviju, Igauniju un Somiju, Latgales regionu pirmaja posma parstaves
astoni mazie un vidéjie uznémumi no Livanu, Ludzas, Preilu, Rézeknes novada un Rézeknes
pilsétas, parstavot dazadas tlrisma nozares - aktivo atpatu, édinasanu, kulttras un véestures
mantojuma, radosas industrijas, MICE un lauku saimniecibas. Dalibai projekta tika atlasiti:

® Inese Martinkus (“Vides dizains Natre”),

® Ineta Lontone (restorans “WeKnow"),

® Jelena Truhanova (pasakumi “Notici sev”),

® Jesenija Masalska (“Udens pasaka”),

® Jolanta Smane (“Slanu labumi”),

® Maija Krasna (“Ardavas muiza”),

® Mara Rudzite (“3i Agentara”),

® Martins Kis¢enko (“Ltznavas atrakciju parks”)

Projekta gaita uznemeéji sanems atbalstu pieredzes ekonomikas principu ievieSana, piedalisies
kopigas apmacibas un pieredzes braucienos, ka ari izmantos mentoru un biznesa ekspertu
konsultacijas tdrisma piedavajuma profesionalai strukturésanai, cenu politikas izstradei un
merktiecigam marketingam. Vienlaikus projekts veicinas parrobezu sadarbibu un jaunu tirgus
segmentu apguuvi.

Plasaka informacija un iespéja pieteikt savu uznémumu projektam:
Latgales Turisma asociacija

projekts@latgale.travel

www.latgale.travel

+371 29395343

Papildu informacija par programmu: www.centralbaltic.eu

Informaciju sagatavoja: Latgales Tarisma asociacija
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Rezeknes novada pasvaldiba
309. kabinets (3.stavs)
AtbrivosSanas aleja 95A

tel. +371 64607177
e-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada bibliotéka
Diku iela 5, Kraslava

Preilu Galvena bibliotéka
Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala bibliotéka
Atbrivosanas aleja 81/5, Rézekne

f www.facebook.com/EDAustrumlatgale

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas
Komisija un Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada
centralo bibliotéku, Preilu Galveno biblioteku un Rézeknes Centralo bibliotéku

EUROPE DIRECT
Dienvidlatgale
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