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ZINU LAPA LASIET: RUNA PAR STAVOKLI
SAVIENIBA 2025

2 Dzivnieku klatbudtnes speks—

terapija, kas iedvesmo Eiropas Komisijas priekssédétajs ik gadu
Eiropas Parlamenta saka runu par stavokli
Krésla\fas_novagia Insjras pagasta Savieniba (S0TEU), kura vins vai vina izklasta,
4 biblioteka noslegusas bezmaksas kadas bas Komisijas prioritates nakamaja
macibas projekta “Sabiedribas ada
digitalo prasmju attistiba” ietvaros iy -
9 P J 2025. gada 10. septembri plkst. 10.00 runa

par stavokli Savieniba tieSsaisté tiks
straumeéta Saja lapa, ka ari Eiropas Komisijas
parstavniecibas lapas saocialo tiklu vietné
Facebook un vietné X.

Ar visa Latvija notiks dazadi pasakumi, kurus
organizé EUROPE DIRECT centri, Eiropas

Izsludinata LEADER projektu Savienibas informacijas punkti, bibliotékas,

7 konkursa 6. karta sabiedriska pasvaldibas un izglitibas iestades. Apskati
labuma projektiem sarakstu ar pasakumiem un pievienagjies!

5 Preilu novada turpinas digitalo
prasmju apmacibas

Rudeni tiks uzsakti bavdarbi
6 devinos novada celu posmos



https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/state-union/state-union-2025_lv
https://www.facebook.com/EiropasKomisija/
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https://x.com/EiropasKomisija
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DZIVNIEKU KLATBUTNES SPEKS -
TERAPIJA, KAS IEDVESMO

Kas mus majas sagaida ar neviltotu prieku? Tas ir mildzivnieks - kakis vai suns, kas ar savu
klatbatni spéj uzlabot garastavokli. Kaki arsté ar murrasanu, suni - ar uzticibu un priecigo
skatienu, zirgi - ar spéku un mieru. Nav brinums, ka pat interneta vispopularakie video un
fotografijas ir tiesi ar kakiem un sunpiem - vinu spéju radit emocijas nevar apstridét. Ari
zinatne to apliecina: kaku murrasanas zemfrekvences (aptuveni 20-150 Hz) palidz mazinat
stresu, pazeminat asinsspiedienu un pat veicina kaulu un audu dzisanu. Tas, kas mums sSkiet
vienkarsi mierinoSa skana, izradas ir biologiski iedarbiga vibracija, kas spéj uzlabot cilveka
passajitu. Saskarsme ar terapijas suniem veicina oksitocina izdaliSanos cilvékos, kas palidz
samazinat stresu un stiprinat emocionalo saikni.

Arvien biezak Siipasa saikne tiek izmantota terapija - felinoterapija, kanisterapija un hipoterapija.
Vai ta ir zinatniski pieradita metode vai vienkarsi skaists veids, ka runat par cilvéka un dzivnieka
tuvibu, vél var diskutét. Tacu ikviens, kas piedzivojis Sadu tikSanos, zina, ka dzivnieku klatbatne
spéj darit brinumus. TieSi sadu iespéju piedzivot brinumus ar dzivniekiem nesen guva ari musu
seniori Rokiskos, Lietuva, kur RokiSku rajona bibliotéka organizéja pasakumu par felinoterapiju,
sunu terapiju un zirgu terapiju. Pasakums kluva iespéjams, pateicoties Latvijas-Lietuvas
programmas lidzfinansétajam projektam “Wind of Change”, kas paredz plasu aktivitasu klastu
partneru bibliotékas.

Kupla pulka - astoni parstavji no Ludzas, Rokiskiem un Sauliem - seniori pulcéjas Rokisku pilséta,
lai klausitos seminaru par to, ka kaki un suni palidz cilvekam un kads labums ir no vinu klatbutnes.
Lekcijas nebdtu bijusas tik iedvesmojosas, ja vien tajas nebuatu aktivi piedalijusies pasi “terapeiti”
- kaki un suni, gan ar lielu pieredzi, gan tie, kas tikai macas. Dazi pat bija mérojusi garu celu no
Kaunas lidz Rokisku bibliotékai. Nodarbibas vadija Lietuvas sertificétas ekspertes ar vairaku gadu
pieredzi - pieméram, Ugne Nedzinskaite, dzivnieku uzvedibas specialiste no Lietuvas Veselibas
zinatnu universitates, un Miglanda Aleksiejiene, specialo izglitibas vajadzibu atbalsta specialiste

ar suni Setu.
Plasak turpmakaja lappusé v



Zirgus bibliotekas telpas ievest, protams, nevaréja, tapéc seniori devas uz saimniecibam, kas
darbojas Rokisku rajona.

Pasa biblioteka viesi izméginaja ari sensoro istabu, kas izveidota projekta “Wind of Change” ietvaros.

Projekts turpinas jau seSus ménesus, prieksa vél pusotrs gads, un aktivitates paredzétas senioriem
un cilvéekiem ar invaliditati gan Rokisku un Saulu bibliotékas, gan pie mums - Ludzas novada
biblioteka. Tacu, lai Ludza varetu pilnvértigi uzsakt visus iecerétos pasakumus, nepieciesams viens
batisks solis - lifta izbave, kas nodrosinas értu piek|uvi visiem bibliotékas apmeklétajiem. Paslaik
notiek bavdarbu iepirkums, kas, cerams, noslégsies ar liguma parakstisanu. Bavdarbi, it ipasi vecu
éku parbuves darbi, vienmer ir |oti sarezgits un laikietilpigs process, kas prasa laiku, pacietibu, naudu,
labu komandas darbu un savstarpéju sapratni starp visam iesaistitajam pusem.

Tomeér, neraugoties uz izaicinajumiem, Ludzas novada biblioteékas darbinieki sevi pieradijusi ka |oti
aktivus un radosus - vini nebaidas no jauniem uzdevumiem, pastavigi macas un meklé iespéjas
piedavat iedzivotajiem ko jaunu un vértigu. Sekojiet Ludzas novada bibliotékas jaunumiem un
iesaistieties aktivitatés un pasakumos!

Ar musu seniori ir atsaucigi un aktivi - vini labprat iesaistas gan vietéjos, gan starptautiskos
pasakumaos, tadéjadi apliecinot, ka vecumam nav robezu, kad runa ir par zinatkari un vélmi piedzivot
ko interesantu.

Projektu “Bridging borders: Libraries promoting social inclusion in Latvia and Lithuania, Wind of Change”
(latviski “Robezu satuvinasana: Bibliotékas veicina socidlo ieklausanu Latvija un Lietuva”; saisingjums -
Wind of Change, Nr. LL-00212) finansé Eiropas Savienibas Interreg VI-A Latvijas-Lietuvas programma
2021.-2027. gadam.

Kopéjais projekta budzets ir 545 994,42 EUR. Eiropas Regionalds attistibas fonda lidzfinanséjums no ir 436
795,53 EUR.

Ludzas novada pasvaldibas budzets projekta sastada 302 990,00 EUR, un lidzfinanséjums no Eiropas
Regionalas attistibas fonda ir 242 392,00 EUR. Sis raksts ir sagatavots ar Eiropas Savienibas finansialu
atbalstu. Par si raksta saturu pilniba atbild Ludzas pasvaldiba, un tas nekados apstaklos nav uzskatams
par Eiropas Savienibas nostaju.

Informaciju sagatavoja: Ludzas novada pasvaldibas Attistibas un li |'i.|-,:f|'e3 - EIROPAS SAVIENTEA
planosanas nodalas vecaka projektu vaditaja Viola Andruscéenko

Latvija - Lietuva
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KRASLAVAS NOVADA INDRAS PAGASTA
BIBLIOTEKA NOSLEGUSAS BEZMAKSAS MACIBAS
PROJEKTA “SABIEDRIBAS DIGITALO PRASMJU
ATTISTIBA” IETVAROS

Jau vairakus ménesus Kraslavas novada veiksmigi norisinas Atveselosanas fonda projekts
“Sabiedribas digitalo prasmju attistiba”, kura koordinatore ir Vija Dzalbe. Projekts guvis
plasu atsaucibu gan Indras pagasta iedzivotaju, gan citu pagasta biblioteku apmeklétaju
vida, un atsauksmes no vietam Kraslavas novada, kur apmacibas jau notikusas, ir loti
pozitivas - dalibnieki augsti novérté iegatas zinasanas un praktiskas prasmes.

Indras pagasta bibliotéka Soreiz tika izveidota grupa no vietéjiem iedzivotajiem, kuri apguva 2.
limena izglitibas programmu “Pamata digitalas pasapkalpoSanas prasmes”. Nodarbibu laika
dalibnieki ieguva prasmes digitala satura parvaldiba, sazina ar viedtalruni, drosas autorizacijas
un elektroniskas identifikacijas izmantosana, internetbankas un banku autorizacijas lidzek|u
lietosana, ka ari e-pasta izveidé un lietoSana.

Sadas zinasanas batiski paplasina iespéjas ikdienas dzivé - lauj drosi izmantot internetbanku,
elektronisko parakstu un citus e-pakalpojumus, justies parliecinoSak un neatkarigak digitalaja
vide.

Si gada 5. un 6. augusta notikusas nodarbibas bija gan izzinosas, gan praktiskas. Tas vadija llona
Cabule, profesionali atbildot uz visiem dalibnieku jautajumiem un sniedzot vértigus padomus.
Macibu nosléguma visi dalibnieki sanéma apliecibas par programmas apguvi.

Ipass prieks, ka uz $i sasnieguma masu macibu grupa neapstasies - dalibnieki jau gatavojas
nakamajam, 3. limenim “Vidéja 'mena digitalas pasapkalposanas prasmes”. Aicinam ari citus
interesentus pieteikties nakamajam apmacibam Indras pagasta bibliotéka un izmantot iespéju
bez maksas apgut digitalas prasmes, kas noder ikdiena!

REDMI NOTE B FRO

Informaciju sagatavoja: Kraslavas novada Indras pagasta bibliotékas vaditaja Anzela Kuzminska
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PREILU NOVADA TURPINAS_ [ I ©
DIGITALO PRASMJU APMACIBAS = 227 vmazer

Preilu novada iedzivotajiem ir lieliska iespéja bez maksas apgut praktiskas digitalas prasmes tepat
sava novada. Lidz 2026. gada 31. martam, sadarbiba ar Viedas administracijas un regionalas
attistibas ministriju (VARAM), tiek organizétas macibas, kas piemeérotas gan tiem, kuri datoru vai
viedtalruni lieto reti, gan tiem, kuri vélas iemacities patstavigi izmantot valsts e-pakalpojumus.

Ikdiena noderigas prasmes

Valsts un pasvaldibu vienota klientu apkalpoSanas centra (VPVKAC) dati liecina, ka 2024. gada
Latvijas iedzivotaji visbiezak intereséjusies par Sadiem valsts pakalpojumiem: gada ienakumu
deklaracijas iesniegsanu (34,3%), slimibas pabalstu (21,7%), algas nodokla gramatinu iesniegsanu
(17,9%) un dzivesvietas deklarésanu vai noradisanu (14,5%). Lielaka dala jeb 69,8% iedzivotaju Sos
pakalpojumus sanémusi klatiene, 20,6% - zvanot uz portalu latvija.gov.lv, bet 9,2% - sazinoties ar
VPVKAC.

Tomér Sos pakalpojumus iespéjams izmantot ari patstavigi, un tieSi tam paredzeta digitalo
pasapkalposanas prasmiju izglitibas programma - lai iedzivotaji spétu Sos buatiskos pakalpojumus
izmantot vienkarsi, drosi un neatkarigi.

Tris limeni dazadam zinasanam

Macibas naotiek tris limenos, un katrs no tiem ilgst astonas akadémiskas stundas. Pirmaja limeni
dalibnieki apgast pasus pamatus - ka lietot datoru un viedtalruni, ka nosatit un sanemt e-pastus.
Otraja limeni uzmaniba tiek pievérsta failu parvaldibai, dazadiem autorizacijas rikiem un e-
identitatei. Savukart treSaja limeni dalibnieki apgust, ka patstavigi izmantot dazadus valsts e-
pakalpojumus, ka ari iemacas lietot eParakstu un e-adresi praktiskas situacijas.

Pasniedzeéjs - atbalsts un sapratne
PIESAKIES BEZMAKSAS Macibas Preilu novada vada zinoSi un atsaucigi
é} pasniedzéji - mentori - llona Skorodihina Preilu
Galvenaja bibliotéka un Janis Ciziks Riebinu
vidusskola, kuri pielago nodarbibu tempu un
saturu dalibnieku vajadzibam. Vini uzsver, ka
digitalas prasmes musdienas klust arvien
batiskakas. Mentori dodas ar izbraukumu
macibas uz pagastu iestadem, tiklidz ir
izveidojusies grupa.

Preilu novada uz augusta meénesi macibas ir

.
Pievelc TUVAK apguvusi 134 dalibnieki, no kuriem 109 ir unikalie
pasauli un 25, kuri cita l[imena kursu apguvusi atkartoti.

] zé g digiprasmes.ilv I

Ka pieteikties?

Papildu informacijai: PieteikSanas macibam notiek sazinoties ar
Antra Meluskane mentoriem vai projekta koordinatori.

Preilu novada pasvaldibas projekta koordinatore

antra.meluskane@preili.lv, +371 26388368



RUDENT TIKS UZSAKTI BUVDARBI DEVINOS NOVADA
CELU POSMOS

Kops 2024. gada 30. septembra norit Rézeknes novada
pasvaldibas projekta Nr. 6.1.1.3/1/24/A/002 “Publiskas
infrastruktdras uzlaboSana uznémeéjdarbibas veicinasanai

Rézeknes novada” istenosana. Lidzfinansa Nacionalais

Eiropas Savieniba attistibas plans

Projekta merkis ir attistit uznéméjdarbibas publisko infrastruktiru, mazinot negativas
socialekonomiskas sekas un uzlabojot komersantiem nozimigu pasvaldibas autocelu un ielu
kvalitati Rézeknes novada.

Projekta planots veikt devinu, komersantiem nozimigu Rézeknes novada pasSvaldibas celu/ielu
parbuve 15,121 km kopgaruma, nodrosinot autoruzraudzibas un bavuzraudzibas pakalpojumus.
Planots parbavet Nakotnes ielu Deksarés un autocela DP12 “DekSares—0belisSkas-Dzelzce|5"
posmu, autocelu DP0O8 "Pa Solto lidz Repsai" un autocela DP17 "Naglu cel5-Lejas dzirnavas-
Kuces kalns" posmu DekSaru pagasta, Skolas ielas posmu (1. un 2. karta) Malta, autoce|u Nr.
5679 "Greiskani-Greiskanu ferma" Griskanu pagasta, autoce)u Nr. 6229 "Skolas iela-(Darbnicas-
Raznas iela)" Kaunatas pagasta, autocelu Nr. 9608 "Lejas Ancupani-Me|nova" Vérému pagasta,
autocelu Nr. 6615 "Sarkani-Skobulniki" Lendzu pagasta un autocelu Nr. 8203 “Kalvi-Livzi” un Nr.
8209 "Rikava-Ugulova" 1. kartas posmus Rikavas pagasta.

Projekta 15 komersanti gis labumu no publiskas infrastruktiras — pasvaldibas celu un ielu
attistibas. Projekta tiks veiktas parbuvéjamo celu/ielu tuvuma eso5o 15 komersantu privatas
nefinansu investicijas nematerialajos ieguldijumos un pamatlidzek|os 2 670 017,00 EUR apmeéra
un tiks raditas 35 jaunas darba vietas.

Projekts tiek istenots ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Projekta kopéjas attiecinamas
izmaksas ir 4 666 305,91 EUR, tai skaita Taisnigas parkartosanas fonda finanséjums 3 966
360,02 EUR, pasvaldibas finanséjums 6399 945,89 EUR.

KopsS projekta uzsakSanas ir jau veikts devinu celu bavdarbu iepirkums un S gada augusta
meéenesa otraja pusé ir parakstiti devini buvdarbu hgumi: septini ligumi parakstiti ar Rézeknes
novada bavfirmu SIA “Vlakon” un divi ar Jekabpils novada buvfirmu SIA “LV ROADS".

Ka ari ir veikts atkartots bavuzraudzibas iepirkums, kura rezultata bavuzraudzibas veicgji celiem
bus SIA “RoadLat”, SIA “ACM Projekts” un SIA “GP Solutions”. Celu buvdarbi tiks uzsakti
septembra pirmaja pusé un vairakumam ce|u bavdarbu pabeigSana nebus iespéjama Soruden, jo
celiem paredzets uzklat asfalta vai dubultas virsmas segumu, kuru var uzklat noteiktos ara
temperaturas grados, tapéc naksies buvdarbus pabeigt nakoSa gada vasaras sakuma —
orientéjosi maija — janija.

Informaciju sagatavoja: Projekta vaditaja Rézeknes novada pasvaldiba Brigita Arbidane, talr. 26582773, e-pasts:
brigita.arbidane@rezeknesnovads.lv. .
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IZSLUDINATA LEADER PROJEKTU KONKURSA 6.
KARTA SABIEDRISKA LABUMA PROJEKTIEM

Biedriba “Rézeknes novada partneriba” izsludina atklata LEADER projektu iesniegumu
konkursa pieteikSanas 6. kartu sabiedriska labuma projektiem ar kopéjo publisko ELFLA
finanséjumu 100000,00 EUR.

Pieteikumu iesniegumu pienemsSanas termins kartai ir no 2025. gada 22. septembra lidz 2025.
gada 22. oktobrim. Lauku atbalsta dienesta (LAD) www.lad.gov.lv Elektroniskas pieteikSanas
sistéma https://eps.lad.gov.Iv/login.

Projektu konkurss tiek izsludinats SVVA Strategijas meérka “Pievilcigas dzives vides veidoSana
aktivai un viedai kopienai” Eiropas lauksaimniecibas fonda lauku attistibai (ELFLA) finanséjuma
sanemsanai riciba:

Riciiba 2.4. "Aktiva sabiedriba" pieskirtais finanséjums 100000,00 EUR. Maksimala attiecinamo
izmaksu summa vienam projektam ir [idz 10 000,00 EUR; lidz 5 000,00 EUR térpu iegadei, macibu
projektiem. Atbalsta intensitate no projekta attiecinamo izmaksu summas: 70% / 90%. Projektu
Istenosanas termins: 1-2 gadi no Lauku atbalsta dienesta lemuma pienemsSanas par projekta
iesnieguma apstiprinasanu. Atbalstam var pieteikties biedriba vai nodibinajums, pasvaldiba,
religiska organizacija vai fiziska persona.

ELFLA finanséjumu var sanemt
pamathdzek|u (aprikojuma, inventara) un
térpu iegadei, apmacibam.

{zsludinata LEADER

Pilns sludinajuma teksts un plasaka projektu konkursa 6.karta

informacija pieejama Partneribas majas sabiedriska labuma

lapa: www.rezeknespartneriba.lv, sadala projektiem

LEADER 2023-2027/ sludinajumi un

Noderigi. les';;%;?;g;g_ Istenosanas vieta fi;ﬁ:é?;‘:gs'(ais
g % [}:z 22.10.2025. Rézeknes novads : 00006,00 EUR

LAD majas lapa https://ej.uz/rnp6kartalad.

Atbalsta intensitate
n - J
Aktiva 70% 190%

Aicinam par savas idejas atbilstibu Riciba 2.4 sabiedriba"

lidz 10 000 EUR
-y e . . Atbalsts biedriba i e i =
konsultéties Partneriba, sazinoties ar SVVA %}6 nodibingjums, patvaldibai, | [ 2Prkojums, imvencirs

religiskam organizacijam,

Stratégijas administrativo vaditaju Inetu 22 fiziskam personam lidz 5 000 EUR
Elksni  (talr. 26363497,  e-pasts: ¢ Tstenotana 1-2 gadi gj P
. . . . - = térpu iegade
info@rezeknespartneriba.lv) vai biedriba
“Rézeknes novada pa rtneriba"' Atbalsts paredzéts kopienas iedzivotaju sabiedrisko aktivitasu

- = = = = — dazadosanai azizglitibai
Atbrivosanas aleja 90, Rézekneé (II[;@— RS I r

. i . B . . . ™ Par projekta idejas atbilstibu un konkursa nosacijumiem aicinam

(apmeklétaju pienemSana péc ieprieks konsultéties PARTNERIBA

saskanota laika).

+371 26363497 www.rezeknespartneriba.lv

zeknespartneriba.lv n,.-'rezckru:-spartncriba.l\.-

a info@re

Informaciju sagatavoja: biedriba “Rézeknes novada partneriba”
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KONTAKTI

00®

Rezeknes novada pasvaldiba
309. kabinets (3.stavs)
AtbrivosSanas aleja 95A

tel. +371 64607177
e-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada bibliotéka
Diku iela 5, Kraslava

Preilu Galvena bibliotéka
Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala bibliotéka
Atbrivosanas aleja 81/5, Rézekne

f www.facebook.com/EDAustrumlatgale

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas
Komisija un Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada
centralo bibliotéku, Preilu Galveno biblioteku un Rézeknes Centralo bibliotéku

EUROPE DIRECT
Dienvidlatgale
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