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Livanos protesteja
pret nodoklu slogu

1. decembri Livanos iedzivétaji,
protestéjot pret jaunajiem
nodokliem, pulcéjas kopéja
protesta akcija, un kadu laiku aktivi
Skersoja §oseiu Riga — Daugavpils,

ernantolot gajeju pareju.
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*~ Péc aptuveni desmit mini$u ilgas sa-

} spéku, lai satiksmi atjaunotu.v

Valsts policijas preses parstave Lin-
da Neimane-Zobena agentiirai LETA
noradija, ka policijai ir informacija par
Livanos notikus$u sankcionétu pasaku-
mu, tacu tas esot noritéjis bez starp-
gadijumiem.

Latvijas Televizijas Zinu dienesta
videomateriala redzams, ka policijas

Foto: J.Magdalenoks

darbinieks kadu virieti ievelk dienesta
transportlidzekli.

K3 agentiirai LETA noradija Neimane-
Zobena, ne Valsts policijas Latgales re-
giona parvaldg, ne teritorialajos iecirk-
nos pagaidam nav informacijas, ka pro-
testa pasakumu laika bijusi kadi parka-
pumi vai aizturé$anas gadijumi.

Turpinajums 2. lappuse.
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LIVANU NOVADA
iedzivotaji
«Novadnieku» izdevigi
L | varés abonét 11. decembri
H| no pulksten 10.00 lidz 14.00
GE Money Bank telpas
Livanos, Dzelzcela iela 1.

Buasiet laipni gaiditi!

tiksmes apturé$anas, policija lika lieta

Atbalstiet un abongjiet savu laikrakstu
«NOVADNIEKS» 2010. gadam!

Turpinas laikraksta «Novadnieks» abonésana 2010. gadam, un redakcija ik dienas ierodas misu lasitaji, kas vélas pasiitit avizi. Sadas reizés
cenSamies aprunaties ar saviem lasitajiem, pajautat vinu domas par laikrakstu, uzklausit stastijumu par to, ka klajas laukos, pilsétas.

To lasitaju pulkam, kas «No-
vadnieku» 2010. gadam aboné re-
dakcija, pievienojas ari Preilu
iedzivotaja Lilija Znotina. Tagad
vinai un gimenei dro$iba, ka die-
nu steiga nebiis jauztraucas, vai
tikai avize pasitita kartéjam me-
nesim vai pusgadam, «Novad-
nieks» regulari pienaks visa na-
kama gada garuma. Llh]as majas
ir kupls lasitaju pulks, — vina pa-

ti, virs Evalds, abi déli un vedekla.
Laikraksts tiekot izskatits no pir-
mas lidz pédéjai lapai, un katram
atrodas kada saisto$a informacija.
Lilijai pasai vairak patik lasit par
cilvekiem, vinu dzivesstasti.
Lilija Znotina strada viena no
Preilu veikaliem. Katram veikalam
ir savs pircéju loks, kur tie vis-
biezak médz iepirkties. Tiesa,
pédéja laika cilveki médz apiet
vairakus veikalus, meklgjot 1etakas
preces. Bet ari precu piegadatajiem
ir sava taktika, — viena veikala
nosaka zemaku cenu vienai pre-
cel, otra — citai. Lai neviens nav
«apbiZots», — no savas pieredzes
stasta Lilija. Bet ar visu to Jaudim
pirktspéja ievérojami kritusies.
Pardevéjas realo ekonomisko situa-
ciju valsti parzina vislabak. Vertéjot
skaita zina, pircéju daudzums gan
nesamazinas, bet vinu pirkumu
apjoms gan kluvis daudz mazaks.
Cilvékiem vairs nav naudas dar-
giem produktiem, pérkot 1étakos

un pasus nepiecie$amos — maizi,
pienu. Lilija prot labi kontaktéties ar
cilvekiem, jo kadreiz jauniba iz-
vélgjusies bérnudarza audzinata-
jas specialitati, beigusi pedagogisko
skolu Riga, péc tam stradajusi
Preilos 2. bérnudarza. Tas jau sen,
kops slégts. Péc tam stradajusi cit3,
bet pienaca laiks, kad ar vidéjo
specialo izglitibu bija par maz, un
nacies parkvalificéties. Nu jau
vairak neka 12 gadi aizvaditi tirdz-
nieciba. Daudz laika tiek veltits ari
lauku saimniecibai, kura tiek iza-
udzeti visi uzturam nepiecieSamie
darzeni.

Andrs Sondors, zemnieks no
Riebinu novada Silukalna pagas-
ta, ir «Novadniekam» uzticigo la-
sitaju pulka jau gadu gadiem. Ta ir
avize, kura sniedz lietiSku un plasu
informaciju par visiem vietéjas
dzives notikumiem, teica Andrs,
ieradies redakcija abonét laikrak-
stu. Saruna sanaca ari par varda-

dienam un to sviné8anu, jo tikko
bija aizvadita Andrejdiena. Ipat-
nais vards Andrs gan kalendara
neesot ticis, bet vardadienas ap-
sveicgji pie vina nakot tapat ka pie
citiem — 30. novembri. Registre-
taji un dokumentu izsniedzé&ji, vai
varbiit tévs priekos par déla pie-
dzims$anu, kadreiz nokladijusies,
pazaudgjot vina varda burtinu «i»,
bet izticis ari bez ta. Ta nu Andrs

sadzivo ar mazliet neparastaku
vardu ka citi Andri. Bet uz dzivi
nejiitas apvainots ne par $o notiku-
mu, ne par visu pargjo. Viss ir labi,
— tada ir vipa parlieciba. Krize
smagi skarusi tos, kas iepriekséjos
gados 8kiedusies ar naudu, pirkusi
dargas un lepnas automasinas, un
citas luksusa mantas. Tie, kas
saimniekojot ar apdomu un taupi-
gi, neko nezaudgjot. Viss ir karti-
ba, Andrs teica gan par moderno
kalti, kura Soruden izzavéts liels
apjoms graudu, gan par pasa izau-
dzéto labibu, gan par savu gime-
niti. Meita un déls skolojas, sieva
Inara ir Andra uzticamais paligs
ikdiena. Vienigais, kas sariigtinot,
— dublainais laiks. Ne nu gluzi
dzilu ziemu, bet vismaz kartigu
uzsalumu lauku celiem Andrs
vélétos.

Adventes laika Andrs «Novad-
nieka» lasitajiem véléja gaisakas
domas, vairak gai$uma un sir-
snibas ikdienas gaitas.
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Lankraksts iznak astonas reizes menesi
(mrdlen paektdxen) '

Sakums 1. lagguse
1. decembri, kad Saeima skatija 2010.

. gada budZeta projektu, savu neapmieri-

natibu ar nodoldu sloga pahehnasanu
pauda Livanu novada 1edzwota31 pi-
ketéjot pilsetas centra pie Livanu 1.
vidusskolas, informe Livanu novada sa-
biedrisko attiecibu spec1ahste Ginta
Kraukle.

Mitinu organizéja vietgjie iedzivotaji,
kas vairakas dienas pirms pasdkuma
pilséta bija izlimejusi uzsaukumus ar
aicingjumu pulceéties uz protesta akciju.
Akcija bija saskanota ari ar Livanu no-
vada pasvaldibu, kas rikotajiem deva
atlauju nnermlhgam mitinam laukuma

12.00 — pilseta bija vero;;al:m ielaki un
mazaki cilveku barini, kas devas uz

Dubnas labo krastu hdz&s tiltam uz

magistrales Riga— Daugavpils,

Einaru Repsi — attapties un beidzot ap-
tvert, ka tauta it izmisuma, jo cilveki ir
€jusi jau ta niecigos lenakumus.
, a pxeaug izdevumi par ap-
kurd, apgerbu un apaviem, bet darba un
algas daudziem nav.
Starp apmvem 100 cilvekiem blja gan
i gan cilveki plrmspensrgas ve-
cumd, gan jaunds maminas, gan jau-
niesi. Daudziem livaniesiem tuvinieki
devusies piespiedu emigracija uz citam
valstim, kur iespéjams atrast darbu.
Tiek skirtas gimenes, berni aug bez ve-
cakiem, jo tie strada arzemes, Vel vairak

sirds sap par bérniem un mazberniem,

kas projam devusies ar visam gimenem.
Livaniesi pauda sapi ari par iznicinato

razosanu, kas bija pamats daudzu cil-

veku labklajibai.

Livanos _protesta akcijas dalib-

‘ 'meku vidii parsvara bij
Piketa dalibnieki ar plakatien: rokas
_ aicindja pie varas esosSos — premjerit
Valdi Dombrovski un finansu ministru

lveki spéka gados, tie, kurus vis-

 sapigak skaris bezdarbs un skars

augstie nodokli. Foto: J Magdalenoks

Sanakusie bija noskanoti samera
agresivi, ipasi, kad tika skarta tema par
nodoklu palielinasanu uz stradajoso,
pensmnaru jauno vecaku un invalidu
rekina. Tauta pauda saSutumu, ka milzi-
gl I1dzekh 1iz8kiesti «Parex bankas»
glabéanax kamer vienkarsa tauta ir uz
izmisuma robezas.

Mitina dalibniekiem atbalstu pauda
ari Livanu novada domes priekssedetajs
Andris Vaivods. uzsverot, ka pasvaldibas

_art ir viena laiva ar ledzivotajiem un ir

tikpat neapskauzama situacija. Sa-
nakusie aicinaja vienoties cina par cil-

veka cienigu dzivi un gadijuma, ja vinu

aicinajumi netiktu sadzirdeti, doties
piketét ari uz galvaspilsetu. Piketetaji
neizklida ari pec mitina beigam, bet uz

PREILYU NOVADA DOME

Saunas un Pelécu

pagastu parvaldes tiek

reorganizétas par domes

struktirvienibam
Administrativi teritoriala reforma ir

ienesusi pasvaldibas darba daudzas par-

mainas, kas skar gan iedzivotajus, gan
iestazu darbiniekus. Domes sede de-

putati noléma ar 2010, gada 1. janvarire-

organizet Preilu novada pasvaldibas
iestades — Saunas pagasta parvaldi un
Pelécu pagasta parvaldi — par Preilu
novada domes strukturvienibam,

Ar 2010. gada 1. janvari nolemts Sau-
nas pagasta parvalde likvidet vienu set
nieka un 0.5 sekretares Stata vienibas,
bet nepieciesamo funkelju veiksanas
nodrosinasanat Saunas pagasta pat-
valdes Statu saraksis tiks papildinats ar
0,5 kasiera stata vienibam.

Savukiart Pelecu pagasta parvalde
nolemts likvidet darba aizsardzibas
specialista 0,15 Stata vienibas un celu
specialista 0,25 &tata vieiibas.

Deputali nolema ar nakosa gada 1.
janvari samazinat amatalou sekretarel,
apkopeial, autobusa vaditajam un so-
cidlajam darbiniekant baunas pagasta,
ka ari selaetarel, kasierel, apkopgjal,

autobusa vaditajam un santehnilkim —

remontsﬁ‘édrﬁekam Pelstu pagasta. Tu

vikaja laika javeic attiecigas izmainas

abu pagastu parvalzu nolikumos.

Tiek veidota centralizéta
gramatvediba

Ar 2010. gada 1. janvari lidzek]u eko-
nomijas un darba optimizicijas noluka
Preilu novada dome tiks izveidota cen-
tralizeta. gramatvedibas uzskaite. T3
noléema deputatl domes arkartas sede
26. novembri,

Lidz 8im katrd domes iestade un arl
bijusajas rajona padomes lestades, kiras
parnémusi Preilu novada paSvaldiba,
gramatvedlbas darbs tika veikts atse-
viski. Mo 1. janvara tiks likvidétas gra-

_ matvesu &ata vienibas domes iestades

— Preilu novada kultiiras centrd — 2,
Preilu novada miizikas un makslas skola
— 1 Preilu novada galvenaja biblioteka
— 05, Plellu Valsts gimnaziia — |, Prei-
lu 1. pamatskola — 1, Preilu 2. vidus-
skola — 1, Preilu novada Wgh‘abas par-
valde — 1, Saunas pagasta parvalde ——
calvend gramatvera un gramalvezs —
kasiera vieniba, Pelécu pagasta parvalde
~ galvena oramatverza un gramatvesa
Stata vieniba,

Lai gramatvedibas uzskaites velksana
noritetu efektivi un viena vieta, Preilu

INFORMACIJA

aptuveni 10 minttém stihiski blokeja
satiksmi Rigas iela. Garambraucosie at-
tovaditaji pacietigi gaidija, kad piketetaji
brauktuvi atbrivos un pauda savu at-
balstu signalizejot. Policiia, kas uztaudzi
ja pasakuma norisi, tomer atbrivoja
brauktuvi, un autosatiksme tika atjau-
nota. Vel neilgu laiku pec mitina pike
tetaii uzkavejas brauktuves tuvum pa-
staigajoties pa gaieju parejam, tadejad
ierobeZojot satiksmes kustibu, tac
velak izklida.

novada domes 8tatu saraksts no 2010
gada 1 janvara tiks papildinats ar septi—
nam gramatvezu $tata vienibam un vie-
nu ekonomista &tata vienibu. Kopuma
Preilu novada dome un domes iestades
gramatvedlbas darbinieku skaits samaz
inasies par piecam Stata vienibam,
Pasvaldibu teritorialas reformas re-
zultata novadam tika ptevienoli divi pa-
gasti un tika parnemtas Preilu rajona
padomes iestades, Paslaik notiek visu
iestazu darba oplimizacijas process, lai
turpmakais darbs bitu veicams kvali-
tativak, bitu labak parskatams un ar
magaku laika paterinu. Gramatvedibas
funkciju centralizacija laus operativak
veikt visu nepleciesamo atskaisu un pir-
skatu sastadisanu, ka arl dos ilespeju
atrak veidot finansu parskatus pasval

dibas darba vajadzibam,

Deputati lema, ka pasreizeia darbi-
nieku Statu struktiiva varetu pastévét
lidz 2010, gada budzeta pxenemsanal
pasvaldiba. Planojot jauno budzetu,
domes iestades kartejo reizi varetu
skart statu un darbinieku atalgojuma

samazinasana,

M.Paegle,
Preilu novada domes
sabiedrisko attiecibu
specialiste
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Ieveleta Latgales planosanas
regiona vadiba

Otrdien, 1. decembri lliiksté notika
pirma parveléetas Latgales
planosanas regiona (LPR) attistibas
padomes séde. Sedes darba kartiba
bija ieklauti divi jautajumi:
grozijumi LPR atlistibas padomes
nolikuma un LPR attistibas
padomes priekssedétaja un
prickSsedeétaja vietnieku
velesanas, informe LPR preses
sekretare Ginta Kraukle.

Attistibas padomes sastava pec pas
valdibu velesanam ieveleti pieci locekli:

Balvu novada domes prickssedetajs
Janis Trupovnieks;

Kraslavas novada domes prleksse-
detajs Gunars Upenieks;

Preilu novada domes priekssedetajs
Aldis Adamovics;

Rezeknes pilsetas domes prieksse
detajs Aleksandrs BartaSevics;

- Daugavpils pilsetas domes prieksse-

détaja vietniece Rita Strode.

Sede, piedaloties cetriem padomes

~ locekliem (nepiedalijas A Bartasevits),

tika apstiprinatas {zmainas padomes no-
likuma, ka ari ievelets j jauns LPR at-
tistibas padomes pnekssedetajs Sim
amatam tika izvirzita viena kandidatura
— Daugavpils pilsetas domes prieks:
sedetaja vietniece Rita Strode. Ar 4 bal-
ST «par»; «prety, «atturass — nav par
Latgales planosanas regiona attis-
tibas padomes priekssedetaju ieve-
16ta Rita Strode,

PIEAUG SOCIALA SPRIEDZE

e s

Lidz sim padomes priekssedetdjam
bija viens vietnieks, tacu ar veiktajam iz-
mainam nolikuma tagad to skaits pa-
pildinats lidz ¢etriem. Tadejadi parejie
¢etri padomes locekli ar 4 balsim «par»;
«pretr, «atturas» — nav ieguva prieks-
sedetaja vietnieka amatus.

Aizvaditos tris gadus Latgales pla-
nosanas regiona attistibas padomi vadi-
ja Livanu novada domes priekSsedétajs
Andris Vaivods. A Vaivods, kurs sedi
vadija lidz jaunas priek§sedetajas ieve-
1e8anai, péc sédes atzina: «Latgales
planodanas regions sajos gados ir bitis-
ki uzlabojis sadarbibu ar ministeijam,
aizstavot | atgales intereses un panakot,
piemeéram, kvotu sistémas ieviesanu,
kas lava Latgalei sanemt ieverojami
lielaku ﬁnanse]umu lauksaimnieciba,
satiksmes joma, pirmsskolas infra-
struktiiras attistiba un pilsetvides sakar-
toSana.

Neesam vairijusies risinat sasapeju-
Sus jautajumus attieciba uz veselibas
apriipi, pasaZieru parvadajumiem, pro-
fesionalo izglitibu un citiem. Ir realize-
ta virkne Latgalel nozimigu projektu
gan lokala, gan starptautiska meroga
sadarbiba ar Krieviju, Baltkrieviju, Lie-
tuvy, Igauniju un citam valstim. Veikts
biitisks darbs regiona teritorijas plano-
Sana, esam panakusi, ka tiek vienlar
Sots ES atbalsta sanem$anas meha-
nisms. Veiksmigi darbojas struktir-
fondu informacijas centrs, Latgales re-
&lona attistibas agentura Latgales pil-

Waaaaaan

sétas un novadi ir sanemusi finansialu

atbalstu dazadu projekti veida. Regions
veiksmigi pozicionets tirisma tirgt. Ik
gadu esam godinajusi krietnakos Lat
gales cilvekus, sava darba daritajus —
zemniekus, folkloristus, maksliniekus,
pedagogus, sabiedriskos darbiniekus»
A Vaivods pateicas LPR attistibas pa-
domes locekliem un administracijas
darbiniekiem par profesionalu darbu
un atbalstu So gadu laika.

«Lielakais gandarijums man ir par to,
ka visas situacijas esam centusies nemt
véra gan lielo, gan mazo pasvaldibu
viedokli. -

Diemzel veiktas izmainas padomes
nolikuma un balsojums péc iedzivotaju
skaita faktiski nedos parejam pasvaldi-
bam nekadas iespéjas ietekmet lemumu
pienemsanu. Tas rada bazas, ka visi
butiskie jautajumi turpmak tiks izlemti,
vadoties no s lielako Latgales pasval-
dibu skatu punkta. Izsaku nozélu, ka
tik svarigu jautajumu lemsSana ka izmai-
nas nolikuma un Latgales regiona vadi-
bas veélesanas no visa Latgales pasval
dibu kopskaita (to ir 21) varéja pleda-
lities tikai piecu pasvaldibu vaditaji.

Neraugoties uz to, novelu jaunajam
padomes sastavam konstruktivu darbu
visu Latoales ledzivotaju interesés un
ceru, ka tesaktais darbs neapstasies un
labas iestrades tiks saglabatas un at-
tistitas,» atzina A Vaivods, kurs LPR at-
tistibas padomi vadija no 2006, gada
lidz 2009. gadam

Trucngo skaits palielinas, pabalstu skalts

samazinas’

RIEBINU NOVADA domes sociala

 dienesta vaditdja devusies garaka

atvalinajuma saistiba ar bernina kopSanu,

wbet sociélas palidzibas jomas vadisana
Uz 8o laiku uzticeta divam vadiigja

 vietas lzpiidiajam: llzei Miculei un

Lubovai Laputai.

Sociala spriedze novada pieaug, jo palie-

linas bezdarba limenis, un lidz ar to daudz vai:
rak iedzivotaju spiesti griezties péc palidzibas
novada socialaja dienestd, «Novadniekamy»
stastija Hze Micule. Savukart gada sakuma
soclalajam vajadzibam paredzelais socialais
budzeis strauji tuvojas izsikumam. kaut arl,
protams, pasus galvenos pabalstu veidus lidz
gada beigam nodrosinasim, vina sacija. Vei-
dojot soclalo budzetu, nebija paredzéts, ka
valsis palielinas garanteto minimalo ienaku-

mu limeni (GM]) no 37 latiem lidz 40 (pieau-

gusajiem) un 45 (berniem) latiem, lidz ar o So
pabalstu izmaksa radija ieprieks neparedzé-
tu robu socialaja budzeta. Tagad ar nepacie-
tibu tiek gaidits, kad valsts, ka solijusi, izmak-
sato GMI dalu atgriezis pasvaldibas budZeta.
Palielinoties bezdarbam, strauji pieaudzis tri-
cigo personu un gimenu skaits, Seviski jauna
macibu gada sakuma, jo septembrl tricigas
personas statuss tika pieskirts daudziem
iedzivotajiem, kuru bérni macas skola. Nova-
da pastavosa kartiba noteic atvieglojumus
tricigo gimenu bérnu edmasana skola un
bérnudarza. .

Sakara ar strauji Izsikstoso socialo budze-
iU hovada dome &1 gada augusta sedé piene-
ma grozijumus saistoSajos noteikumos «FPar
pabalstiem Riebinu novadayr, kuri feprieks bi-
ja speka un tika apstuprmatr 2008. gada 14.
okiobrl. Sie grozijumi, protams, nebija ledzi-
votajiem par labu, bet nepieciesamibu péc
tiem radija izmainas likumdoSana, kas, plano-
jot novada budzetu 2009. gadam, nebija zina-
mas.

Sakot ar 1. septembri, trka atcelli pabalst
skolu absolventiem un jaunlaulatajiem, pa-
balsts sakara ar bérmina piedzimSanu, pa-
balsts invalidiem veselibas uzlabosanai, pa-

balsts sirmgalviiem sakara ar 90 ~ 95 - 100

. gadu jubileju.

Savukart joprojam tiek izmaksati valsti no-
teiktie socidlie pabalsti (obligati maksajamie)

un Riebinu novada saistosajos noteikumos
«Par socialas palidzibas pabalstu un socialo

 pakalpojumu pieskirsanu Riebinu novada

iedzivotajiem» paredz&tie pabalsti GMI no-
drosinadanal, dzivokla pabalsts, krizes situa-
cijas pabalsts, socialas garantijas bermiem
bareniem un bez vecaku gadibas palikusajiem
bérniém, pabalsts audzugimenem.
Padvaldiba nav atcelusi arl vairakus savu
pabalstu veidus. Viens no tiem ir pabalsts gi-
menel ar bérniem jauna macibu gada saku-

ma. To 10 latu apmera var sanemt bérni no

tricigajam gimenem, kuram nav pleskirts pa-
balsts GMI nodrosinasanal. Pabalstu pieskir
1. = 9. klases skoléniem, kas macas novada
skolas. Tépat paredzéts pabalsts triicigo
gimenu, kas nesanem GMI, bemnu edinasanas
izdevumu segsanai izglitibas iestades un
pirmsaskolas sagatavosanas grupas.

Vienreizéis pabalsts 25 latu apmera pa-
redzets personam, kas atbrivojusas no ieslo-
dzijuma vietam.

Pabalstu tiesigas sanemt arl gimenes, kam
pieskirts audzugimenes statuss un kas au-
dzinasana pienémusas Riebinu novada
dekiaretus bernus. ~

Joprojam speka ir noteikums par apbedi-
Sanas pabalsta pieskirSanu. Apbedisanas pa-
balsts 80 latu apmera tiek pieskirts Riebinu
novada pasvaldibas pastaviga ledzivotaja
mirsanas gadijuma vina tuviniekiem vai per-
sohal, kas organize apbediSanu. '

lize Micule informeja, ka bez saldumiem
Ziemassvetkos nepaliks ari novada bérni.
Jautajums par lidzekiu pieskirSanu saldumu
legadei tiks izskallls domes sedé.

Socialais dienests, sadarbojoties ar invall-
du biedribu no Vilaniem, guvis iespeju sanemt
partikas pakas, kas izsniegtas trucigajam gi-
meném. Riebinu novads arl pieteikis partikas
paku sanemsanai par ES lidzekliem naka-
maja gada. Sagatavotas un iesniegtas zinas
«Latvenergo», kas organize labdaribas akci-
ju, apmaksajot elektroenergijas patérina izde-
vumus fricigajam gimenem. lize Micule in-

formeja, ka zinas sniegtas par 345 gimenem,

tacu atzina, ka nav parliecibas, vai visas §is
nabadziba dzivoiogas gimenes bis to skaita,
kas sanems maksajumu kartes elektribas
pat8rina rekinu dzesanai. Prognozeju, ka tiks
atbalstitas apméram 193 gimenes, — 98, kas

sanem GMI pabalstus un 95 triicigas gime-
nes, vina teica.

Sociala dienesta vaditajas vietas izpildita-
ja arl stastija, ka novada tiks lerikotas istabas
krizes situacija nonakusiem iedzivotajiem, sa-
vukart sociala dzivokla statiiss nav pleskirts
nevienai mitnel. Novads ir lauku teritorija, cil-
veki lielakoties dzivo privatmajas, un pec so-
cialajiem dzivokliem nav vajadzibas, vina tel-
ca.

lize Micule pastastija, ka ziedojumu veida
fiek sniegla palidziba krizes situaciia nonaku-
£am personam, pieméram, kadai personai,
kura péc uziuresanas berhunama tagad ir
apmetusies uz dzivi Riebinu novada un kurai
nebija nekadu sadzive nepieciesamu mebelu

un lietu, — pat ne gulias, kresla, galda, trauku.

Dazadu mantu, ka an apgérba ziedogana or-
ganizéta visos novada clemalos, péc tam tas
fiek nogédétas socialaja dienesta Riebinos
savaktas mantas nonakot ple Jaumem ipas-
niekiem. ,

No sociéla budzeta tiek apmaksata arl ma-
jas aprupe. Paslaik S0 pakalpojumu Riebinu
novada izmanto 15 personas. Aprupétaji at-
kariba no liguma paredzéto pienakumu veik-
Sanas sanem 15 vai 25 latus menesi pirms
nodoklu nomaksas. Vientuliem, veciem cil-
vekiem tiek piedavati ari sociala apripes cen-

tra «Gailisi» pakalpojumi. Paslaik taja ir briva

viena sievieSu un viena viriesu vieta.
Riebinu novada socialais dienests strada
Celras dienas nedéla, dienesta darbiniecem
ail bija jadodas menesi gara bezalgas at-
valinajuma. Tas tiekot izmantots pa dalam,
ik pa nedelaj, lai neiekavetos darbl. Katra no
novada centriem sirada socialais darbinieks:
Sllukalna leritorialaja parvalde — Zoja Sloka;
Galdnos — Licija Micule; Stabulniekos ~

_Regina Usane; Silajanos — Nellija Proveja:

Riebinos — Lubova laputa: Rusonas pa-
gasta tentonalaja parvalde — socialas pall-
dzibas organizatore Maruta Alzane un socia-
1a darbiniece darba ar gimeném Un berniem
llze Micule, Sakara ar Getru darba dienu
nedélu un bezalgas atvalinajumiem iedzivo-
tajiem pirms sociala dienesta apmeklejuma
jasaskano pienemsanas laiks.

L.Rancane
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Plesklrta ievérojama blbllotekara
Voldemara Caunes balva

bernu literatiiras nodalas

Preﬂu galvenas bibliotekas

vaditaja Vilhelmine J aki-

mova kluvusi par Voldemara Cau-
nes balvas «Gada bibliotekars
darba ar berniem un jaunieSiem»
laureati 2009. gada. Balva — ap-
liecinajuma raksts un naudas pre-
mija — vinai pasniegta 2. decem-
bri Liepdjas centralaja zinatniskaja
biblioteka notikusaja konference.
Jtitos loti pagodinata par 8i ap-
balvojuma pieskirSanu, «Novad-
niekam» atzina Vilhelmine Jaki-
mova, stastot, ka Latvija si balva
Sogad pieskirta divam bibliote-
karem, un otra apbalvojuma sa-
neémeja ar berniem nostradajusi
28 gadus. Mans bibliotekares
stazs ir nedaudz vairak ka divi
gadi, atklaja Vilhelmine, piebil-
stot, ka lieliski noder ari iepriek-
$6ja — pedagoges — darba giita
pieredze. Vilhelmine Jakimova
bérnu nodalas darba ieviesusi
daudzas jaunas tradicijas, lidzas
lasitaju apkalposanai nodala risi-
nas gan aizraujosi konkursi, iz-
stﬁdes, sarikojumi, teatra spele-
$ana, iesaistot dazada vecuma
bérnu grupas, vinu vecakus un
pedagogus, gan ari individualais
darbs ar katru mazo apmekletaju,
Vilhelmine Jakimova augstu verte
ari savu kolegu ieguldijumu ko
peja lieta un biblioteékas vadibas
atbalstu daudzajam bernu litera-
tiiras nodalas darbinieku idejam.
Dalut no naudas balvas veltisu

@ Vilhelmine Jakimova, sane-
mot Voldemara Caunes balvu,
telca paldies ari saviem kolé-
giem par atbalstu jaunu inicia-
tiva IstenoSana. roto: A Snepsts

ari bernu nodalai, stastija Vilhel-

mine Jakimova. Tiksot nopirktas
dazas Joti nep1ec1esamas lietas,
ka ari jaunas gramatas, jo mazie
lasitaji visvairak alkst péc Jaunas
lasamvielas.

Voldemara Caunes balva nodi-
binata 2007. gada, atziméjot Liepa-
jas centralas zinatniskas bibliote-
kas 230. jubileju un bérnu biblio-
tekas 60. gadadienu, ka ari go-
dinot Voldemara Caunes lielo ie-
guldijumu bérnu bibliotekas dibi-
nasana. Balva tiek pasniegta bib-

liotekariem, kuri wsparhecmosak
aktivak un sekmigak veicina jau-
nas paaudzes iesaistiSanu biblio-
teku pakalpojumu izmanto8ana,
motivejot bérnus un jauniesus
vairak lasit, macities un attistit

_savas radoSas spejas. Sakotnéjl

ta — 1000 latu apmera (pirms no-
dokju nomaksas) — bija paredze-
ta vienam darbiniekam, pédeéjos
gados tiek izdalita diviem labaka-
jiem bibliotekariem.

Bibliotekars, bibliografs un Zzur-
nalists Voldemars Caune, laika
no 1919. lidz 1923. gadam stra-
dams Liepaja, biblioteku darba
veica daudz pozitiva reformu —
gramatas no agrakas hronolo-
giskas kartibas tika sakartotas
sistematiska un alfabetiska kar-
tiba. Bibliotekas katalogos fika
ieviesta sika klasifikacija péc deci-
malas sistemas, tika uzstadits kar-
tisu katalogs, prasmigi iekartota
lasitaju nodala — abonements.
Biblioteka kluva pieejama katru
dienu, ierikoja lasitavu. 1919, ga-
da 16. decembri biblioteka atse-
viskas telpas atvéra bérnu nodalu
ar bernu interesem atbilstosam -
gramatam. T4 bija pirma bernu
nodala Latvija. Ari pec aizicSanas
no Liepajas Yoldemars Caune ak-
tivi darbojas bibliotekara darba
joma, piedalijas bibliotekaras sis-
témas parkartosana, nodibinaja
analitisko bibliografiju, veicingja
biblioteku starptautiskos sakarus.

L.Rancane
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«Tapat ka visi stradajam saspringta laika»

" Ists policijas darbinieki profesio-
‘ ) nalos svetkus Sogad atzime noska-
na, kada Latvija valda visa paréja
sabiedriba. «<Mes, policisti, esam dala no
tautas, izjitam sarezgito ekonomisko situa-
ciju, tapat ka visi stradajam saspringta
1aika, bet vienlaikus pildam pienakumus,
kas mums noteikti ar likumu,» isi pirms
svetkiem saruna ar zurnalistiem teica
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes
Preilu fecirkna prieksnieks, policijas pulk-
vedis Andrejs Aleksandrovs (attela).

Esam ne taja labakaja situacija, ari poli-

cija stradajosajiem Si gada laika tika ievero-
jami samazinitas algas, atzist iecirkna
prieksnieks, Biitiba tas noticis pat vairak-
kart, vienreiz pirms strukturalajam parmal—
nam, otrreiz pec regionalo parvalZu izvei-
dosanas kad tika noteildas jaunas, samazi-
natas amatalgas «Darbiniekiem ir gruti
izdzivet, uzturét gimenes, veikt komunalos

maksajumus, atmaksat kreditus, kas gemti

ieprieksejos gados. Pie tam daudzi macas,
ari par macibam jamaksa, tapec noskano-
jums kolektiva nav no labakajiem,» teic
A Aleksandrovs.

Aug smagu noziegumu skaits

Ekonomiska krize uin ar to saistitais bez
darba limena pieaugums un iztikas lidzeklu
trikums veicinajis noziedzibas pleaugu-
mu. Policijas parstavis gan to kopuma
verte ka lidzigu perna gada apstak]iem
tatu pieaudzis seviski smagu noziegumu
skaits. Uztraue, ka vairak registrétas lau-
piSanas. 13 pagajudaja nedela atldlats ap-
tuveni pirms méenesa izdaritais noziegums
Riebinu novada Lomos, ko paveica gados
jaunu cilveku grupa. Laimigas sagadiSanas

de] cietusi sirmgalve izdzivoja. Tris per-
sonas apcietinatas, bet majas nolaupitas
ikonas uzietas Daugavpili antikvaro
pricksmetu uzpirkSanas punkta.

Policistu ikdiena joprojam aktuali ir jau-
tajumi par nelegalu cigaresu tirdzniecibu
un ta saucamo tocku darbibu. Ari Sie likum-
parkapumi saistiti ar socialas vides paslik-
tinasanos, uzskata A Aleksandrovs. Vins
uzsver, ka paslaik policistiem sakara ar iz
mainam likumos ir daudz vienkarsak no-
kert pie rokas vainigos, ierodoties vinu dzi-
ves vieta un veicot apskatl, Nelikumiga
gkeizes precu tirdznieciba ir viena no poli-
cijas darba pﬁoritﬁtém tiek planoti un re-
gulari notiek reidi, vainigas personas sa-
nem sodu,

Diemzel parmeriga alkohola lietoéana
biezi vien klust par celoni personu sav-

starpejiem stridiem, kuru laika ka galveme
argumenti tiek liktas lieta diires vai nazi.

Vai atsaksies reketieru laiki?

Policisti, ierodoties notikuma vieta, biezi
jutas parsteigti par nezelibu un cinismu, ar
kadu paveikti noziedzigie nodarijumi. «Bi-
jam jau aizmirsusi devindesmitos gadus,
kad dazadi grupejumi dalija ietekmes sfé-
ras, izmantojot sau]amleroéus » stasta
AAleksandrovs «Sobrid jasecina, ka atkal
tiek izmantoti iero¢i, tiesa, nav runa par 1a
sauktajiem reketieru laikiem. Parasti ieroti
tiek izmantoti laupisanas. Preilu iecirkna
apkalpojamaja teritorija rekets jeb izspiesa-
nas gadijumi nav konstateti, lai gan uzne-
meji izsaka bazas, ka devindesmitajiem
gadiem hidziga situacija varetu atkartoties.»
- Palielinas to personu skaits, kuras pas-
aizsardzibas noliikos vélas sanemt atlaujas
Saujamierocu legadei. Pec kursiem, kvalifi-
kacijas eksamena un citu nepieciesamo
dokumentu nokartosanas atlaujas tiek iz-
sniegtas.

 Spej atklat lielako dalu

noziedzigu nodarijumu

Analizejot darba rezultatus par $i gada
desmit ménesiem, starp Valsts policijas
struktirvienibam Latgales regiona par-
valde ir sasniegiisi labakos raditajus —
atklati 60% likumparkapumu (pern — 51%).
Ari Preilu iecirkna darbinieki stradajusi
atzistami, atklajot 57% likumparkapumu.
Kopuma valsti tiek atklats ieverojami ma-
zak noziedzigo nodarfjumu, vien ap treso
dalu.

fepazistinot ar statistikas raditajiem,

iecirkna prieksnieks uzsver, ka par krasu
noziedzibas pieaugumu runat paslaik ne-
var, piemeram, Latvija kopuma §i gada
desmit meneSos registreta 101 slepkavi-
ba, tikai par trim vairak neka attiecigaja
laika posma pern. LaupiSanu skaits pie-
audzis no 1182 lidz 1296 Sogad. Aptuveni
par 2000 gaduumu palielinajies zadzibu
skaits.

Tacu ir arl pozitivas letas, pieméram,
registreti 14 803 celu satiksmes negadiju-
mi, kas ir par 42% mazak neka pagajusaja
gada. Ari avarijas boja gajuso personu
skaits samazinajies par 1892%.
Regionalizacija nemaina
pienakumus

121 gan reorganizacija un Valsts policijas
regionalo parvalzu izveidoSana Si gada sep
tembri ieviesusi korekcijas policijas dar-
ba, tas pamatfunkcijas, kas attiecas uz sa-
biedriskas kartibas uzturésanu, noziegumu
atklasanuy, palikusas lidzsinejas. «Muasu
primarais uzdevims Preilu iecirkna apkal-
pojamaja teritorija ir likumparkapumu pro-
filakse » uzsver A Aleksandrovs. «lzveido-
jusies laba sadarbiba ar pasvaldibam un
zemessargiem, kopigi darbojamies sa-
biedriskas kartibas nodrosinasana.»

ITerindas policistu ikdiena nav viegla, vi-
niem nakas veikt savus pienakumus ari
arpus darba laika. Tacu papildus atalgo-
jums nepienakas ne par virsstundu dar-
bu, ne darbu naktis. Policisti strada uz en-
tuziasma pamata un tadel, ka viniem rtp
sabiedribas drodiba, ta uzskata A Alek-
sandrovs.

Sagatavoja L.Kirillova
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Lauku skolas mamas
laikam I|d2|

@ Projekia «Sava vide, saviem cilvékiem un sev» asistente Rita Pudane (no kreisas), Riebinu
novada domes priek$sédétaja vietnieks Péteris Rozinskis un Riebinu vidusskolas direktore, pro-

jekia direkiore Ineta Anspoka.

Riebinu novada Riebinu
vidusskolas sagatavolais
projekis «Sava vide, saviem
cilvékiem un sev» Sorosa
fonda — Latvua konkursa
«Parmainu iespéja skolam»
iekluvis atbalstito saraksta.
Ka informé Riebinu
vidusskolas direkiore -
Ineta Anspoka, projekia skolu
un pasvaldibu konference,
kas notika Riga, tika parakstiti
ligumi starp fondu un
pasvaldlbu parstavjiem.

éads ligums noslégts ari starp
Sorosa fondu — lLatvija un Rie
binu novada domi par pieskirta
‘granta izlietosanu un prcuekta
istenosanu laika posma no 2009,
gada 8. novembra lidz 2010. gada
30. novembrim. Projekta «Sava
vide, saviem cilvékiem un sev»
; merkls ir turpinat Rlebmu vidus-
skolas veidoganu par daudzfunk-
ciju centru lauku dzives kvalitates

uzlabosanai.

Projekta «Sava vide, saviem cil-
vekiem un sevs realizicijal pie-
skirti 24 960 eiro. Riebinu novada
dome ar domes sédes lemumu
par projekta vaditaju pilnvarojusi
Riebinu vidusskolas direktori Ine-
tu Anspoku. Realizejot projektu,
tiks iggadats un uzstadits kvali-
tativs aprikojums, tiks sniegta
iespeja lauku cilvekiem, novada
tedzivotdjiem apgit jaunas zing-
$anas un pielietot tas dzive, «No-

_ vadniekam» stastija Ineta Anspo-

ka. Daudzfunkciju centrd dar-
bosies desmit radosas studijas un
darbnicas; sporta un fizisko akti-
vitasu centrs; autoskola: «Par-
verubas sirdl un majas» folklo-
ras skola; digitalo i iespéju pasaule;
veselibas istaba; vides centrs; va-
lodu draugu klubs; radosais cen-

1rs «Padomsy: darbnica berniemn
un jaunieSiem «lai notiekls. Vi-

etéjie iedzivotaji Seit vares apgit
valodu pamatus, datorprasmes,

- legiit zinasanas citds jomas. Cen-

trs veicinas jauniesu harmonisku
attistibu, lojalitati pagastam, pil-
nveidojot savas radosas prasmes,
attistoties fiziski, intelektuali un.
garigi, riipejoties par hdzcﬂ—
vekiem:

Ineta Anspoka stastija, ka kon-
ference par lidziga veida inicia
tivam savas skolas stastija Danijas
Nacionalas vecaku asociacijas di-
rektors Nils Kristians Andersens
un Danijas skolotdju apvienibas
padomnieks Eriks Jesens, ka ari
Lielbritanijas Mazo skolu asocia-
cijas parstavijl. Bet, pieméram,
Zviedrija, ka atklajusi Ziemelval-
stu pieauguso izglitibas tikla va-
ditaja Antra Karlsena, no 289 pas-
valdibam macibu centri darbojas
250. Tajos ir iespeja izglitoties pie-

augu8ajiem, apvienoties domu-

biedru grupas, un sadu centru
veidosana ir valdibas iniciativa un
investicijas pedejo plecu gadu
laika, '

Studenti gajiena prasa
mlnlstres demisiju

lzglltlbas un

binieku
arodbiedribas (LIZDA)

1. decembri Biga rikotaja
protesta gajiena, kura
piedalijas vairdk neka pieci
tikstosi dalibnieku, tika skali
un skaidri plepraslta |zglmbas
un zinatnes ministres
Tatjanas Kokes demisija.

Gajiena puleejas studenti, zmat-
nieki un izglitibas darbinteki. Uz
to bija ieradusies parstavii no
Liepajas, Ventspils, Rezeknes,
Daugavpils, Jelgavas un Val
mieras. Gajiena dalibnieki prast-
ja ministres uzrunu, tomer to
cetru stundu laika 4 ari nelzde

vas sagaidit. Tika pec vairaku

stundu protestésanas 1 5A prezi-
dente A Cirule un LEZDA prieks
sedetajs J. Krastin$ tika uzaicinati
Uz sarunu ar Saeimas prieks-
sedetaju un ministri T. Koki,

Ka «Novadnieku» informeja

LSA parstave llze Bertane, sa-

runas laika Tatjana Koke pauda
nostaju, ka augstaka izplitiba spes |

izdzivot ar tik lielu ﬁnanséjuma

,Samazma]umu un, vn;iasprat ir

darits p1et1ekam1 daudz, lai sa
sniegtu péc iespéjas labvéligaku
rezultatu. Tomeér 1. SA prezidente
A.Cirule noradija, ka ministre par
studentu un pasniedzéju in-
teresém sak cinities tikai tad, kad

i ir pieteikusi gajienu.
uz nelielo finanseju-
jumu protesta draudu

Studenti ir gatavi turpinat cinu.
1.5A talakajos planos ietilpst
riipigs darbs pie ta, lai eso$a un
planota finanséjuma samazinaju-
ma rezultata neciestu studenti.

LSA Ir organizaciia, kas parstav.
visus Latvijas studentus un cinas
par vinu ka nozimigas sabied-
ribas socialas grupas tiesibu un
interesu ieverosanu nacionala un
starptautiska meroga. LSA ir no-
lemusi pieprasit Tatjanas Kolkes
demisiju, -

Lappusi sagatavoja [L.Rancane
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Preilos sakusies hokeja fanu «epidémija»

@ gan Preilos nav ne ledus hal-
I a les, ne maksliga ledus lauku-
: mu, bez ziemas slido$anai
briva daba der labi ja paris nedélas, ho-
kejs jaunie$u vida ir viens no iemilotaka-
jiem sporta veidiem. Par to liecina ari
fakts, ka pirms daZiem ménes$iem ar lielu
interesi sabiedriba tika uznemta ideja izvei-
dot Rigas «Dinamo» fanu klubu. Par to
«Novadniekam» pastastija viens no kluba
idejas neséjiem Edgars Upenieks.

— Ideja mums radas kopa ar tirdznie-
cibas centra «Oga» ipa$niekiem vinu jkmé-
nes$a tirdzinu laika. Kapéc gan nepame-
$inat apvienoties — piedavajam centra ap-
meklétajiem registréties Rigas «Dinamo»
Preilu fanu kluba. Un ta lieta aizgaja! Iz-
radas, Preilos interesentu un hokeja lidz-
jutéju ir visvairak, pa$laik ka kluba kan-
didati registréjusies jau 103. Zinu, ka otrs
lielakais oficiali registrétais «Dinamo» ko-
mandas lidzjut&ju skaits ir Bauska — 65.

Lai mudinatu jaunatni apvienoties kopi-
gai lidzi ju$anai, rikojam tematiskus kon-
kursus. Par pareizam atbildém — balvas ar
«Dinamo» kluba simboliku, pieméram
gramatas par kluba vésturi, bukletini un ta
talak. It ipa$i ieintereséti bija bérni, kuri,
izradas, daudz zina ne tikai par tagadéja
hokeja kluba, bet ari agraka «Dinamo»
spélétaju gaitam. Gados vecakiem Sis spé-
les lidzjutejiem tiek atsauktas atmina
jaunibas dienas, kad varéja stundam sedét
pie televizora un skatities aizraujoSus ma-
tus, atzist E.Upenieks.

Kadi ir talakie jaunizveidota fanu kluba
mérki? Protams, apmeklét péc iesp€jas
vairak spélu un just lidzi hokejistiem kla-
tiené. Pie tam klubam ir iespéjas iegadaties
biletes uz spélém par krietni 1etaku mak-
su. Ja uz speli Riga ieejas bilete maksa 10
latus, tad kluba fani to var iegadaties, pie-
méram, par trim latiem. Pagaidam gan visi
Rigas «Dinamo» Preilu fanu kluba dalib-
nieki vél ir tikai kandidati. Lai kliitu par
pilnvértigu biedru, ir jamaksa sezonas no-
deva 35 latu apméra. Tad var sapemt klu
ba biedra karti, kas ari dod iespé&ju iega-
daties letakas biletes labakos sektoros un
értakas vietas, stastija Edgars. Sezonas
nodeva atmaksajas pat tad, ja tiek apmek-
létas kaut vai tikai piecas spéles. Biedri
var par atlaizu cenam nopirkt ari kreklinus
ar «Dinamo» simboliku un citu atribatiku.

i i =3

E.Upenieks stasta, ka drizuma tiks kar-
totas ari Preilu fanu kluba oficialas registra-
cijas lietas. Sobrid jau nostabilizgjies ta or-
ganizatoriskais kodols, tie ir aktivakie
lidzjut&ji. Kopuma starp vairak neka 100
fanu kluba kanditatiem viena tre$dala ir
jaunietes un sievietes, kas pierada, ka labs
hokejs interesé visus.

Lai gan lieka nauda ne vienmér ir ka-
bata, lidzjut&ji no Preiliem censas apmek-
let savas komandas spéles, kas notiek
Riga. Edgars ari citus aicina vérot spéles
klatiené.

— Ta ir ipa$a gaisotne, kad esi viens no
daudziem tiksto$iem, bet visi kopa ka
vienots kolektivs,— vip$ dalas iespaidos
par aréna «Riga» pieredzéto. — Bet kas
tu esi par lidzjut&ju, ja neesi attiecigi sagér-
bies? Tapéc cen$amies izskatities, ka

nakas, jo aréna skatitajiem ir specials sek-
tors, kura drikst ienakt tikai fanu «eki-
PEjumMa».

Esot novérots, ka pedéja laika lidzjutgji
maz izmantojot taures un citus pasamus in-
strumentus, ta teikt, trok3na cel$anai.
Vairak maniti viri ar lielam bungam, kuri
katra briva bridi uzsit ritmu, bet skatitaji
dzied un skandé uzmundrino$us sauklus.
Tiek vicinatas cepures, $alles, karodzini.

Drizuma lidzjut&ji no Preiliem savu lidz-
jusanu radis ari arzemeés. Edgars teic, ka
22. decembri Minska (Baltkrievija) Rigas
«Dinamo» spéle pret Minskas «Dinamo»
noteikti neiztikSot bez preiliesiem. Vismaz
desmit braucgji jau posas cela. DiemZzel
ieprieks&jo abu klubu spéli Rigas koman-
da zaud@ja ar 1 : 2, tapéc kartigam revan-
$am nepiecieSams kartigs lidzjut&ju at-

E o L

balsts. Noteikti bis lieliska cipa!
Rigas «Dinamo» Preilu fanu klubam pa-
gaidam nav sava ofisa, bet ipasas vajadzi-
bas péc t2 ari nav, jo lidzjut&ji ir pietiekami
mobili un aktivi, lai tiktos un sazinatos. Ja
ir interese, varat zvanit Edgaram Upe-
niekam pa talruni 29858310 vai ari gaidit
nakamo tirdzigu lielveikala «Oga». Edgars
tur noteikti biis un izstastis, ka klat par
fanu kluba biedru. Izradas, istiem lidzjute-
jiem nekadi attalumi nav par apgriitinaju-
mu. To apliecina ari pieci pui$i no Balviem,
kuri, intereses mudinati, atbraukusi uz
Preiliem, jo Balvos sava kluba vél nav.
Plasakas informacijas iegiiS$anai varat
«parakpaties» interneta — www.dinamo-
riga.eu un www.khl.ru. :

......

Sagatavoja L.Kiriliova -

Sievam meistariba «neruas», viri turpina uzvaret

Aizvaditajas brivdienas
novada volejbola karuseli
sagrieza sievieSu komandas.
Par sacikSu gaitu informeé
sacensibu galvenais tiesnesis
Leonids Valdonis.

Turpinas rékinu kartosana no
pagajuSo gadu ¢empionatiem.
Preilos ieradas Liksnas damas un
pieradija, ka vinu meistariba ar
gadiem neiet mazuma. Ari Soreiz
tabula ierakstitas pirmas divas uz-
varas, ar nepacietibu lidzjutgji gai-
dis 5. decembri, kur vipam preti
stasies Preilu damas.

Miis€jo sniegums liela méra at-
karigs no komandas emocionala
stavokla un lideru prasmes aiz-
raut paréjas meitenes bezkompro-
misa cipai. Ka citas raudzes ko-
manda paré&jam preti Sogad sta-
jas ari BJSS jaunas volejbolistes.
Pa Siem gadiem ir iekrata zina-
ma meistariba un vajadziga tikai
psihologiska noturiba saspring-
tos spéles mirk]os. Ari Jekabpils
meitenes, kur komanda apvieno-
ta pieredze un jauniba, ir ciets
rieksts gan liksnietém, gan prei-
lénietém. SievieSu komandu
meistariba ir lidziga un skatitaji
var baudit laba limepa volejbolu.

Rekinus kartot turpina virieSu
komandas — ari $eit ir izveido-
jusies sava lideru grupa un ir ari
savi pastarisi. Pagaidam debitan-
ti — PVG, Preilu 2.vidusskolas
un Pelé¢u jaunie volejbolisti —
nav piespiedusi riditajam «veca-
jam» komandam iekost zaud&ju-
ma ragtuma.

Priecé Preilu 2. vidusskolas
puidu spélétprasme un saliedeti-
ba, pelécie$u cinasspars un sava
fanu pulcina lidzjusana. Gimna-
zisti vél nav redzeti sava labakaja
sastava — tatad parsteigumi ir
iespéjami, ja nebiis tik daudz sav-
starpéjo parmetumu. Patikami
skatities uz a/s «Preilu siers» spe-
letajiem — komandu, kura no-
komplekt&ta tikai no saviem kad-
riem. Jazeps Spepsts un Volde-
mars Melugkans spélé no ¢em-
pionata pirmsakumiem jau vairak
neka divdesmit gadu garuma,
nevienu no tiem neizlaizot. Cel$
netiek griezts pat divreiz jauna-
kam komandam.

Riebinu komandas uzvara ar
3:0 par Saunas spélétajiem neat-
spogulo to cinu, kas valdija volej-
bola laukuma. Uzvarétaji noskaid-
rojas tikai setu galotnés — pir-
maja aizspél&joties lidz pat 32

@ Preilu sieviesu volejbola komanda.

punktiem. Protams, es neaicinu nu gan vajadzétu atnakt, lai nav  iepazities, apskatot turnira tabulu

visas brivdienas pavadit sporta ta, ka atbraucéji jutas ka majas

zale, bet uz radu vai draugu spéli

Preilu novada domes majas lapa

spéle. Ar spélu rezultatiem var  www.preili.lv.
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INFORMACIJA e Piektdiena, 2009. gada 4. decembris ¢ NOvVadnieks

11.

GODATIE ABONENT!I!
Turpmas preses abonéesana 2010. gadam

lidz 25. decembrim — pasta nodalas ar interneta pieslegumu;

lidz 25. decembrim — interneta www.pasts.lv;

lidz 20. decembrim — pie lauku pastniekiem;

lidz 20. decembrim — pasta nodalas bez interneta piesléguma;

lidz 20. decembrim — pa talruni 67008001 (talruna darba laiks no plkst. 7 lidz 22).

v’ Abonementa noforméSana Latvijas Pasta nodalas un pie pastniekiem maksa Ls 0,41 par katru izdevumu.

+ Abonementa noformésana interneta un pa bezmaksas talruni 76008001 — bez maksas.

b

ABONET edakela ERTAK, ATRAK, LETAXI

Lasi nevis tadél, lai
runatu preti un atspe-
kotu, nevis tadél, lai
noticétu un pienemtu
ka pasu par sevi sa-
protamu, nevis tade|,
lai rastu pamatu sa-
runai, bet gan tadej, lai
apsveértu un izspriestu.

Fransiss Békons

Ls 35,20

(privatpersonam abonésana
gadam redakcija)

: Fiziskas personas, abonéjot <NOVADNIEKU» uz visu gadu redakcija, sanems gada abonementu
| par 11 ménesu cenu, t. i., Ls 35,20.

NOVADNIEKA» viena menesa abonesanas cena ‘ ’ "
,. f|2|skar: personam ir |:;: 320 - @]z[}ﬂ@m U@}@g

‘ ]Ul’ldlSkam personam Ls 3,99 (cena 2010. gadam samazinata par 25%, salidzinot ar 2009. gadu). LiVANU NOVAD A iedzivotéii
_ o00 ' ‘ ‘ «Novadnieku» izdevigi varés abonét
«Novadnieku» var abohét ari: | 11. decembri no pulksten 10.00 lidz 14.00

GE Money Bank telpas Livanos,

5 ¢ interneta majas lapa www. novadnieks.lv Sada!é «Abonésana»; Cme
' Dzelzcela iela 1.

v zvanot pa redakcijas talr. 65307057. s T BT
Aboneéanas pakalpoluml redakcija ir bez maksas Busiet laipni gaiditi!
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Novadnieks e Piekidiena, 2009. gada 4. decembris e

Mainitas valsts nodevas par tiesibu
nostiprinasana zemesgramata

Kops 1. novembra stajusies
speka Ministru kabineta
noteikumi nr. 1250 «Noteikumi
par valsts nodevu par
ipaSuma tiesibu un kilas
tiesibu nostiprinasanu
zemesgramata»

Sie noteikumi ir apstiprinati
pilnigi jauna redakcija,

lidz ar 1o alcelot iepriekSejos.
Par siem un citiem jaunumiem
«Novadnickam» pastastija
Latgales apgabaltiesas
Preilu zemesgramatu

. nodalas prieksSniece

Lidija Micule.
Butiski atceréties

Ka uzsvera LMicule, Ministru
kabineta noteikumos pamata sa-
glabati lidzsinejie nodevu apmeri,
vienlaikus precizejot tiesisko re-
gulejumu atbilstosi normativo ak-
tu izmainam un ari nemot vera
Augstakas tiesas Senata iedibi-
nato praksi, bez tam tika nemt
Vera arl zemesgramatu tiesnesu
ieteikumi. Noteikumi izstradati,
pamatojoties uz Zemesgramatu
lilkuma 106. panta otro dalu un
notele:

o valsts nodevas par ipasuma
tiesibu nostiprina8anu zemesgra-

mata apmeéru un samaksas kar-

tibu;

¢ atbrivojumus no valsts no-
devas samaksas.

Ministru kabineta noteikumos
jauninajumi paredz sekojoSo:

¢ kartibu, kada zemesgrama-
tas nodalas elektroniski var par-
liecinaties par maksajuma veik-

Sanu:

& valsts nodevas apmeéru par

ipaSuma tiesibu nostiprinasans
mantiniekiem uz notara izsnieg-
{as mantojuma apliecibas pamata;

Cilvéka patéreto resursu

¢ par kilas tiesibu grozijumu
nostiprinasanu zemesgramata
maksajama valsts nodeva, nepar-

‘sniedzot Is 1000 no kopéjas

aizdevuma summas;
¢/ valsts nodevas apmeéru nosa-

- ka, pamatojoties uz personas no-

stiprinajuma luguma papildnosa-
cljumos noraditu informaciju par
personas radniecibu. Tatad rad-
niecibu apliecinosi dokumenti
nav japievieno nostiprinajuma li-
gumanm; ‘
+/ jauninajumi noteikumos ari
paredz, ka dokumenta, kas ir par
pamatu nekustama ipasuma

 tiesibu iepiiSanai, noteikta vertiba

tiek salidzinata ar kadastralo
vertibu;

o/ atseviskos gadijumos (no-
teikumu 16. punkts) valsts node-
vu par Ipasuma tiesibu un kilas
tiesibu nostiprinasanu zemesgra-
mata nosaka 20 latu apmera
(piemeram, IpaSuma tiesibu un
kilas tiesibu nostiprindsana uz
tiesu spriedumu un nolemumu
pamata utt);

¢’ nekustama ipasuma iegul-
disanas kapitalsabiedribas pamat-
kapitala gadijuma valsts nodeva ir
1% apmera no nekustama ipasu-
ma ieguldijuma summas.

[auninajumi paredz valsts no-
devas atbrivojumis:

o’ valstji un pasvaldibai, ja ta
viena otrai nodod bez atlidzibas
val maina nekustamos ipasumus;

o valstij, ja tai piekrit bezman-
tinielka manta;

& valstij vai pasvaldibal — par
ipasuma tiesibu nostiprinasanu
zemesgramata, ja nekustamais
ipasums atsavinats sabiedriska-
jam vhjadzibam;

o kapitalsabiedribal, kas
sniedz pakalpojumus sabiedribas

vajadzibam, ja valstij vai pasval-
dibal pieder vismaz puse kapital-
sabiedribas kapitala;

 personai, kura ipasuma tiesi-
bas iegiist uz notara izsniegtas
mantojuma apliecibas pamata, ja
mantota nekustama ipasuma ver-
tiba ir mazaka par 10 minimala-
jam menesalgam,

Japievers tizmaniba jauninaju-
mam, kurs noteikts noteikumu 6.
punkta, proti, par ipasuma tiesibu
nostiprinasanu zemesgramata
pusbrali un pusmasas arl maksa
samazinato nodevu 0,5% apmeéra,
lidz sim 8adas normas nebija. No-
teikumu 5. punkts nosaka, valsts
nodevu par ipaSuma tiesibu no-
stiprinasanu zemesgramata mak-
53 par katru nekustamo ipaSumu,
Noteikumu 4. punkts paredz, ja
nepieciesams, zemesgramatu no-
dalas darbinieks par valsts no-
devas samaksu parliecinas Valsts
kases mformacuas sistema. Sada
parbaude nepiecieSama, lai izleg
tu gadijumus, kad klienti ar vienu
un to pasu samaksatas valsts
nodevas kviti rikojas nevis viena,
bet vairakas zemesgramatu no-
dalas. Batiski zinat, ka no 23. no-
vembra visas zemesgramatu no-
dalas ir pieejama piekluve Valsts
kases informacijas sistemai.

lzmainas 2010. gada

No nikama gada 1. jolija sta
sies speka srozijumi likuma par
nekustama ipasuma nodokli. Lidz
sim, lai varetu parregistret nekus-
tamo ipasumu, zemesgramatu
nodala bija jaiesniedz izzina no
pasvaldibas par nekustama ipasu-
a nodokla samaksu uz penodu
kad notikusi ipasnieku maina. Sa-
ia sakara turpmak liela nozime
bus informaciju tehnologijam.

o

atjaunosanai butu vajadZ|ga
pusotra planéta

Zemeslodes fedzivotaji Sobrid
gada laika patére tik lielus
resursus, ka to atjaunosanai
bltu vajadziga teju pusotra
planeta, liecina zinojums,

ko nodevusi atklatibai
slarptautiska organizacija
«Global Foolprint Network».

Savukart, lai nodrosinatu tik
izskerdigu dzivesveidu, kadu
pxekop] amerikani, biitu nepiecie-
Samas pat veselas piecas zemes-
lodes.

«Patérejot dabas resursus un
radot siltumnicefekta gazu iz
mesus, mes pieprasam no dabas
pakalpojumus par 44% lielaka ap-
mera, neka daba spéj atjaunoties
un absorbet,» teikts dokumenta.
«Tas nozime, ka Zemel ir vaja-
dzigi gandriz 18 menesi, lal sa
ra¥otu tas ekologiskas vertibas,
kas cilvécei vajadzigas viena gada
laika»

Ja zemeslodes iedzivotaji tur-
pinds izmantot dabas resursus un
razot atkritumus pasreizeja atru-
ma, mums $a gadsimta trisdes-
mito gadu sakuma bus vajadzigi
jau divu sadu planetu resursi. Ta-
da negausiba var izraisit ekosis
temas sabrukumu, bridina zino-

juma autori,

«Global Footprint Network» ap-
rekina ekologiskas pedas nospie-
dumu — zemes un tidens platibu,
kas nepieciesama, lai nodrosing-
tu kadas populacuas ilgtermina
izdzivo$anu pie eso$a paterma
limena un absorbetu tas radltos
oglskabas gazes izmesus. Sadi
aprékml tiek veikti vairak neka
simts atseviskam valstim un ari
visai zemeslodei kopuma.

Vel pirms nepilna pusgadsimta
— 1961. gada — visa cilvece ko-
puma izmantoja tikai nedaudz
vairak par pusi no planétas bioka-
pacitates, bet sobrid 80% valstu
patere lelakus resursus, neka
$péj nodrosinat to teritorija. Tade-
jadi tas noplicina gan paSas savu
dabu, gan importe Sos resursus
no citam valstim un vienlaikus ari
butiski palielina oglekla dioksida
daudzumu atmosfera un Pasaules
okeana.

Caurmera ASV iedzivotaja eko-

logiska peda sasniedz devinus ta
devetos globalos hektarus —
platibu, kas lidzinas 17 amerikanu
futbola laukumiem,

Videja elroplesa ekologiska pe-

_dair uz pusi mazaka, tomer arita
ir parak liela, lai nodroginatu ilgt-

spéjigu pastavesanu.

Savukart tricigakajas valstis,
piemeram, Malavi, Haiti, Nepala
vai Bangladesa, ekologiska peda
lidzinas tikai pusei globala heki-
ara un ar to lielakoties ir par maz
pat nepieciesamakas partikas,

majokla un sanitaro apstak]u no-

drosinaSanai, norada zinojuma
autori.

Tomer, ka noradijusi organiza-
cijas parstave Nikola Frilinga,
pastav samera vienkarss cel§, ka
bremzet straujo ekolog1skas pe
das pieaugumu. Péc vinas teikta,
daudzas industriali attistitajas val-
stis ar augstu ienémumu limeni
lielako ekologiskas pedas dalu
veido ta deveta oglekla peda.

«Viena no bﬁﬁskékajﬁm lietam,
ko $adas valstis var darit, lai sa-
mazinatu savu ekologisko pedu,
ir racionalak un efektivak izman-
ot energiju, piemeéram, investét
atjaunojamo energoresursu iz
mantosana un frajas tehnologi-
jas, vienlaikus gadajot par tadu

infrastruktiru, kurd resursi tiek

patereti efektivi, ka ari kompaktu
urbano attistibu,» noradijusi Fri-
linga. Liela nozime varétu bit ari
sapratigai paterina ieradiumu mai-

pai, vina piebildusi.

Turpmak, ja zemesgramatu no-
dalai nebiis sasleguma ar konkré-
to pasvaldibu, ipasumu bus iespé-
jams parregisiret, neskatoties uz
to, ka, iespejams, nodoklis nav
maksats un sakrajies parads.
Ka stasta L.Micule, Preilu ze-
mesgramatu nodala paslaik elek-
troniski var parliecinities par ne-
kustama ipasuma nodokla samak-
su Preilu novada Preilu pilséta,
Preilu pagasta un Aizkalnes pa-
gasta, Saunas un Peletu pagasta,
Problemas ir ar Saunas un Pelecu
pacastiem, bet cerams, ka tu-
vakaja laika tas tiks noverstas.
Valsts vienotajai datorizetajai ze-
mesgramatai ir saslégums ar Rie-
binu novada pasvaldibu. Tas esot
apzinigakas pasvaldibas, tapat ka

Livanu novada dome, kas gatavo-

jas noslegt sadarbibas igumu ar
Valsts vienoto datorizéto zemes-
gramatu. Problémas nakamgad
iespejamas jaunizveidotaia liela-
ja Aglonas novada, kur Sis darbs
vel nav paveikis. Interesi nav iz-
radijusi arl Varkavas novada do-
me. 1ada veida Sis pasvaldibas,
iespeéjams, var zaudet lidzeklus
nenomaksate nekustama ipasu-
ma nodoklu veida.

Sakas arhiva
dokumentu
elektronizacija

Tiesu administracija ir uzsakusi
Hiropas Regionalas attistibas fon:
da athalstitu projektu par zemes-
gramatu athiva dokumentu elek-
tronizaciiu.

Projekta mérkis ir izveidot vie-
notu un efektivi zemesoramatu
elektronisko procesu. Mérka sa-
sniegSanal paredzeta papira for-
mata dokumentu digitalizacija un

INFORMACIJA

nomaina uz elektroniskajiem do-
kumentiem. Realizéjot projektu,
biitiski mazinasies ipasuma re-
gistracija veicamo procediiru
skaits un registré8anas ilgums,
piemeram, nostiprinajuma ligu-
mu bus lespéjams iesniegt jeb-
kura zemesgramatu nodala un
ludzejam nevajadzeés apmeklét
vairakas iestades, lai sanemtu ne-
pieciesamos dokumentus. Pro-
jekta laika izstradas jaunus elek-
troniskos pakalpojumus, kas no-
drosinas lidz §im tikai papira for
mata dokumentu pieejamibu ari
eleldroniska forma. Paredzams,
ka rezultata bus nodrosinats bo-
tisks resursu letaupijums regis
tracijas procesa iesaistitajam in-
stiticijam. Tapat samazinasies ad-

- ministrativais slogs ledzivotajiem

un komersantiem.

Lai vienkarsotu un uzlabotu
zemesgramatu nodalu darba pro-
cesus un samaziatu uzturesanas
izmaksas, paredzets ari izstradat
un ieviest vienotu elektroniska
arhiva sistemu. Tas nodrosinas
arhiva lietu pieejamibu neatkar:
gl no atrasanas vietas un garantés
darba nepartrauktibas principu -
visas zemesgramatu nodalas.
Elektroniska arhiva sistéma laus
samaginat arhiva telpu apjomu
un to uzturéSanai nepiecieSamos
hidzeklus.

PrOJekta nosaukums ir «lies-

lietu ministrijas un tis padotiba

esoso iestazu arhiva sagatavo$ana
elektronisko pakalpojumu snieg-
sanai — 1. kirta». Projekts ilgs
2,5 gadus un t3 kopéjais finanse-
jumsirLs 1116 412, kur 85% no
finansejuma sedz Elropas vienl-
ba,

Sagatavoia L. Kirillova
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Gaveéena laiks noder veselibas
uzlabosanai

Parasti tiek uzsverts Lielais
gaveénis, kas tiek ieverols pirms
Lieldienam. Tatu Latgale izsenis
cilveki gavejusi ari Adventa laika
pirms Ziemassvetkiem, ka ari ta
saukiajos mazajos gavénos jeb
vigilijas, kad gaveja tikai dazas
dienas, parasti pirms lielakam
atiaidam. Lai ari sabiedriba daudz
kas mainijies, medicinas un uztura
specialisti arvien pozitivak izsakas
par gavena laika feverosanu,
zinama mera badosanos, jo,
atsakoties no galas un trekniem
edieniem, cnveks attira savu
organismu, atbrivojas no lieka
svara, Piekritisiet tacu, ka Saja
zina daudz grékojam.

Vai gavena prasxbu izpildisana nodara
cilveka orgamsmam launu? Ir tacu
skaidrs, ja kads grib uzturet laba karti-
baun ﬂg1 lietot automasinu, vinam ir to
1abi japazist un riipigi jakopj. Ka masi-

- nai vaJadngs dzinejspeks, ta cilveka or-

ganismam uzturs, kas tam dod sﬂtumu
un dzivibu.

.Ka gaveja senak

Gaveni nekad un neviens nav liedzis
lietot uztura maizi. Vel nesena pagatne
miisu sendi nebija tik turigi, lai, iesa-
koties gavenim, aizliegtos galas edie-
nus aizvietotu ar citiem, kas tagad brivi
pleejami. Tapéc rupja rudzu maize bi-
ja galvenais gavena ediens. Kad neka ci-
ta nebija pie rokas, maizes riecienu
smalki sadrupinaja blodina, parléja ar
linseklu ellu aukstu tdeni, smalki pie-
grieza sipolu, piebéra sali un éda Lat
gale sadu edienu sauca par murcovku.

Rudens velSu aptieka:

Nav noslépums, ka bagatiga dabas
valsts sniedz daudz vertigu augu,
ko var izmantol veselibas
uzlabosanai un stiprinasanal
majas apstakios, ka arl veseligai
adienkartei un gavena laikam, kad
galas édieni un karumi jaaizvieto
ar vienkarsu, pieticigu maltiti.
Bagatigais darzs

Tiem, kuri iekopusi kaut nelielu pie-
majas darziny, i paveicies, jo darzs
dod daudz augstvertigu partikas pro-
duktu — darzenus, auglus, ogas un
garsaugus, turklat daudzam darza vel
teém piemit ari arstnieciskas Ipasibas.
Piemeram, biesu sulu lieto mazasinibas,
avitaminozes, aknu slimibu, hipertoni-
jas un védera aizcietejumu arstéSanai,
bet burkanu sulu izmanto vajas redzes,
zultsakmenu, vairogdziedzera, nierak-
menu, sirds un asinsvadu, vedera aiz-
cletéjumu arstesanai, ka ari mutes ska-
losanai smaganu iekaisuma gadijuma.
Sarkano darza kapostu novarijumu vai
sulu ar medu lieto laringita un bronhi-
ta arstesanai; ta palidz kunga un div-
padsmitpirkstu zarnas slimibu, polipu
un adas slimiibu gadijuma.

Ari kabacis ir ists brinumdaris, -~ to
iesaka lietot sirds un asinsvadu, aknu,
nieru, kunga slimibu, cukura diabéta
gadijuma un ka dietisku produktu pret

aptaukosanos Savukart kirbi uztura

lieto nieru, sirds, asmsvadu un kunga
slimibu gadijuma, ka ari nieru un urin-
pasla darbibas stimuledanai. Kirbju su-
lu var lietot ari kariesa profilaksei.
Tautas medicinas brinumlidzeklis,
protams, ir kiploks. Tam piemit pret

Wy

mikrobu un pretsemsu iedarbiba, kip-

Ka nakamais pamatuztura lidzeklis
ir kartupeli, ko medza pagatavot vis-
dazadaka]os veidos. Tapat gavena laika
eda zirnus, pupas, burkanus, kilus,
svaigus un skabétus kapostus un citus
paSaudzétus darzepus. Edienkarti pa-
pildinaja dazadu puh‘almu viras un biez-
putras ar linseklu ellu jeb aloju. Silkes

un cukuru lietoja tikai tungakie laudis. .
Pilnigi veltas ir gavena pretlmeku

baZas par organisma sabojasanos ga-
vejot. Miisu senci eda nesalidzinami
pieticigak, tomer nesiidzéjas par ma-
zaku speku, nedz par sliktaku veselibu.

Var ari pabadoties

Badosanas metode tika izstradata jau
XIX gadsimta, bet piekopta vel agrak.
Lauku iedzivotajiem, kuriem nebija

iespeju savlaicigl gat profesionalu

medicinisko palidzibu, nacies savu or-
ganismu izdziedinat izmégindjumu un
kladu rezultata. Ieverojot, ka dzivnieki,
glistot traumas un saslimstot ar kadu
kaiti, praktiski parstaja est, ari cilveki
pievérsa uzmanibu slimibu arstésanai
ar organisma attirisanu, tas ir, ba-
dosanos.

loks stimulé sirdsdarbibu un paplasic
na asinsvadus. To lieto ari éstgribas
ierosinasanai, gremosanas un aknu dar-
bibas uzlabo$anai, ka atkreposanas
lidzekli pret augs“;ejo elposanas celu sli-
mibam un gnpas proﬁlaksel Elposanas
slimibu novérsanai var lietot ari sipolu.

S1pols ierosina estgribu, uzlabo gremo-
sanu, ir labs hidzeklis sirds slimibu pro-
filaksei. Arigi sipola mizu novarijumu
lieto rikles skaloSanai, mutes skaloSanai
stomatita gadijuma, matu kopsanai, ka
ar1 kompreseém pret briicem un ¢alam.

Pukes un ogas

Arstniecisko teju vai uzlejumu paga-
tavoSanal var izmantot ari darza pukes.
Piemeram, heleniju alantes saknenu
novarijums veicina atkrépoSanos, Zults
un kunga sekreciju, regule vielmainu,
savukart marsila lakstus iekskigi lieto
gremosanas uzlabosanai, ki pretdrudza
lidzekli, hipertonijas un bezmiega ar-
stesanai. Rozu auglu teju vai sirupu lie-
to avitaminozes arstesanal, organisma
imunitates cel$apai, plausu karsona,
nierakment un Zultsakmenu arstesanal,
pret nespeku un kaulu lizuma dzisanas
veicinasanai.

PiladZogas tautas medicing lieto rei-
matisma arsteSanai un vielmainas uzla-

‘bosanai. Savukart kadika ogu teju vai

uzlejumu dzer gremosanas organu un
klepus arstesanai; tas var lietot ari arg-

_gi peldem — reimatisma, podagras,
muskulu sapju un dermatita arstesanai.

Aroniju sulu iesaka hipertonijas un
aterosklerozes drstéSanal un gremo-
Sanas veicinasanai, Japiebilst, ka aroni-
jas nedrikst lietot gastrita slimnieki, ka
ari cilveki ar paaugstinatu skabes satu-

Interesants ir fakts, ka daba, pirms
ziemas lestasanas, visi dzivniekd cenSas

~ savu organismu attirit, Pleméram, govis

€d daudz vérmeles. Meza iemitnieki,
piemeram, lapsas, mielojas ar rigtajam
maijpukisu ogam. Putni, kas paliek uz
ziemoSanu, galvenokart barojas ar au-
gu seklam, pieméram, ar balandam,
natrém un rugtajam vermelem,
Pirmas badosanas rekomendicijas
atrastas jau Bibele. Pats Kristus bado-
jies 40 dienas. Senie kristie$u muki no

ediena atteicas religisku apsverumu

del. Ikviens, kur§ velejas klit par ga-
r1dzn1eku, zinamu laiku pavadlja lug-
$anas un gavejol. Praktiski visas tautas
pasaule kops seniem laikiem badosanos
uzskatija par vislabako organisma at-

tiriSanas un atveselosanas panemienu.

Der zinat

Organisma attiriSanas procesa nav
ieteicams lietot: treknu galu (tas at-
tiecas ari uz aitas un cikas galu) ka
ari specigus buljonus, speki, pastetes

aknas, tumso galu un vistas galas adu,

skabo krejumu un saldo kreJumu svies-
tu, majonézi; olas dzeltenumu, tortes,
kﬁk’as, sokoladi, miklas izstrédéjumus,
treknos sierus, taja skaiti ari kauséto
sieru, no zivim — stores, zivju ikrus,
kafiju, kakao, sali.

Uztura nepieciesams ieklaut dar-
zenus un auglus, liesu galu (tela un
putna galu), kuprlasi, miksti varitas
olas (bet ne biezak ka divas reizes
nedela), dazadas biezputras un rupj
maizi vai kliju maizi, lesu sieru. Dziv-
nieku taukus labak aizvietot ar augu

taukiem.

_ Sagatavoja L.Kirillova

ru kungi un pazeminatu asinspiedient.
Ievas auglus tejas un uzlejumos lieto
gremoSanas organu slimibu un caur-
ejas arsteéSanai. Asinssartas vilkabeles
auglus novarijuma, tinktiiras vai eks-
trakta veida lieto pret sirdsdarbibas

traucejumiem, paaugstinatu vairogdzie-

dzera funkciju un bezmiegu.

Uzglabasana un lietosana

Pareizi glabajot, arstniecibas augus
var izmantot vairakus gadus: saknes
un saknenus — 3 = 5 gadus; Japas, lak
stus un ziedus — 1 - 2 gadus, tomer
vislabak tos izlietot gada laika.

Arstniecibas augu lakstus parsvara
lieto zalu teju vai uzlejumu veida. Vis
vienkarsak to var pagatavot termosa:
vakara 1 - 2 edamkarotes drogu mai-
sijuma ieber termosa, aplej ar divam
gldzem verdosa tidens, no rita izkas un
izdzer dienas laika. Auglus un ogas iz
manto ari sulas un kompotos.

Der zinat!

o ]a lietojat citus medikamentus, va-
jadzetu informét arstu ari par augu
preparatu lietosanu, jo zalu mijiedar-
bibas rezultata var mainities arsta

-parakstita medikamentu iedarbiba.

¢ Nav leteicams pasiem gatavot zalu
formas no indigiem va1 loti 1edarb1glem
augiem.

o’ [zmésinot augu pxrmorexz, noteik-
i japarliecinas, vai tas neizraisa alergi-
ju. To var parbaudit, dazus pilienus
svaigas augu sulas uzsmereiot uz adas.
Ja pec divam dienam nav reakeijas, au-
gu varat izmantot.

No preses materialiem

S
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Un aplidoja balta vésts $o zemi:
«Ir piedzimis bérnins!»

24. novembri par savu dzim8anas dienu
izvelejas brass puiséns, Zanes Apeinanes
otrais bernin$. Mazulitim dzimsanas diena
biis svinama gandriz reize ar masas Katri-
nas vardadienu, kas atziméjama 25. no-
vembri. Mamina gan teica, ka gribéjies,
lai abiem berniem svétki viena diena, bet
dels tomeér izvelEjies pats savu svinamdie-
nu. Vina stastija, ka bérnin$ pasaule nacis
g‘nnenes dzemdibas, jo lidzas bija déla tetis
Normunds, atbalstot un iedrosinot, Savu
vardadienu puisens svinés zimiga datuma,
jo vecaki vinam izvelejusies vardu Jurgis,
kas kalendara rakstits 23. aprili. Atbilstosi
senajam latviesu gadskartam Sis datums
iezime pavasara beigas un vasaras saku-
mu.

Jurgis ir viens no jaunﬁkajiem Rézeknes
iedzivotajiem. Vina mamina Zane strada
bernudarza par audzmataju tétis ir auto-
vaditajs. Mazajam Jurgim nav vecmaminu,

| toties ir divi vectetini — Leouns un Nor- -
munds, kuriem jau ir pieredze mazbernu andzinasana.

Zane stastija, ka bérninu kristis péc katolu tradicijam. Kimu gods tiksSot vinas brahm ar slevu.

itin visgli s |d pa fa;ka \nrspusr er;u vads | parlzemba. ] dzwe :r vnen;ga oltas
nebus. , ,
La’rvga registre




IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Lieliska iespéja
uzsakt biznesu!

Mes dzivojam interesanté strauju parmamu laikd. Més esam tik daza-
di un tikpat dazadas ir milsu ieceres un sapni. Sis laiks ir pilns izaicinaju-

mu un prasa no mums lielu uzneémibu dazadas dzives jomas. Varbut tiesi |

Sis Ir Istais laiks, lai realizétu ari sen lolotas biznesa idejas?

Hipotéku banka toposajiem un esoSajiem jaunajiem uznémejiem, kam
nepieciesams ne tikal finansials atbalsts, bet arl padoms, uzsakot biznesa
ideju realizaciju, piedava atbalstu Eiropas Sociala fonda Starta prog-
rammas «Atbalsts padnodarbinatibas un uznémeéjdarbibas uzsaksanai»
ietvaros,

Starta programma iespéjams sanemt aizdevumu lidz 54 tikstosiem latu.

Programma tiek finanséta no Eiropas Sociala fonda un valsts lidzekliem,
ka atl Hipotéku bankas kreditresursiem.

| Kas var pieteikties atbalstam?

lkviens darbspeiigais iedzivotajs, kas vélas uzsakt komercdarbibu vai
pashodarbinatibu, var pretendét uz atbalsta sanemsanu. Tapat uz atbalstu
var pretendét jaundibinatie komersanti, proti, uznemeji, kas registrejusi
savu darbibu ne agrak ka tris gadus pirms versSanas péec atbalsta prog-
rammias letvaros. Programma var pledalities ari bezdarbnieki.

Kadu atbalstu var sanemt programmas ietvaros?

Si atbalsta programma ir ipada ar to, ka jaunajiem biznesa uzsacejiem
| piedava kompleksu atbalstu. Tas nozime, ka lespejams sanemt ne tikai
finansejLumu ideju realizeéSanal aizdevumu un grantu veida, bet arl kon-
s un apmacibas. Lidz ar to programmas iespéjas sniedz atbal-

mejam ilgtermina leguvumus.

. |a vElaties uzsaki biznesu val esat to izdarljis pédeja gada
grammas ietvaros varal sanemt pilna spektra atbalsiu: 1) kon- |

iznesa plana sagatavosana un realizacija bankas filials; 2) ap-
macibas, kuras varesiel papildinat uzneméjiem tik loti nepiecieSamas
teoréliskas un prakliskas zinasanas; 3) finansialo atbalstu — aizdeyumu
| ldz B4 tOkstosiem latu, grantu saimnieciskas darbibas uzsaksanai lidz 3.6
tOkstosiem latu un, ja veiksmigi realizesiet savu biznesa ideju, arl grantu
aizdevuma dzeSanal lidz 2 tikstosiem latu.

Savukar, ja saimniecisko darbibu esat sakusi agrak ka pirms gada, bet |

ne agrak ka tris gadus pirms atbalsta pieteikuma iesniegsanas, pro-
grammas letvaros varesiet sanemt konsultacijas un aizdevumu.

Kopéja aizdevuma summa vienam saimnieciskas darbibas uzsace-
lam nedrikst parsniegt 54 tikstosus laty, vxenlanmgs vinam ir janodrosma
hdzﬁrtansejums sava biznesa plana istenosanai vismaz 10% apmera no
biznesa pland paredzeias projekia summas. Biznesa plana paredzeta pro-
jekia apjoms nedrikst parsniegt 60 tokstosus latu. Programmas ietvaros
atbalstu var sanemt viena biznesa plana istenosanal.

&
Ka pieteikties?

Vispirms zvaniet mums vai rakstiet e-pastu, lal vienotos par tikanas
dienu un laiku, Sarunataja laika dodoties uz banku, janem lidzi aizpildits
pleteikums dalibai programma, biznesa idejas apraksts un CV. 5o doku-

' mentu veidlapas atrodamas Hipotéku bankas Atbalsta programmu par-

Ides ALI UM majas lapa.

A1 infervijas un testa palidzibu bankas konsultants noskaidros projek-
ta dalibnieka motivaciju un spéju realizet savu biznesa ideju, nepie-

clesamibu péc papildus apmac“bam un vienosies par talakas sadarbibas
ve|d|em un terminiem.

Ka ar mums sazinaties?

Albildes uz Jums intereséjosiem jautdjumiem sniegs programmas kon-
sultante Alja Bitinas, Hipoteku bankas Preilu filiale, Brivibas lela 2,
talr; 65307063, e-pasts: ajja bilinas @hipo.lv.

Plasaka informacija par atbalsta programmu, atbalsta veidiem, ap-
macibu un pleteiksanos pieejama arl Hipoteku bankas Atbalsta prog-
rammu parvaldes ALTUM majas lapa www.altum.lv.

X

e

Hipotéku banka velas Jus iedrosinat
istenot savas biznesa idejas!

@ Apmaksats iaukums

P@LU@MA MEKLE

Valsts policijas Latga!es regiona parvaldes Ludzas lecirk-
nis mekié bezvésts pazuduso JURI VANAGU, dzimis 1985,
gada, dzivo Ludza, Skolas iela, kurs pedejo reiz tika redzets
S gada 26. novembri ap plkst. 19.00 Ludzas pilsétas biblio-
teka, Lidz Sim bridim vina atrasanas vieta nav noskaidrota.

Pazimes: augums ap 175 cm, videja kermena uzbive,

isi tumsi matl, briinas acis.

Biia gerbies: tumsa ziemas jaka «Alaska» ar kapuci,
sarkanas krasas dZemperis, zilas dZinsa bikses, kajas —
melnas snorejamas kurpes. Lidzi J Vanagam bila mugurso-

ma ar portativo datoru,

Péc policiias riciba esodas informacijas, J Vanags varéiu

atrasties an Kraslavas novada vai Preilu novada

_ Policija lidz visas personas, kuru ficiba ir jebkada nformacija, kas vareiu sekmeét melke
02, 112 val 65703800, val

_ |lejamas personas atraBanu, nekavejolies zvanit pa tal:
- | verstiss tuvakaia policijas jestade.

e Piekidiena, 2009. gada 4. decembris ¢ NOVadnieks

Rubrika

e
S
.

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
MAINA, MEKLEJU DARBU

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

Talona jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objektu.

Aizpildisanas noteikums:
viena rutina — viena zime.

Sludinajumus «Novadnieka»

Talr./iakss 53-07057,

5, decembris. 20. Méﬁesé, diena

|(sakas 19:24). 11l Meness faze. Lau-
L va (s8kas 19:07). Sis dienas ener-

gétika dod mums speku garigai iz-
augsmei. Saja diena ir Joti viegli, at-
metol visas Saubas, beidzot pienemt
svarigu lemumu un spert svarigu
soli — un tadejadi sava atlistiba
pakapties augstaka imeni. Nesau-
bieties, parvariet barjeru sava
prieksa — &1 diena ir ka radita tam,
lai jUs gutu uzvaru par sevil Pro-
tams, energijas vajadzes daudz,
tapec nedrikst Saja diena to veltiai

1 Skiest, koncentréjieties likai uz pasu
_isvarigako merki — un tad par-
varesiet visus skerslus. Tikai ne-

lesniedzeja vards, uzvards
Adrese, talr.

‘Dverigs lidz 7. decembrim.

Vai sludinajumu ievietot interneta majas lapa? Ja Ne

. , el s | Maksa Ls 0,40 (ar PUN).
pienem Preilos, Brivibas iela 14, |

Jalesniedz tikal laikraksta publiceltais kupons, kopetus un pa faksu sdiitus

. nep:enems:m

8 icama pints, vanna, duda u.c ldens

dtena ia} badctos Saja diena var
pat «paslits sapni. Piemeram, sap-
ni doties turp, kur karojat noklot.
Varat paradities sapni kadam citam,

o ties| saja diena ir izredzes ieklut
cita cilveka sapni. Neapmeklgijiet

dziedniekus,

6. decembris. 21. Meness diena v

(sakas 21.01). Ul Meness faze. Lau-
va, Si Meness d;ennakts energetika

jums neparastu drosm Var izSkir-
ties par jebkuru riciby, par kuru
agrak baidijaties pat domat. Sis ir
rekordu un varondarbu laiks. Diena
ir lotl labveliga tam, lal iekariotos
jauna darba — nodrosinata veiksmi-
ga izaugsme un karjera jaunaja dar-

' ba lauka,. Svarigs nosacijums: Saja

diena jabut godigiem un taisnigiem
pat sikumos, Velams nepalikt vien-
tuliem. Loti veiksmigi notis jebkuri
masu pasakumi, sapulces, mitini,
nodarbibas grupas; labus rezulta-
tus dod problemu kolektiva aps-
priesana. Var uzsakt celojumu,
mainit dzives un darba vietu. lete-

proceduras. Partika labi lietot bur-
kanus, bietes, dzervenes, piladzus,

grana’tabolus zalu tejas. Sapniem |
ipagds nozimes nav, Alzmirstiet ios. |

7. un 8. decembris. 22. Meness
diena (sakas 22:34) |l Méness
faze. Jaunava (sakas 21.06). Gud-|
ribas, jaunu zindsanu uzkrasanas |
diena. Seviski specigl izpauZas pra-
ta spéjas. Viegli apglistamas jeb-
kuras zinasanas. lzglitojiet sevi: lasi-
el, macieties valodas vai rikolies ar
datoru. Nodarbojieties ar zinatni val
macieties iz80t — dariel to, kas ka-
fram ir tuvaks. Saja diena jus varal
uzzinat ko jaunu par sevi un pasauli. |
Var rasties jaunas idejas un jauni
originali risinajumi vecajam prob-
Iemdm. Sasniedziet savus mérkus
— diena tam ir labveliga. Tomeér pa-
turiet prata, ka zinasanas ver iz-
mantot tikai labiem noliikiem, citadi
1as versisies pret jums. Vélams me-
ditet. Kungi noslogojiet ar augu val-
sts baribu. Sapni palidzes mainities
Uz labo pusi, ja pareizi tos saprati-

- siet.

' 9 5 e s T S W O T T B W O |

Lizin

i

v Logl par pasakainu cenu.
v Ardurvis no Ls 109.
81 > ap L
Talr. 65321411, mob. 28673992,

. Kreditesana pret
nekustama ipasuma kilu.
| Talr 25441183, 28609904,

SIA «Daugavpils putni» jepérk
graudus — kviesus un miezus.
Talr. 29558840,

@ APKURE
® SANTEHNIKA
@ BUUMATERIALL
Apkures montaza, prefl piegade.
Talr. 65220980, 29397019,
Jakabpils, Brivibas iela 301a (blakus pohkhmkax)

bisu vasku. Talr 65326845: .
AUDI| A4 (1.9 TD, dizelis, 1996 g. izl
VERSAL,
T.29569556
NISSAN TEBANO (1991. g 21,30, b&nzms?

TA, M+5 rlepas laba stavokll). 129447061,

| Jekabpils uznémurns SIA «TORA PLUS» pardos un
mainis pret mazoatu aitas vilnu makslas audumus, |
trikotazu un dziju. 8. decembri MeZancanos 8.00,
Rudzatos 8.30, Priekulos 9.00, Preilos 10.00, Riebinos
11.00, Stabulniekos 11.30, Galenos 12.00, Smelteros
12,30, Anspokos 13.00, Sutros 13.30. 10. decembrt
RoZupe 8.00, Vanagos 8.30, Upmala 9.00, Piliskos
9.30, Anspokos 10.00, Aizkalng 10.30, Pelecos 11.00,
Arendole 11.30., Sventos 12.00, Rimicanos 12.30.

UNI-

ideala Stévckli 4400 EUR)’,z

L_m-ﬁ__;________________-_____________




16 Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.
. Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

Novadnieks o Piektdiena, 2009. gada 4. decembris e

Deg séru svece, deg,
Kaul muZs vel neizdzivots,
Kaut milestibas cels
Vel tikai sakts.
Ak, dveselit,
Uz debesim kas plivo,
Vairs Tevi neatsaukt
Un nepanakt.
Skumiju bridi esam kopa ar
Guntu Zemiti, VIRU
paragri zaudéjot. ~
SIA L il» kolek

_ Pérk ipasumus ar mezu.
Talr. 28660202,

Ko mil, tas nevar pazust it nekur,

Sirds tukstos saitem to pie sevis tur,

Pat tad, ja vairs tie mizam

nesatiekas.

. Sapiju bri“di izsakam hidzjtitibu

' Janinai Pakaval, no

DZIVESBIEDRA uz miifu
atvadoties. o
Preilu novada vakarskolas kolektivs

SIA «Baltik - Calves»
uzpérk piena telus.
Samaksa luliteja, skaidra nauda.
Talr. 26344173,

Un peksni tads klusums,

Ka saule apstajas debes mala
Un ari stay, elpu aizturejusi.

Pardod visa veida metdla jumta : L
segumus, sakot no2 lem2 SIA «SENLEJAS» ieperk
liellopus, telus.

Piegade. Garantua
Talr. 26360938 -

CENU IZMAINAS!!!
SIA «Alni AS» ieperk

@ Zagbalkus  Ls/m°

_PRIEDE

Ir transports,
Korekta uzmeriSana.
Samaksa uzreiz!

o

jas nr. 6441, uztura bagatinatajs. Lemums 54/09-UB Partikas un veterinara dienesta (PVD) pa

Dabas davinata veseliba

Daudzas tautas svin Jauno gadu un
Ziemassvetkus, jo tie ir vienl no vis-
milakiem, skaistakiem un neaizmirs-
tamiem svetkiem.Taka tie tuvojes, uz
bridi novérsimies no nebeidzamajiem
darbiem un gluZi ka berniba sajutisim
svetku gaisotni. Visa kristiga pasaule
Ziemassvetkus svin ar Tpasu godbi-
jibu. Tik daudz neaizvietojamas un
brinumainas atminas glaba sevi Jaun-
gada nakts - patiesu prieku un klusas
skumjas, svétku galdu un édienu ga-
tavosanu vai davanu meklesanu sa-
viem tuviniekiem, Ja jas jau domajat
par davanam, tad balzams "Promed”
ir brinizkiga un loti lietderiga izvele,
kas visa nakama 2010. gada laika no-
drosinas jusu milotos un tuvos cilve-
kus ar fiziskas veselibas un dveseles
miera harmoniju,

Mes dzivojam cita laikmetd, bet
viena lieta palikusi nemainiga - la-
bas veselibas velejumi jums un jusu
tuviniekiem. Tas dél nevajag obligati
braukt uz talajiem Uraliem. Dziedi-
nosais speks ir atrodams burviga
balzama "Promed’. Tas ir simtprocen-
tigi dabisks produkts, kura sastava
ietilpst: medus, bisu vasks, propo-
liss, ciedri un smiltsérkiku ella,
kirbju sékiu ella un citi dabiskie un
organismam veseligie komponen-
ti. Tiem visiem piemit daudzas labas
ipagibas un tle varétu pretendet uz
apzimejumu - "veselibas zelta sakne’.
Viena balzama cits citu papildinot, tie
kluva specigs lidzeklis cina ar slimi-

bam. Savakti no Uralu bagatas zemes

un sareZgita apstrades procesa péc
| patentetam tehnologilam apvienot,

tie rada Ipadi specigu iedarbibu, kas

dod apbrinojami ievérojamus rezul-
tatus un efektivu organisma atjauno-

| Zanu. Pateicoties savam asins atiau-

Garumus ieprieks saskanot!

_Talr 54866070, mob talr. 29806775,

Samaksa tilgja,

Talr. 65322454, 26190124, 65033720.

SIA AIBI ieperk liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus, cukas.

L abas cenas.

Talr. 26142514, 29293:

64871804,

Samaksa Wliteja.
Talr 26253977,

0% dabisks prodﬂkts!

Voo

as centrs 20.04.2009

notaja ipasibam, balzams paplasma
un papildina kapilarus, pazemina
holesterina limeni asinis, tadéja-
di sniedz batisku labumu sirds un
asinsvadu sistémai tadu slimibu
gadijumos ka aritmija, stenokar-
dija, sirds isemija, ateroskleroze,
pirmas un otras pakipes hiper-
tnnua, audu vegetativa distonija,
venu varikoze, tromboflebits. Ipast
labveligu iedarbibu var ievérot, ja i
galvassapes, locitavu sapes, mus-
kulu nogurums, asinsspiediena

nestabilitate, paisajitas atkariba

no laika apstaklu mainas. Nenoveérté-
jama ir "Promed’ nozime balsta-kus-
tibu aparata slimibu gadijumos
hdzeklis labveligi iedarbojas, ja ir
artrits, artroze, podagra, meniska
un guZas kaula bojajumi, reima-
tisms, neirits, osteohondroze, radi-
kulits, mugurkaula bruka, papéeza
piesis utt. Augsta rezultativitate bal-
zama lietosana ir novérota vairog-
dziedzera slimibu, cukura diabé-
ta, ka ari acu slimibu (tuvredziba,
glaukoma, konjulctivits u. c.) gadi-

jumos. Efektivi preparats darbojas,

jair nemecaesam;ba saaudzét kaulu
lozumus, pecoperaciju Suves, trau-
matiskus bojajumus, var panakt
atraku atlabSanu péc infarkia un

insulta. "Promed” labveligi ietekme »

zarnu trakta darbibu ‘a aknas,
ar panakumiem lietojams disbal-
teriozes, hroniska kolita, kunga
un divpadsmitpirkstu zarnas ie-
kaisuma, pankreatita, hepatita,
anémijas, cistita, hemoroiau dzie-

dinasana, palidz izvadit akmenus

no urinceliem,

Balzama lietosana ir lielisks pane—
miens, lal izsargatos o gripes, iz
vairitos no skutam respiratoram
sasliméanam, bronhu un plausu

Pensiondriem un invalidiem izstazu pardosanu laika atlaide - 1lats no katra lepakojuma.

SIA «ASTA2008
visu laiku lepérk piena telus
par labakajam cenam.

«Kur esi?» — neatbildes balss,
«Kur dodies?» -— neatbildes solis.
No taluma, kur vardi salst,
Bez skanas dzelme iekrit olis.
Skumju bridi esam kopa ar
, Janinu Pakavu,
. VIRU miiziba pavadot.

Izsakam dzilu lidzjﬁﬁbu
skamju bridi a
Dzintara ZEMISA i
 un tuviniekiem,
vinu pekél;u zaudejotl.
SIA «élek

Tavs maigums, mat, man dave s )

L}u novada bérnu un jauniesu de

centra kolektivs

Atstajot uz zemes kapu pédas,
Aiziet tie, kas deva dzivi mums..
Hsam kc)pa ar Lauru Zemiti,
_ TETI peksni zaudejot.
Sutru pamatskolas 9. klase,
audzinataja, vecaki

slimibam (pneimonija, bronhits,
astma), labus atveseloSanas rezulta-
tus var gut an haimorita, parodon-
tozes, vidusauss iekaisuma un citos
gadijumos.

"Promed’ uzlabo an reproduktwas
sistérnas darbibu, ka ari labi lietolams
dazadu ginekologisko saslimsanhu
gadijumos, sekméjot prostatita un
adenomas dziedinasanu. Tam piemit
pretiekaisuma, pretaudzéju un pret
mikrobu Ipasibas. Sis apstaklis palidz
noverst tadas nepatikamas un ap-
grutinosas kaites ka dazadas senissli-
mibas, herpes, psoriazi, neirodermitu,
elzému,

Jau daudzus gadus "Promed’ pa-
lidzejis daudziem cilvekiem. lzmegi-
niet burvigo balzama dabas speku.
Ta tapsana savu ieguldijumu devusi
tikstodi bitu, nenogurdamas lidojot
no zieda uz ziedu, Cilvéku rokas pie-
vienoja medus kompozicijal arstnie-
cisko augu ellu, kura uznémusi sevi
zemes energiju.

Tu milestiba prati katru darbu
Sai bridi skarbaja, kad pietrikst /

Lauj man ar labu vardu Kklusi p

1K «Dire» kolektivs izsa
visdzilako lidzjitibu
Nicetai Petrovskai, MATI
__miiziba pavadot,

Man irveselaslimibu bukete - gan sirds darbibas
mi, gan acu saslimiana, ori nogurums kajas,
taigaju. Jau péc pirma balzama "Promed” kur:
26jds sirdsdarbiba, redze kluva skaidraka un stal
daudz ilgak, jo nogurums kajas pargadjis un tukums sama

i /
neka desmit gadus, bet nekas nelidzéja. Visu lai
komfortu un nervozitati. Uzzinaju par balzamu |

_ nolému iegadaties. Jau péc pirma kursa sajutu u,
~ ada kluvusi gandriz tiro, Vel man uzlabojusies vispdrej
un kunga darbiba.

2

stenokardija un tah'kardi;a. Stalga;u ar nujin

aizdusa un spéku trikums. Skita, ka esmu iz

gandriz visu, tomeér nekas nelidzéja. Tad vietej
avize izlasiju par balzamu "Promed” un nopirku to. Ja
iepakojumiem jutos daudz labak, varu staigat bez nijinas,
pazudusi, ir vairdk enerdijas un, galvenais, vairs nelietoju nel
tas zdales, Ari turpmak lietosu balzamu, ceru izvairities no g

. Jau vairak neka divus gadus es ciesu no sirds mazs
pdrdzwoju divaus infarktus. Arsts man izrokstij
alu -~ "Gorvitols” un citas, tomer jedarbiba bija
tiva. Turklat man bieZi bija slikta dusa galvas tra
Kad iesaku lietot balzamu "Promed’ rezultati mani parsteid.
vairs netrauce un nejutu nekadas galvas traumas sekas. Es
pateiciga, jo tagad varu tmerktles no kimiskajiem preparatiem
Eleonora Vilren

.« 1967 gadd man bija smadzenu operdcija un pé

sdkas miega traucejuml, visy laiku bija ari briesmi

sacija galva, Velak pievienojas sapes locitavas, ku

zarnu trokta traucéjumi, Nesen es uzzinaju par b
“Promed” un nolému to nopirkt. Jau piektaja diena pulsacij
pazuda un normalizéjas miegs. Uzlabojies ari aizkunda dzi
stavoklis, un pat sapes locitavas gandriz netrauceé. Tagad balzam
lieto ari mans virs, mes rekomendejam to visiem musu draugiem.

Aleksandra Klimocking, Riga

; Pédeéjo reizi Sogad Jusu pllseta ;
“Promed” izstade-pardosana, ka ari konsultacuas par lietosanu notiks:

Tikai 8. decembri:

Preilos, Preilu kultlras centra, Raina bu|var| 28, no 15.00-16.00;
Livanos, ananu novada kultliras centra ngas iela 105 no 13, 00—14 00,

Tikai 14. decembri:

Vilanos, kultiras nama, Kultiiras laukums 2, no 15.00-16.00.

Minimalals kurss - 2 lepaiojumi. Hronisku saslimianu gadijuma - 4 lepakojumi.
Viena iepakojuma cena - 13 lati. Lietosanas konsultacias, arl pasitijumus plenemam
pa talr 67456919 (darb), mob. 1. 27152501, ‘
Balzamu "Promed’ var pasutit pa pastu: LV-1007 Riga 7 a/k-23,
s www.promed.v - www.apifito.net v




