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Vétra Soreiz izpurinaja,
bet pazéloja

@ Vétra, kas 14. oktobri brazas pari visai Latvijai, bijus
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a Preilu rajona teritorija lielus postijumus nav nodarijusi. Sur

tur nogazti koki, parrauti elektribas vadi. Dievins stavéjis klat, Preilu kapséta stipra véja nolauzto bérzu noguldot ta,
ka nav cietusi neviena kapa plaksne. Foto: A.Snepsts

Lietu un slapjo sniegu, kas tresdien,
14. oktobri, jau no agra rita lidz ar
spécigo Veju brazas pari Latvijai,
skarot ari Latgali, ceturtdienas, 15.
oktobra, rita nomainija mierigs,
kluss un saulains laiks. Soreiz vétra
pasaudzéja, nenodarot parlieku
lielus postijumus.

Elektribas piegadi
atjau no

Bijusa Preilu rajona teritorija vétras
rezultata elektroenergijas padeve bija
traucéta vairakas apdzivotas vietas, tatu
kopuma elektribas piegadé lielakas prob-
lémas registrétas Ludzas un Daugavpils
apkartné. Ka «Novadnieku» informé a/s
«Latvenergo» aréjas komunikacijas dalas
projektu vaditajs Aigars Smagars,
lielakais trauc&jumu skaits bija Ludzas
apkartné — aptuveni 6000 saimniecibam,
Kraslavas rajona — 5000 saimniecibam,
bet Daugavpils apkartné — 1000 saim-
niecibam. 15. oktobra rita bez elektribas
vai ar tas traucéjumiem bija jasamierinas
vairs tikai 1250 saimniecibam. Dabas sti-
hijas. kulminacijas laika Latgalé a/s
«Sadales tikls» bija mobiliz&jusi iesp&jamo
darbinieku skaitu, stradaja 50 elek-
tromontieru brigades. Vélak to skaits tika
palielinats lidz 64.

Ka uzsver A.Smagars, tik liels radito
bojajumu skaits saistits ar to, ka daudzos
kokos joprojam ir lapas. Tam uzkritu$ais
sniegs nolieca kokus pie zemes un uz
elektribas vadiem, tadejadi radot is-
savienojumus.

Latvija

Sinoptiki 14. oktobra vétru verté ka
netipisku, jo v&j$, kas brazmas sasniedza
15 lidz 20 metrus sekundé, piita visa

valsts teritorija, nevis ka ierasti, kad
spécigakas brazmas ir rietumu regionos.
Netipisks bijis ari véja virziens — tas piita
no ziemelaustrumiem, nevis no rietu-
miem.

Vé&ja atrums Latvijas vidiené — 15 - 20
metri sekundé, piekrastes rajonos — 24
metri sekundé, bet Tukuma — pat 27
metri sekundeé.

Preilos nolauzti vairaki
koki

Salidzinot ar citam reizém, postijumi ir
minimali, «<Novadniekam» atzina SIA
«Preilu saimnieks» labiekartoSanas un
apzalumosanas dalas vaditaja Zenta Igol-
niece.

'Véja spéku, kas sasniedza ap 20 metrus
sekund€, gan nav izturéjusi vairaki veci
koki. Ta Liepu iela, jepreti SIA «Preilu
saimnieks» administrativajai ekai, uz elek-
trolinijas, vados aizkeérusies, palikusi kara-
jamies papele. Uznémuma darbiniekiem
solijusi nakt talka «Latvenergo» specialisti,
kas koku sazages, bet pa$u stradnieki to
aizvaks.

Tikai laimigas sagadi$anas dé] praktis-
ki nekadus zaud&jumus nav radijis véja
nolauztais bérzs Preilu kapos. Tas nokri-
tis starp kopinam, neskarot kapu plak-
snes, salauZot tikai vienu koka Zodzinu.
Ceturtdienas pécpusdiena SIA «Preilu
saimnieks» darbinieki koku solijas sazageét
un aizvest. Ka atzist Z.Igolniece, kapséta
tadu vecu, paraugus$u un bistamu koku
esot daudz, bet to izzagesana ir apgriiti-
nata, jo nepiecie$ama speciala tehnika un
apmaciti cilvéeki.

Livanos — mierigi

Par nopietniem starpgadijumiem nav
zinams ari Livanos. Novada domes sa-
biedrisko attiecibu specialiste Indra

Artemjeva teica, ka, rimstoties véjam,
nekadi postijumi nav konstatéti. Vienigais

‘izn@mums — pagalma pie novada domes

izgaztais cerinu kriims, ka ari $ur tur
lielakiem kokiem nolauztie zari, kuru
sakopsana btsot vienkar$a. Lai gan vétras
laika reizém raustijusies elektriba,
traucéjot datoru un citu elektroieri¢u dar-
bibu, ilgsto$u elektroenergijas padeves
trauc&jumu nav bijis.

Lauku

pasvaldibas

Aglonas novada domes priek$sédétajs
Andris Badiins pastastija, ka sanemta
informacija par pari lauku celiem nokri-
tusiem vairakiem véja nolauztiem kokiem.
Tacu satiksme netika traucéta. Tie ari bi-
jusi vienigie nepatikamie starpgadijumi, ja
neskaita to, ka vétras laika vairakkart
pazudusi elektriba, ta sarezgijot dator-
tehniskas darbu.

Par problémam, ko biitu radijis spéci-
gais véj$ novada pagastos, pa$valdiba nav
dzirdéts, «Novadniekam» teica ari
Varkavas novada domes prieks$sédétajas
vietniece Anita Brakovska. Viss mierigi,
cilveki domeé nav stidz&jusies ari par to, ka
kada no apdzivotajam vietam péc vétras
nebitu elektribas.

Riebinu novada domes tehniskas dalas
vaditajs Juris Leicis vakar no pagastu
parvaldém zinas par nopietniem postiju-
miem nebija sanémis. Iznémums ir elek-
tribas padeves trauc&jumi Riebinos, ka
ari vairakos citos pagastos. Ja nav elek-
tribas, nav ari tidens un siltuma dzivok]os,
skaidroja specialists. Ta ka vétra norimusi
jau tre$dienas vakara, situacija novada
uzlabojusies.

L.Kirillova
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Neatlieciet uz
peédeéjo bridi,
aboneéjiet
«NOVADNIEKU»
lidz 2009. gada
beigam
savlaicigi!
Modernizétajas
«Latvijas Pasta»
nodalas to var izdarit
lidz 26. oktobrim,
paréjas pasta nodalas un
pie pastniekiem lidz 21.
oktobrim.

«Novadnieka» redakcija
Brivibas iela 14,
Preilos —
lidz 20. oktobrim.

| Riebinu novada dravas iegiitais §i gada medus.

Noteiks garsSigako
medu 2009. gada

Nakamtre$dien, 23. oktobri, pulksten 10.00
Preilos Viduslatvijas Lauku attistibas biroja telpas
notiks bisu dravu ipasnieku pieredzes apmainas
seminars, kura nosléguma paredzéta lidzpagemta
medus degustacija. Péc degustacijas tiks noteikts
gars$igakais Preilu, Livanu, Aglonas, Varkavas un

Ka «Novadnieku» informé Latvijas BiSkopibas
biedribas Preilu nodalas vaditaja Marite Vucen-
lazdane, bitenieki parrunas jautajumus par baribas
nodrosindjumu bisu saimés ziemo$anas laika, |
uzklausis aktualu informaciju no Vispasaules
biskopju kongresa «APIMONDIJA 2009»,
iespéjam startét LEADER aktivitatés. Ar jaunu-
miem biskopjus iepazistinas Latvijas Biskopibas
biedribas instruktors konsultants Guntars Melnis
un biedribas nodalas vaditaja Marite Vucen-
lazdane. :
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Lielajos StradiSkos atklats un iesvétits
piemineklis cekistu upuriem

€ Pieminekli 1945, gada 20. maija ceklstu nosautajiem Lielo Stradls u ledzwotap m msvetqa Daugavplls

dekans, Arendoles Romas katolu draudzes pravests Aleksandrs Madelans.

Pagajusaia svetdiena, 11. okdobri,

Varkavas novada Lielajos Sira-

diskos svinigi tika atklats un
iesvetits piemineklis 1945. gada
20. maija no cekisiu lodém
kritugajiem miermiligajiem vie-
tejiem iedzivolajiem — Monikai
Rokjanei, Bronislavam Rokjanim,
Kazimiram Rokjanim un lgnatam
Svencim. Nevainigo upuru pie-
minas diena sakae ar aizigumu
Arendoles Romas katolu Svétas
Dievmates baznica. Alziligumu
vadija Daugavpils dekanata de-
kins, Arendoles draudzes pra-
vests Aleksandrs Madelans un
vikars Valerijs Olsevskis, Sveto
Misi papildinaia Daugavplls Svela
Petera kedes baznicas jauniesu
kora dziedajums,

Baisa vésture

Pirmie interesi par tragiskajiem
peckara notikumiem izradija Nacionalo
partizanu apvieniba un Kalupes pagas-
{a aizsargu organizacija ar kadreizejo
pulka komandieri Henrihu Znotinu
prleksgala Tagad jau vinsaule alzgajw
Sais H.Znotigs pirms astomem gadiem
aicinaia kalupxetl vestures lzzmataju un
sabiedrisko darbinieku Henriku Kivie-
nieku doties uz Lielo Stradisku ciemu,
lal no vietejiem iedzivotajiem uzzinaty,
kas toreiz patiesiba notika.

1945 pads 20 maifs, fiesi Vasar

syBtkos, Cekistu grupa bila ieradusies
arestéta Pranevska majas, lai aprakstitu
mantu. Sim procesam bija nepiecie$ami
liecinieki, tadel dala Celistu devas uz
Rokjanu majam Tur nevienu nesa-
stapusi, varas viri leradas pie Sventiem,
lur Rokjani un Svendi, radi bidami, svi-
neja Vasarsvetkus. Cekisti viriesiem
prasija uzradit dokumentus. Bronis-
lavam Rokjanim to lidzi nebija, tade]
vinu veda uz aresteta Pranevska majam.
Brox;uslavs sapratis, ka tiks arestéts un
biis jase’ cietuma, metas begt, tacu

nekur talu netika, i Jo vinu hirpat nosava

Parelie cekistl, iz ;erdeju*& Savienus,
£a uz Syenét majam un apsaudija

tas ar degosam lodem. Laudis, kuri
metds no liesmojosas majas, tika no-
galinati ~ Kazimirs Rokjanis, Ignats
Svencis. Ari Monika Rokjane, torelz bii-
dama mates ceribas, ar trisgadigo mer
tinu Leontini uz rokam glabas no uguns.

Viens no bedzéjiem - Andrejs Pra-

nevskis — Dubna noslika. Svencu
saimnieciba tika nodedzinata lidz pa-
matiem,

Nosautos iedzivotajus cekisti aizveda
uz Kalupi un izmeta pie pagastmaias.
Vairakas diennaktis, apsmieti un no-
zakati, nelaimigo liki tur valajas, kamer
bijuSajam pretoSanas kustibas dalib-
niekam Zemblickim varas viri lika tos
aprakt Diemzel so cilveku kapa vieta
joprojam nav isti zinama.

Akmenim nodotas sapes

Pec S0 baisas véstures lappusu lzzic
nasanas Henrihs Znoting izpatavoja bal-
tu koka krustu un 2003, gada to iepre-
fim Kalupes baznicai uzstadija lidz ar
pieciem akmeniem, kas simbolizéia upu-
rus. Ilgi baltais krusts un akmeni tur
nevaréja atrasties, jo Kalupes pagasta
vadiba bija nolemusi taja vieta izveidot
atceres ansambli visiem 20. gadsimta
represiias cietuSajiem. Tade] krusts un
akmeni tika parvest uz asigaina notiku-
ma vietu —~ Lielajiem Stradiskiem pie
Arendoles, uz Rokjanu zemi, blakus
Salas krucifiksam. Gadiem ritot,
H Kivlenieks pamanija, ka uzraksts uz
krusta sak izbalet, tade] sirmais kungs
nolema ilemuzinat krituso vietejo
iedzivotaju pieminu alumeni, nodedot
tam an nebeidzamas sapes.

Piemineklis tapa koplglem
speklem

Pieminekla svinigaja atklasana Hen-
riks Kivlenieks sirsnigi pateicas visiem,
kas palidzeja un atbalstija ideju:

 Varkavas novada domes vadibai - Antral

M Pranevska

rakovskai, Elmaram
pes _pagasta vadibai —
kim un Inaral Ubelel,

Augspilu un Rokjanu gimenem, ka ari

zledotajlem Logotsku Bramanu, Jaga

Solas, Vaideru gimeném un Arvidam

Turlajam. Tacu visvairak pateicibas var-
dut izpelnijas arendolietis Viktors Laz
dans, kurs deva vislielako artavii piemi-
nekla tapSana. Savukart Viktors uz-
svera ka bez kopigas Lielo Stradisku
1edz1votaju palidzibas nekas nebutu izde-

© vies,

Cilveki nav aizmirsusi
laikmeta upurus

Ar savu klatbatni cienu un lidzjutibu
pret varmacipa laikmeta upury ciesa
nam un izpostitaiam dzivem izradija
daudzi vietejie iedzivolaji, jauniesi un
sirmgalvii boja gajuso tuviniekd, vieteja
inteligence, Zemessardzes parstavii,
Atceres pasakumu kuplinaja Varkavas
vidusskolas meitenu vokalais ansamblis,
Varkavas pamatskolas audzeknes un
Varkavas pagasta vokalals ansamblis
«Melodivay, ka ari jauniesu koris

tirzinatniece, 9, Saeimas deputate |

na Kursite Pakule un vesturnieks, pr

fesors Henrihs Soms. "
Aizkustinata un pate1c1ga par so célo

- misiju bija 1945, gada asn;lamo Vasar-

svethku aculieciniece, torelz tikai iris
gadus vecd un viena mu‘kh par bareni
Iluvusi Leontine Dulbinska (dzimusi
Rokjane) Meitenes liktenis bija loti
skarbs, jau Cetrus gadus pec vecaku
noslepkavosanas Leontini kopa ar tanti
Emiliju Svenel izsutija uz Sibiriju. Tikal
pec septiniem mokpilniem gadiem pus-
audze atgriezas dzimtene un apguva
medicinas masas profesiiu, Leontine ir
uzaudzinajusi divas meitas un kopa ar
dzivesbiedru dzivo Vilanos.
__ Sagatavoja
1. Klrﬂlova
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Energétiskie dzerieni — pataga

organismam

Musdienu straujaja dzives ritma ikvienam ir gadijies izjusi speka izsikumu un  cilaganas dazados pasakumios — tiek sa-
piedzivot nogurumu visnepiemérotakaja mirkli. Biezi vien tados brizos atce-  sniegts. Bistamiba ir tajd, ka nenobriedusais
ramies reklama redzetu val draugu ieteikiu energétisko dzérienu. organisms atrl pierod pie regularam stimu-
Dabiskos apstaklos nogurums ir organisma aizsargreakcija — tas ir signals '2foru devam, attistas tolerance un rodas
par nepiecieSamibu atjaunot iztukSotas organisma energijas rezerves. Ener- epieciesamiba lietot vairak Si dzeriena. Ar

2= ZVANI!

Par aktualiem jautajumiem
katru darbdienu uzklausisim
jus pa talr. 65307056.

gétiskie dzerieni ir ka pataga misu organismam.

Energétisko dzérienu

vésture

Senakas zinas par «energijas dzériena»
pirmsakumiem rodamas 1929. gada
Apvienotaja Karaliste, kad tie tika izrakstil
slimnicu pacientiem ka zales atrakal
veselibas atgiSanal. 1980. gada sakuma
Sajas «zales» letilpstosas aklivas vielas tika
pielietotas sodas dzeriena bagatinasanai.

Savukart Japana seSdesmito gadu

. sakuma farmaceitiska firma izplatija «ener-

getisko dzérienu» zalu forma, 100 mi
pudelite, un ta nosaukums bija «Lipovitans.
Tas tika mérglazite izsnieglas stradniekiem
darba speju paaugstinasanal fiziska un
gariga speka izsikuma gadijuma.

Eiropa 1987. gada austriesu uznemajs
Ditrihs Matesics atlistia energetiska dzériena
raZosanu, kurs tagad pazistams ar nosauku-
mu «Red Bull». Ta sastavs tika aizgits no
taizemiesu dzériena «Krating Daeng», kurs
savukart veidots uz iepriekSminéta «Lipovi-
tan» bazes
Dzérienu sastava ir
lidzigas vielas

Visu energetisko dzerienu pamatsastavs
ir loti lidzigs — tajos iIr Odens un citronskabe,
ka arl atsSkirigs daudzums kofelna, guaranas,
taurina, glikuronolakiona, cukura jeb
oglhidratu — glikozes val fruktozes, mikroele-
mentu, vitaminu un dazadu piedevu — kras-
vielu, konservantu un citu.

Kofeins ir galvenais energetiska dzériena

-esosais stimulators. Daba tas sastopams

kafijas un kakao pupinas, melnaja, zalaja,
mate t&ja un arl kolas riekstos. Kofeins paat-
rina sirdsdarbibu un paaugstina asinsspie-
dienu, uzmundrina, paaugstina darba spéjas
uz 3 ~ 4 stundam, radot mozuma sajiiu.
Pateicoties atrakal asins plismai, baribas

_ vielas tiek intensivak piegédétas audiem un
energijas daudzums &0nas palielinas.

Paatrinatas vielmainas rezuliala ateak liek
izsmeltas orgamsma rezerves.

Guarana — &1 auga séklas zinatnieki kon-
statgjusi aptuveni tris reizes vairak kofeina
neka kafijas pupinas. Guaranas kofeins or-
ganisma uzsiicas enak un {a iedarbiba ir
ilgsmséka neka kafijal. Lietojot guaranu, or-
ganisms klist mozaks, tiek stimuletas cil-
veka koncentré8anas spe;as siabiliz€jas
asinsrite un uzlabojas kunga un zarnu dar-

biba.

Papildus stimulatoriem energétiskajam
dz&rienam tiek plevienols taurins, Vislielakais
18 daudzums atrodas gan dzivnieku, gan
cilveku muskulaudos, bet nav sastopams
augos. Taurins paaugsting sirds muskula
sarausanas spekuy, samazina asinsspiedie-
nu, piedalas taukaudu vielmainu procesa,

BieZi vien energetiskajiem dzerieniem tiek
plevienots damianas vai zensena ekstrakts.
Damiana ir augs, kurs tautas medicing tiek
listots klepus, aizcietejumu un depresiva
noskanojuma arstésanai. Zensens ir pazis-
tams ka tonizejoss lidzeklis visparéjai or-
ganisma stimulacijai. Dzérienam pievieno
ari glikuronolaktonu, kas uzlabo atminu,
paaugstina koncentrésanas spejas, ir anti-
depresivs lidzeklis, ka arl l—karnitinu, kas
lauj muskulierm maksimali izmantot energiju,
palielinot to izturibu un darbaspégjas.

Dzériena iedarbiba ir
islaiciga
Lietojot «energijas dzérienu», energiju

musu  organismam dod dzérienam

pisvienotie oglhidrati. Tonizéjoso efektu
nodrosina ieprieks minétie stimulatori, jo
pasiem stimulatoriem nepiemit energétiska
vertiba, tie tikai mobilize cilveka organisma
resursus. Enerdijas dzeriena iedarbiba ir s
laiciga, mundrumu var atgit tikai uz divam
stundam.

Nepareizs ir uzskats, ka energijas dzerieni
lietojami fiziskas slodzes Ilaika, Iai
paaugstinatu organisma fizisko kapacitati.
Fiziskas slodzes laika labak ir lietot tos ener-
getiskos dzerienus, kuros atbilstosa dau-
dzuma ir cukurs un kuri nesatur stimula-
torus. Profesionaliem sportistiem ir paredzeti
specifiskie energetiskie dzérieni, kun listojami
pirms slodzes. Nelielas un vidéjas slodzes
gadijuma organismam pilnigi pietiek ar min-
eraliideni,

Rekiamas aicina lietot
stimuléjosas vielas

Reklamas radita lespaida, k& arl skaista
un krasaing lepakojuma del energetiskie
dzerleni izraisa pastiprinatu interesi bernu
un pusaudzu vidd. Jauniesi apgalvo, ka
energetiskos dzerienus lieto alkoholu sat-
urosu dzérienu vieta. Tatad marketinga triks
— jaunu cilveku pieradinasana pie neiztrik-
stosas dazadu bundzinu val pudelisu

laiku rodas veime lietot kadas stxprakas
stimulejosas vielas.

Partikas ‘urgu energetzsko dzenenu
sastava esosas vielas tiek pievienotas
saldéjuma sastavam. Tas veicina bérnu un
{auniesu pieradinasanu pie stimulgjoso vielu
lietosanas ikdiena.

Audzinam uz atkaribu

tendétu paaudzi?

Skaidri lezimeéjas partikas razotaju merkis
— izmantojot dazadus marketinga instru-
mentus, radit patéretdjos parliecibu, ka bez

dazadam stimulgjosam un papildu energiju»

radosam lietam dzivol vairs nav iespejams.
Verojol 30 situdciju, rodas jautajums: kapéc
audzinam nakamo paaudzi, kura klist atkari-
ga no dazadam tonizéjosam un stimu-
I16josam piedevam ikdiena, nevis macam,
ka tas var lietot tikal noteiktas dzives situa-
cljas realas nepieciesamibas gadijuma?

Nelietot kopa

ar alkoholu

Nezinasanas vai vieglpratibas del ener-
getiskie dzerieni tiek jaukti kopa ar alkoholu
un lietoti daza8das jauniesu izklaides vietas.
Ne uz visiem veikala nopérkamajiem
dzeriena lepakojumiem ir atrodams uzraksts:
nelietot kopa ar alkoholu. Sads kokteilis ir |oti
kaitigs un pat bistams veselibai. Ta ka kofel-
nam plemit stimulgjosa, asinsvadus saSau-
finosa un urinu dzenosa, bet alkoholam —
nomierinosa, asinsvadus paplasinosa iedar-
biba, 81 kombinacija var radit nopietnus
sirdsdarbibas un nieru funkciju traucgjumus.
Rezultata var paradities pulséjosas galvas
sApes, vemsSana un sviSana, var iestaties
organisma atideniosanas jeb dehidratacija.
Tas dél organismam samazinas alkohola
noardisanas spejas, tas savukart paaug-
stina alkohola toksisko iedarbibu. Tadel
neizpratni izraisa TV redzama rekiama, kura
tiek aicinals lietot kokteili, kura sastava ir
alus un energétiska dzériena maisijums. Lie-
tojot lielaku energétisko dzerienu daudzu-
mu isa laika spridi, ir lespéjama kofeina
pardozésana, ko raksturo energijas izsi-
kums, pargurums, trice, drebuli, sirdsklauves
un bezmiegs.

Koleins veicina an kalcua izvadiSanu no
organisma, 14 ilgstosas lietosanas rezuliata
kauli, ka ar matl un nagi var klit trausli.

Salsinali no
«Veselibas rokasgramata»

Sirds veselibas kabinets Livanu
|edzwota]|em ir neplemesams

Livanu pohkhmkas otraja stava

uz pirms vairak neka pusotra ga-

da atklaia Sirds veselibas kabi-
neta durvim jeu ilgaku lalku la-
sams uzraksils, ka valsis finanse-
juma tritkuma dél kope 1. septem-
bra kabinets nedarbojas un ap-
meklétaji vairs netiek pienemii.
Ka atzist SIA «Livanu slimnicay
valdes priekssedetais V. Krimans,
arl uznémumam naudas kabineta
darbibas turpinasanai nav.

Vadims Krimans «Novadniekam»
pastastija, ka zina par finanséjuma par-
trauksanu Sirds veselibas kabinetam
sanemta augusta nogale. leprieks ta
darbibu nodro8indja Sabiedribas
veselibas agentiira. Saskana ar Min-
istru kabineta 29. jilija rikojumu par
Veselibas ministrijas padotiba esoto val
sts parvaldes iestaZu reorganizaciju, ar
1. septembri agentiira beidza pastavet,
bet tas funkeijas, parvaldes uzdeviimus,
tiesibas, ka ari finansu lidzeklus parne-
ma Veselibas inspekcija. 1. septembri
slimnica tika sanemta Veselibas in-
spekcijas vaditaja Egila Harasimjuka
parakstita vestule, kura vins informe,
ka «nododot sa1st1bas Veselibas i in-

spekeijai, Sabiedribas veselibas agen-
tira nav paredzejusi lidzeklus Sirds
veselibas kabinetu darbibas nodrosing-
Sanai no 2009, gada septembra lidz de-
cembrim. Inspekcijas riciba nav papil
dus finansu lidzekly, tapec esam spies-
1 uz laiku partraukt ieumu»

Cita starpa inspekcijas vaditais lidza
rast iespéju saglabat Sirds veselibas
kabineta darbibu un aicingja iesniegt
priekslikumus Sirds Veselibas kabine-
ta darbibas saglabasanai lidz bridim,
kad tiks atjaunots valsts finansejums
$is programmas realizacijal.

«Diemzel Veselibas inspekcija bija
aizmirsusi, ka Livanos, tapat ki citos
Sirds veselibas kabinetos Latvija, darba
pienemti specialisti, ka viniem jamaksa

alga bet kabineta darbibas partrauk-

Sanas gadijuma jasanem ari kompen-
sacija,» teic V.Krimans. «Bijam spiesti
savu darbinieci atbrivot, ceram, ka tileai
1z paris ménesiem — lidz labakiem
laikiem »

Valstij ir jartipejas par sawu ledzivotaju
veselibas profilaksi, tapec Sirds ve-
selibas kabineta lidzSinejo darbibu arsts
verte loti atzinigi. Darbibas par trauk-
dana Livanu slimnical ir radijusi ari zau-
déjumus, jo 18l pirms tam tika iegadati

analiéu veiksanai lidz 81 gada belgam
nepieciesamie reagenti. Sniegtos pakal
pojumus bija iecienijusi arl ledzivotaji,
kuri kabineta darbibas apturésanu
uztverusi ar bazam.

Telefoniski sazinoties ar Veselibas in-
spekcijas Veselibas veicinasanas un pro-
filakses nodalas vadltaju Ainaru chu
«Novadnieks» uzzinaja, ka ar nakama
gada 1. janvari Sirds veselibas kabine-
ta darbiba Livanoes varetu tiki atjaunota.
Pec musu riciba eso8as informacijas,
finansejums nakamegad bus, jo ledzivo
taju sirds veselibas problemu profilale
sei valsti ir Joti butlska nozime, atzina
ACives.

Kopuma Latvija izveidots 21 Sirds
veselibas kabinets. Atseviskos regionos
kabineti turpina darblbu patelcoties
arstniecibas iestazu ieksejiem finansu
resursiem, citur panakta vienosanas,
ka pagaidam (lidz gada beigam) tiks
sniegti maksas pakalpojumi. «Paslaik
galvenais ir saglabat kabinetus, apriko-
jumu, iekartas un apmacitos specialis-
tus, kd ari datu bazi par visiem kabine-
tu apmekletajiem un vinu veselibas sta-
vokli» uzsvera Veselibas inspekcijas
parstavis A Cives.

L.Kirillova

kaleldoskopa |
vétra un mesuas
atnaksana
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BEZDARBS

Krizes dél darbs Bezdarba limenis joprojam nemazinas

klast kaitigaks

Lielaka dala eiropiesu, ka ari Latvijas
iedzivotaju bazijas, ka pasaules ekonomikas
lejupslide pasliktinas darba apstaklus, Par
dadu iznakumu norupéjies ari Eiropas
Dro&ibas un veselibas aizsardzibas agen-
tiiras direktors Juka Talaka.

«TNS Infratest», kas ir viedokla no-
skaidrodanas lideris pasaule, aptaujaja 1000
dazada vecuma cilvekus ar at8kirigu izgli-
tibas limeni un darba pieredzi katra Eiropas
Savienibas dalibvalsti (kopa tika aptaujati
vairak neka 27 000 cilveku), lai noskaidrotu
vinu attieksnii pret darba drosibu. Noskai-
drojas, ka sesi no desmit eiropiesiem pa-
redz, ka pasaules ekonomikas lejupslide
pasliktinas darba apstaklus, jo ipasi at-
fieksme uz veselibas aizsardzibu un darba
dros$ibu. Turklat 75 procenti aptaujato uz-
skata, ka veselibas traucéjumus vismaz
daleji izraisa darbs.

Juka Talaka, komentéjot aptaujas rezulta-
tus, sacija, ka finansu krizes del darba deveji
var ignoret vai pieverst mazaku veribu dar-
ba drosibas un veselibas aizsardzibal.

41 procents respondentu Latvija paudusi
viedokli, ka pedejos piecos gados darba
drosibas un veselibas aizsardziba Latvija
jau ir pasliktinajusies. 67 procenti doina, ka
krizes dé] situaciia $aja joma vel jo vairak
pasliktinasies. ‘

Taja pasa laika aptaujatie eiropie8i atzinu-
§i, ka augosa bezdarba apstaklos vairak uz
traucas par darba vietas stabilitati neka par
drosiem darba apstakliem un nekaitigumu
veselibai.

No 19. lidz 23. oktobrim visa Eiropa no-
tiks Eiropas nedéla, kas veltita darba dro-
&ibai un veselibas aizsardzibai.

«Latvijas Avize»

Daudzi cilveki joprojam vel nav pa
istam apjautusi, ko nozimé katru -
tu laikus celties un iet uz darbuy, jo
‘aizritéjusas tikai pirmas nedélas
kops Eiropas Sociala fonda projek-
ta «Darba praktizéSanas pasakumu
nodro&inasana pasvaldibas darba
iemanu iegtSanai un uzturéSanai»
uzsaksanas, teica Livanu novada
domes personala un darba
aizsardzibas specialiste Elita Mati-
sone, stipendiatu darba vietu orga-
nizatore Livanu novada. Bezdarb-

nieki, kas strada 3i projekta ietvaros,

meénesi sanem 100 latu stipendiju.

Livanu novada Sis projekts sakds 15. sep-
tembri, kad tika noslegts ligums ar
Nodarbinatibas valsts agentiru (NVA),
bet reala stradasana — 21, septembri. Ok
tobra sakuma vini jau sanémusi pirmo
samaksu, jeb stipendijas dalu, atbilstosi
nostradato dienu skaitam. Septembrl tika
izveidotas 90 jaunas darba praktizesanas
vietas: desmit dezurantiem ékas, 30 set-
niekiem, sesiem apkopejiem un 44
paligstradniekiem. Katra darba vieta izvei-
dota pie kiadas pasvaldibas iestades vai sa-
biedriskas organizacijas. Piemeram, inze-
niertehnologiju un inovaciju centra nodar-
binatas tris personas, divas nio vinam veic
paligstradnieku darbu, viena strada par
apkopeju, Pilséta ievérojami palielinajies
sétnieku pulks. Pasvaldibas ielu kopejais
garums ir Joti liels, daudz ari tadu teritoriju,
kuru sakopsanai lidz Sim pietruka dar
baspeka, vai, pareizak sakot — finanseju-
ma, jo darba rokas gan atrastos. Cilveki
‘{esaistiti pilsetas kapu sakopsanas darbos.
Pedeia laika palielinajies asfaltetu ielu un
ietviu garums, tapéc to uzturéSanai kartiba
nepieciesami papildspeki. Oktobri
stipendiatu skaitam piepulceias vel 30 bez
darbnieki,

Stipendiati strada ari novada pagastos,
Latra no tiem, tapat ka Livanu pilsetd, ir
savs darba vaditajs. Viniem tiek maksats —
par 30 nodarbinato darba vadisanu — mini-
mala darba alga, val ari atbilsto8i pieskata-

Bezdarbnieku skaits sadalijuma pa novadiem (bijusa Preilu rajona teritorija)

Bezdarbnieku skaits

Aglonas novads
Livanu novads
Preilu novads
Riebinu novads
Varkavas novads

21

123
69
40
7

Bezdarba limenis®) %

jauniesi vecuma

*Bezdarba limeni noteic péc formulas, bezdarbnieku skaitu dalot ar iedzivotaju skaitu darbsp@jas vecuma un reizinot ar 100,
Aprekinot bezdarba limeni, vadas pec Centralas statistikas parvaldes datiem par darbspgjas vecuma iedzivotaju skaitu Latvijas administrativajas terito-

rijas.

Regions, pilséta, raions

Rigas regiona kopa
Kurzemes regiona kopa
Vidzemes regiona kopa
Zemgales regiona kopa
Balvu rajons
Daugavpils pilséta
Daugavpils rajons
Kraslavas rajons
Ludzas rajons

Preilu rajons
Rezeknes pilseta
Rezeknes rajons
Latgales regiona kopa
Valsti kopa:

Bezdarbnieku skails méenesa beigas

2009. gada
augusls
58 896

19 318
13780

2009. gada
seplembris

_ |e2415
20 823
15211

137 586 147 754

*Bezdarbnieku skaits ekonomiski aktivo iedzivotaju kopskaita. ‘
*#| idz 2000, gada beigam statistikas dati tiks noraditi atbilstosi rajoniu sadalijumam, kur$ bija speka fidz 2009, gada 1. julijam

mo skaitam. Pagaidam veél neviena pagasta
gan tik liela stipendiatu skaita neesot, bet,
sakot no novembra, varetu jau bt Lauku
teritorijas cilveki vairak nodarbinati kru-
mu un koku izcirSana celmalas. Pieméram,
Rozupes pagasta stradaja malkas
sagatavosand, abolu savaksana. Stipendia-
tu palidzibu aktivi izmanto novada skolas,
nodarbinot gan ka sétniekus, gan ari ka
dezurantus, Pieméram, dezurantu darbos
norikot stipendiati Rozupes un Sutry pa-
matskolds. Vini atbild par droSibu un
kartibu telpas, sniedz vajadzigo informa-
ciiu, palidz ari apkopéjiem. Protams, kan-
didatu izvele siem darbiem notiek rupigak,
jo vajadzigi cilveki, kas godpratigi izturas
pret saviem piengkumiem. Lai stradatu
iestades, kurds uzturas bérni, viniem va-
jadzeia iziet ari veselibas parbaudi. Sim

nolitkam bija paredzeti projekta lidzekli.

No apmaksatas veselibas parbaudes
labums ari pasiem, jo, kltstot par bez
darbnieku, naudinas veselibas stavokla
apsekoSanai parasti nav. Pirms ie
saistitanas stipendiatu darbos, atbildigie
dienesti loti riipigi apzinajusi situaciju bez-
darbnieku gimenes, lai noskaidrotu, kam
#4da palidziba visvairak nepieciesama. Jer-
sikas pagasta ir gimenes, no kuram pro-
jekta iesaistiti pat pa diviem cilvekiem.

Projekta paredzeéti ari lidzekli darba riku
iegadei. Livanu novada to pirksanai notika
cenu aptauja. Pagaidam tiek izmantoti
iestadem piederoSie darba riki.

Sakot ar novembri, darba vietu skaits
paliclinasies, stastija Elita Matisone.
Piemeéram, bija planots pienemt vel 25 cil-
velous, kas stradas setnieka darba, tacu
iespejams, ka Sis skaits bas vel lielaks.
Vina izteica gandarijumu, ka lidz 8im nav
tadu gadijumu, ka cilveki, kas iesaistiti
nodarbinatibas projekta, pret saviem
pienakumiem neizturétos godpratigi, labas
atsauksmes sanemtas ari no iestazu
vaditajiem. Visi leintereseti stradat un
sagemt, nevelas, lai lidzas kads slaistitos.

Uz jautajumu, ka apzinatas lespéjamas
darba vietas, Elita Matisone stastija, ka jau
augusta beipas, kad kluva zinais par 50

Galvenie bezdarba raditaji 2009. gada septembri, salidzinot ar augUstu’

Bezdarha limenis ménesa beigas (%

2009. gada
septembris
1,1

14,6

14

142

19,5

10,8

132

20,2

24,4

20,1
281
17,6
13,2

@ Livanu jaunatklatajam aktiva tarisma centram tehnisko darbinieku algo-
ganai novada domes budZeta lidzekli nav paredzeti, tapéc ar pateicibu iz-
manto nodarbinatibas projekta iesaistitos cilvekus. SBtnieces, apkopejas, sar-
ga un dezurantes pienakumus ar prieku par 100 latiem meénesi veic Veronika
Volkova. Péc stikla razotnes slégSanas divus gadus sieviete bija palikusi bez
darba. Vina pauda apmierinajumu, ka lielakoties jastrada telpas, ne uz ielas.
Ligums par darbu noslégts gan uz trim ménesSiem, bet gribot ceréet uz ta pa-

garinasanu. Foto A Snepsts

projektu, pasvaldibas iestades par to tika
informétas un izmarntoja iespejas izveidot
jaunas darba vietas. Nemot vera ie-
prieksejo gadu piereds, kad, piemeram, al-
gotajiem darbiem, Kuros varéja iesaistit
bezdarbniekus, netika pieskirts pieprasitais
finansejums, ati Soreiz sakuma velmes bi-
jusas pieticigakas. Tomer projekts parstei
dzis ar savu verienu, un visu lestazu
velmes pec darba rokam tikusas apmieri-
natas. Livanu novada interesanti tas, ka
puse bezdarbnieku registrejusies vietéja
- NVA Livanu filiale, bet Rudzatu un Sutru
pagasta laudis — Preilu filiale, no kuras ari
sanemti norikojumi darbam Livanu no-

mwmmm-wm”m

vada. Katra individuala norikojuma ari

noradits periods, uz kadu noslepgts ligums
- par piedalidanocs projekia. Ar tiem 90 cil-

vekiem, kas darbu uzsaka septembri, ligu-
mi noslegti lidz oklobra beigam. Ja bez
darbnieki savus pienakumus pildis apzi-
nigi, ligumi tikSot pagarinati. Tiem 30 bez-
darbnieldem, kas strada kop$ 1. oktobra,
licumos darba attiecibas paredzétas lidz
31 martam - sesus menesus.

Diemzé&l neviens nevar pateikt, ka sie
cilveki dzives, kad projekts beigsies, ko
vini iesaks, teica Elita Matisone.

Lappus avoia L.Rancane
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Daliju saulainos ziedus atdavinaja cilvéekiem

azreiz vieglpratigi sauktas par kra-
sotam kapostgalvam, dalijas tomeér
ir un paliek vienas no-iecienitaka-
jam pukém gan lauku maju pagalmos, gan
pilsétu mazdarzinos. Ne tikai kuplas dobes,
bet pat paris stadini rudens pusé priecé acis
un sirdis ar kraspiem ziediem, saulaini iz-
gaismojot apkart€jo pelécigo noskanu.
Vairaki simti dazadu skirnu daliju stadu jau
daudzus gadus aug un zied Preilu novada
Saunas pagasta Prikulos pie Jazepa un
Veronikas Silvijas Bogotajiem. Ciemata
dzivojo$ajiem piemajas zemes gabalini
pavisam niecigi, darzaju dobes mijas ar auglu
kociniem, tapéc krasnas ziedétajas ielas mal
piesaista katra garamgajéja un braucéja skatu.
2. oktobri, kad pirmas rudens salnas zemi
un pukes vél nebija skarusas, pie Bogotajiem
kopa ar Viduslatvijas Lauku attistibas biroja
rikota seminara «Vietéjo resursu izman-
tosanas dazado$ana» dalibniekiem viesojas
ari «Novadnieks». Bogotie stastija par savu
saimniecibu, tas darbibas virzieniem, ta¢u
sabraukus$ajiem seminara dalibniekiem vairak
jautajumu bija par ziedo$ajam dalijam, par to,
ka veidots daildarzs — viens no izteik-
smigakajiem un skaistakajiem ciemata.
«Nekadus ipasus noslépumus un gudribas
no manis neuzzinasiet, jo péc profesijas esmu
matematike,» ta teica Veronika Silvija, stave-
dama majas pagalma, kur visapkart virmoja
rudens ziedu smarzas un acis Zilbinaja krasas.
Lai gan darba dienas vina vada vietéja skola,
macot ciemata bérniem matematiku, sirds
tomeér pieder pukém. «Briziem domaju, ka
dzive ne tur esmu tikusi, ne to izvél&jusies. Ja
tagad naktos izlemt, ka toreiz, pirms tris-
desmit astoniem gadiem, drosi vien biitu citi
plani. Bet ta dzivé sanaca,» saka saimniece.
Prikulos gimene dzivo 26 gadus, kop$
ciemata uzcéla maju. Pamazam vien uz sétu
celu atradusi daznedazadi krasnumaugi, ziem-
cietes, vasaras pukes. Pirmie stadini atcelojusi
no daudzdzivoklu majas, kur ieprieks mitusi.
«Sorit parcilaju papirus, dazadas godalgas un
nobrinijos, ka pirmo reizi Latvijas daildarzu
konkursa esam piedalijusies jau 1993. gada.
Drosmigi gan esam bijusi! Vélak vairs neris-
kejam tik augstu meérket, bet saya pagasif
sakoptibas konkursos gan esam turpinajusi
piedalities regulari. Diplomu vesela jiira,
parsvara par iegiitam pirmajam, otrajam vie-
tam un tre$ajam vietam. Zemak nokristies bi-
tu kauns un negods,» smejas Veronika Silvi-
ja

abl]

Ap maju izveidotajas puku dobés daudz
dazadu augu, parsvara tie, kas sirdij tuvaki,
pieméram, klinSrozites. Kriimini saaugusi jo
kupli un stiepj preti skopajai rudens saulei
ziedus - baltus, dzeltenus, krémigus un roza.
Ja kur gadoties aizbraukt un ieraugot veél
neredzetu augu vai Skirni, noteikti gribot ari
sava darza tadu. Kad tas majas parvests, sakot
domat, kur lai vinam vietu rod. «Man tagad
pagalma stiiri izveidots bernudarzs, visadi
jaunumi podinos. Pédgjais laiks iestadit, jo
rudens nak virsi,» teic saimniece. Gadoties
ari ta, ka, viena vieta iestadits, kads augs péc
laika prasities prasas citur. Rau, hameleons, tas
noteikti japarstada, jo auguma zemo ziem-
cie$u dobé izskatas parlieku liels un lapains.
Daudzus no koSumkriimiem iesaknojusi pati.
Uznakusi tada sakno$anas slimiba, gribejies
izméginat.

Pukkopes vajiba un sirdsprieks ir dalijas. To
varéja redzéet, vérojot krasaini saziedé&juso
darza nogabalu. Sakuma, gadus desmit,
karam kriiminam bijusi Siltite klat ar Skirnes
nosaukumu, bet pédéja laika tik pinkerigam
darbam vairs laika neatliekot. It ipasi rudent,
kad daliju gumi jaizrok un jasagatavo
ziemos$anai. Labi, ka zem dzivojamas majas
esot piemérots pagrabs — sauss un pietiekami
silts. Janem vera, ka, pieméram, lidzas kar-
tupeliem gumi uzglabasies slikti, sapfis.

Stastot par dalijam, Veronika Silvija teic, ka
pieredze audzé$ana un gumu uzglabasana
uzkrata pamazam. Sakuma gumus likusi ker-
ra un vedusi uz gravi mazgat aplipu$os zemes
pikucus. Bet tad sapratusi, ka nav jégas rokas
saldét, tagad iztiekot bez mazgasanas. Pro-
tams, jaapzave, janotira, tad jasaliek kastés
un pagraba iek$a. Ja ir jaizrok un jasakarto ap
350 stadi, nonemsanas ilga. Daliju audzétaja

stasta, ka pukém netikot
malaina augsne. Saja zina
Prikulos zeme ir
piemeérota, tikai pavasari
izraktaja bedrité zem
saknitém noteikti vajagot
kitsméslus un krietnu
riekSavu pelnu iebért.
Augot spécigas, tumsza-
lam lapam un, uzpemot
fosforu, ziedot bagatigi.

Pavasari, protams,
janes no pagraba lauka,
pamazam vien japie-
radina pie svaiga gaisa
un saules gaismas. Kad
gumi pamodusies un sak
dzit zalus asninus, parasti
tas ir maija otraja puse,
var stadit dobés. Galve-
nais, lai vélinas salnas
nesaboja.

‘Preferance’, ‘Zilais
kugis’, ‘Mis Maskava’,
‘Janitis’, ‘Aija’, ‘Saulsta-
rin§’ — saimniece sauc
daliju $kirnes vienu péc
otras un noraksturo to
atsSkiribas. Ar noZelu teic,
ka ar dazam S$kirném
nepaveicies, pieméram,

‘Tartana’ vairs neesot. Si @ Seminara dalibnieki no Veronikas Silvijas (attéla vida) un Jazepa Bogoto (attéla aiz-

-

skirne esot slavena un muguré) majam aizveda pédéjos daliju ziedus. 2. oktobra vakara atnaca pirma si rudens sal-

populara visa pasaulé, na... Foto: A.Snepsts
vairakkart ieguvusi bal-

vas izstadés. Violetie lielie ziedi esot loti

skaisti, bet audzeésana skirne visai cimperliga.

Daudzas $kirnes atceloju$as no Latvijas se-

lekcionaru kolekcijam, citas — pasiititas kat- .

alogos.

Augusta sakums un vidus ir tas bridis, kad
pie Bogotajiem uz Prikuliem jabrauc
priecaties par daliju ziedu varaviksni. Veroni-
ka Silvija sanémusi ne vienu vien sajtismas pil-
nu komplimentu gan no kaiminiem, ciemata
laudim, gan viesiem, kuri speciali ieradusies,
vérot ziedéSanu. Ja gadoties tums$aka un
makonaina diena, visspilgtak izce]oties dzel-
tenie ziedi. Ka mazas saulites, apskaties un ap
sirdi kliist gaisak un siltak, vipa teic.
ZiedéSanai gan kait&jot ilgakas lietavas, jo
ziedlapipas ir parak maigas un trauslas, lai
turétos preti slapjumam.

Kad dalijam sacies ziedé$anas trakums, pie
Bogotajiem iegriezas ari tie, kad ziedi va-
jadzigi davinasanai. Vietéjas sievietes, ipasi
tas, kuras nodarbojas ar floristiku, vis-
labpratak nemot tadas Skirnes ka ‘Janitis’,
kura sniegbaltie ziedi ir ka mazas apalas
bumbinas. Loti labi izskatoties kartojumos
ar citiem ziediem un augiem.

«Ne man pavasari gumu Z€l, ne rudeni
ziedu,» saka audzétaja. Iesp€jams, tiesi
Veronikas Silvijas dasnuma dé] pukes vinas
majas aug tik devigi un kraspi. Kad dalijas
nozied&jusas, parnestas siltumnica, turpina
ziedét martiprozes. Ja laiks pieturas silts,

. ziedu pietiekot pat lidz Ziemassvétkiem.

- . . . . . ..
Divus kilometrus no Prikuliem Bogotajiem

ir liel@ zeme jeb apsaimniekojamie lauku un
tirumi. Ir ari lopini - tris slaucamas govis un
jaunlopi, ka nu bez tiem. Galvenais lauku dar-
bu daritajs ir Jazeps, piemajas saimnieciba
un puku darzs — Veronikas Silvijas parzina.
Tacu izradas, ka vinai pietiek laika un spéka
ari citam aktivitatém, pieméram, iesaistities ta
saukto mazo projektu isteno$ana, kas pagasta
top ar Niderlandes atbalstu. Sogad pie
Prieku]u pamatskolas ielikti pamati dail-
darzam, kas apsléps negludumus péc
tdensvada renovacijas, ka ari iekartots ro-
tallaukums bérniem.

«Ja nedoma, kas notiks rit un parit, dzive
Skiet daudz gai$aka un mierigaka,» Veronika
Silvija saka jau ka skolotaja, kuru satrauc
izglitibas sistéma notiekosais. «Sapigi ir tad,
ja iedomajies, ka $is, iespéjams, var biit pédé-
jais macibu gads skola. Par sevi uztraucos
mazak, gan jau iztik$u, bet kas notiks ar jau-
natni? Kur macisies, ko daris?» vipa jauta. Sie
jautajumi pagaidam paliek bez atbildes. Ka
daudyzi citi...

L.Kirillova

lattielecom
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Un aplidoja balta vests So zemi:
«Ir piedzimis bérnins!»

11. oktobri pasaulei sevi pieteica jauks
mazulitis — Inetas Vucanes ceturtais bérnins.
Maminai tas ir tresais dels. Bernins nosaukts
par Nikolasu. Diena, kad Novadnieks» Preilu
dzemdibu nodala tikas ar jaundzimu$o un vma
maminu, pec saviem milajiem jau bija ieradies
tétis Ilgvars lai abus parvestu majas, kur
nepacietiol gaidija trisgadieais Kuisters. Mazo
brajuku jau slimnica bija aplikojusi vecaka
masa Santa, soloties maminai paligos auklet,
tacu meitene macas Jekabpili un pie braliga
pieskatisanas tiks retak. Ari lielais bralis Egﬂ§
aiznemts savos darbos:

Nikolass papzldma;xs Preilu iedzivotaju
skaitu. Viga mamina strada pamatskola bet
tetis ~ komunalaja saimnieciba. Berpinu
paredzets kristit péc katolu tradlcuam kiimas
ludzot teta un mammas radu j jauniesus Santu

un Artl

KULTURAS ZINAS

Sacies erudicijas konkurss «Meklé un atrodi
datu baze letonika.lv!»

Oktobri visa Latvija tika dots
starts ikoadéjam erudicijas kon-
kursam bibliotekas «Mekle un
atrodi datu baze lefontka lv». 11
dzigi ki iepriekséjos gados, ari
Sogad konkurss norisinasies trijas
kartas, «Novadniekam» stastija
Preilu galvenas hibliotekas vadita-
ia ngita Brice Tiks noteikis kat-
ra L atvijas regiona prasmigakais
informacijas meklétais datu baze

letonika.ly trijas ligas: skolenu,
pieauguso, bibliotekaru,

Tapat ka iepriekSejos gados,
ari sogad eruchcxjas konkursa no

Preilu regiona ir gaidama liela

aktmtate prognoze Sigita Brice,
ka rezultata ikvienam reglona
konkursa dalibnickam ir lielas
iespejas sanemt sava ipasuma
vertigas balvas un piedalities te-
levizijas spele «Zini val Mini».

lepriek8éjos gados konkursa
«Mekle un atrodi datu baze le-
tonika.lv» aktivi piedalijas un poz
itiviis rezultatus guva Preflu gal

vend bibliotéka, Riebinu novada

Kastires, Varkavas novada Up-
malas, Varkavas pagasta Varka-
vas, Livanu novada RoZzupes un
Jaunsilavas bibliotekas.

Kopigi svetki pensionariem

€ Sutru pagasia pénsionéri sarikojuma «Spitejot gadiem».

Livanu novada Sutru bib-
lioléka notika alputas sa-
rikojums pensionariem
«Spitejot gadiem» sakara ar
Starplautisko veco lauzu

dienu, kas gan tika atziméta

nedaudz agrak — 1. oktobri

Uz sanikojumu ieradas dazada
gadagajuma kungl un damas no
tuvakam un talakam Sutru pa-
gasta vietam, Pensionaru svetkos
piedalijas ari ciemini no Livanu

novada domes - prickssedetaja
vietniece Aija Usane, izpilddirek:

tora vietniece Valija Ruisa, Cie-
mos bija ieradusies ari bankas
darbinieki, kas pensionarus iepa-
zistinaja ar piedavatajiem pakalpo-

jumiem, ka arl Livanu centralas
bibliotekas parstaves. Interesi

. izraisyja Livanu pensionaru kopas

«Rudens roze» vaditajas Veneran-
das Caunes stastijums par dar-
bosanos &aja kopa. Vina uzsvera,
ka gadi nav skerslis aktivam un
interesantam dzivesveidam.
Veneranda Caune pastastija, ka
tiesi Livanu biedriba «Balta maja»

it bijusi iniciatore tam, ka Saeima

1. oktobri pasludinaja ari ka Latvi-
ia atzimejamu Starptautisko veco
lauzu dienu.

Sutru pagasta pensmnal ¢ Hele
na Vaivode, kas bija piebiedro-
jusies pensionaru kopai «Rudens
roze» un kopa ar to piedalijas ve-
co lauzu svinibas Jurmala, ko

visas Latvijas méroga organizéia

Livanu «Balta maja», dalijas par

. izbrauciend giitajiem iespaidiem.

Pensionarus iepriecingja ari
Sutru pagasta bérnu prieksSnesu-
mi. Pie kafijas galda, kam saldu-
mus bija sariipéjusi banka, raisijas
ari sarunas un skanéja dziesmas.
Vini bija pateicigi pagasta par-

valdei, kas dalai pensiondru

nodrosinaja transportu sarikoju-
ma apmeklesanai, ka ari bib-
liotekas vaditajai Lidijai Pintanet
un bibliotekarei Valdai Pintanei,
pec kuru iniciativas ari nohka &1
jauka tiksanas.




PAB VISU

Meness kalendars

17. okiobris. 29. Méness diena
(sakas 07:04). IV Méness faze.
Svatl. Sataniska diena, turklat pati
bistamaka un briesmigaka no visam
lunara menesa sataniskajam die-
nam. Sakas melnas bezmeéness
naldis, kad Meness ple debesim nav
redzams, — kuru katru bridi bus kiat
jatinmeness. Savus tumsos darbus

dara melnie magi un burvii. Ap cil-

vékier sabieze tumsa. Cilveki klist
gurdeni, vinu energija izsikst. Visa
maija labak ledegt spilgtas gaismas,
lal nebitu neviena tums&a kakta.
lededziet iespejami vairak svedu,
labak baznicas svecu. leteicams
mazak est un atturéties no seksa.
Jatiek vala no drimam domam un
Javairas no visiem uzbazigajiem un
| jiem cilvekiem, kas tiecas list
selé. Pirms guletieSanas
anomazgajas dusa, iztelo-
jolies, ka udens aizskalo no jums
sveso, nelago un tuimSo energetiku,
Saja diena pat domas nedrikst neko
planot un veél jo vairak kaut ko jaunu
uzsakt. Labak veikt ar maju un
saimniecibu saistitus ikdienas dar-
bus, bet ne sarezgitus. Nedrikst ticet
nekadiem solijumiem, baumam vai
nakotnes prognozem, jo viss ir vieni
vienigi mani. Partika ieteicams iz-
vairities no galas, bet lietot graud-
augus — cept pankikas, piradzinus
u.c. Sapni biedejosi, smagi un
nepatikami, tacu tie ir maldinosi.

_ 18, okiobris. 1. Meness diena
(sakas 08:33). IV Méness faze.
Svari 2. Meness diena (sakas
. 0B:35). | Meness faze dauns Me-
hess. Skorpions (sakas 17:23). Ja
jums ir nosliece uz skopulibu, gaja
diena 1a var izpausties K& rikoties?
lal ]et valu Sim ne’nkumam bet,

sniedziet kadam (varbit an sev) da-
vanu, aizdodiet naudu, izdaliet neva-
jadzigas mantas — viss almak-
sasies, viss ar uzviju atnaks atpakal.
Jaunus nopietnus darbus joprojam

nevajag uzsakt, turpiniet pardomat

savus planus krat spekus fo
Istenodanai. lznemums: var uzsakt
fiziskas kultiiras nodarbibas un
jaunu zinaganu apguvi, Saja diena
var rasties vilka apefite. Nevajag
. paresties ar kaut ko tady, kas pa-

gadas pa rokai, tadu nevaiag ar sev.

atleikt neko patiesam lekarotu. in-
{uiciia jUs nepievils: 8aja diena pec

savam sajulam varat precizi notelkt,

kuri 8dieni jums veseligl, kuri —
kaitigi. Ko gribas, — tas veseligs.

Kas negaico, — kaitigs. Starp city,
tas atliecas aii uz cilvekiem. Saja
diena skaudri sajutisiet, ar kuriem
cilvekiem vajag kontaktéties, bet ar
kuriem — ne. Vélams izvaltities no
konfliktiem un vetrainam emociju iz-
pausmam. Sapni nav nopietni, tiem
nevajag ticet.

19, oktobris. 3. Meness diena
(sakas 10:04). | Méeness faze. Sko-
rpions). Ja fidz Sim sapnojat un kalat
planus, tad tagad pienacis laiks
rikoties. Pasivitdte Saja diena nav
ieteicama un ir pat bistama. Pasivs
cilveks cietis sakavi un var pat iegit
traumas — gan fiziskas, gan dvese-
liskas Saja Méness diena gaisa vir-
mo agresija. Noskanojieties uz
pasaizsardzibu, ja negribat K0t par
upurl. Saja diena seviski spéciga ir
organisma iekseja energija, tapec
jums pietiks speka gan pasaizsar-
dzibai, gan jaunu darbu uzsaksanai,
gan tam, lai iesaistilos cinina. Saja
diena ieteicams uznemties lielu, in-
tensivd fizisko slodzi, citadi visa ji-
su Uzkrata energija, ja paliks neiz-
mantota, «sarugs» jlsos, un tas
jums bus kaitigl, var ciest [ek&éjie
organi, sakties slimibas. Saja diena
var uzsakt savdabigu «kauluy
{insanu» ar laurd lapu novarijumu:
uz 2 glazém tdens nem 20 videja
lieluma sausas lauru lapas un Uz
1&nas uguns 20 minltes pavara: lie-
to pa 2 glazei 3-4 reizes diena;
kurss no 5 lidz 7 dienam (kon-
sultgjielies ar arstu). Labi dotles Uz
pirti un izsvist uz lavas. Sis Méness

dienas sapni retl piepildas, tacu var

kiOt par savdabigu josu spéku par-
baudi. Piemeram, jums vajadzes ar
kadu cinities. Kads bis iznakums
— uzvaresiet vai lgsiet Zelastibu?
Ja sapni peksni nobisieties, nav liela
nelaime: péc pamoganas «izdzivo-
jiet» sapni vélreiz sava iztelé ta, lai
bitu jums vélamas beigas.

20.oktobris. 4. Méness diena
(sakas 11:30). | Meness faze. Strel-
s nieks (sakas 23:.49). Ne parak lab-
véliga diena. Ka zinat, Adams un
leva pec aizliegta augla nobau-
diSanas kiita gréka. Un visa 51 die-
na ir vieniga greka krisana. lespe-
jami dazadi kardinajumi, varbit va-
jadzes izveleties starp labu un launu,
un jis pat jutisiet tieksmi izdarit ko
sliktu. Tapéc labak desmit reizes vi-
su pardomajiet, iekams kaut ko
uzsaciet. Nevajag pienemt parstei-
dzigus lemumus. Un visiem spékiem
centieties izvaintties no launuma, S
diena ir laba paslv;ta’cet neka
nedarisanal, vienatnel. Ir labi klusam
veiki maias darbus un mierigi at-
pusties gimenes loka leteicams
neeést aalu. Sis Meness dienas
sapnos var paradities jisu vecaki

Tas Ir pamudinajums analizét, kuras

problémas esat mantojis no viniem,
un uzsak! to risinasanu. Ja sapni
redzélas kadas briesmas — las ir
bridinajums, ka jabut ipasi piesar-
dzigam. '

SIA <EUROPART LATINA»

REZERVES DALAS

kravas automobifiem,
autobusiem,
piekabem un puspiekabem.
Jékabpils, Rigas iela 218.
Talr.: 65223979, 29245396.
Fakss: 65223980.
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RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
‘ MAINA, MEKLEJU DARBU.

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

Rubrika

Deﬁgs lidz 19. oktobrim.

&

L

|

Talona jaieraksta sludinajums tikal par VIENU objekiu.

Aizpildisanas noteikums:
viena rdtina — viena zime.

Sludindjumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivibas iela 14,
1alr fakss 53-07057.

o sestdien, 17. oktobri,
SStabuhueku kultiras nama
izskanes koncerts, ar ko

savus cleminus piektaja dzimsanas
diena iepriecinas kultiras nama
sieviesu vokalais ansamblis «Za-
pevocki». Preciza tulkojuma 8im
krievu vardam latviesu valoda nav,
bet ar to apzime dziesmu uzsa-
cejus, cilvékus, kam ir skaniga
balss, kas prot un var dziesmam

noturet melodiju, zina virdus un
jebkura kompanija pirmie uzsak

dziedat. Talsni tads ari bijis 8i
ansambla aizsakums, -~ Tatjana
Viskere, kas visus Sos gadus dzie:
dataju kopu vadijusi, stradajot kada
uznemuma, pusdienlaika at
plisoties, pirma uzsaka dziedat un
mudinaja darbabiedrenes pievieno-
Hies. Radusies doma par savu an-
sambliti, tacu kaufréjusas, jo dzie-
dasana savam priekam ir viena lie-
ta, bet oficials ansambla nosau-
kums jau uzliek lielaku atbildibu.
So ideju bija uzzinajusi toreizeja
Stabulnieku kultiras nama vadita-
ja, iedroginajusi, palidzejusi apzinat
citas labas balss ipasnieces, un,
skat, kada oktobra novakare tiesi
pirras pieciem gadiem notika pirma
kopa sanaksana. Uztraukusies pati
par savu uzdrikstesanos, Tatjana
toreiz staveja sieviesu prieksa un
domaja, ar ko sakt. Biklumu par
varéja, «pagemot» ar smeldzigo
melodiju — ar visu jemiloto krievu
tautasdziesmu par trauslo piladziti.
Un, skat, no visam pusém vinai

piebalsoja skanios dziedajums. Ari

nosaukums, ko velak leteica kadas
ansambla dalibnieces virs, atbilda
vint bitibai ~ uzsakt, iesakt, aizraut
citus ar dziesmu,

Sakuma vinas ansambli bija de-
vinas, bet paslaik - sesas: Faina
Kamlova, Olga Vinosradova, Zi-
riaida Kudrjasova, Veronika Lacko,
Tatjana Sebeko un pati Tatjana
Viskere. Lidz 5ai sezonal dziedaia
ari Valentina Livzane, Ka jau sievi-

etem, rupiu par darbu, par majam,

par gimenem daudz, tacu tiedi
dziesmal veltitas stundas palidz at
vairit nogurumu, dod gaisumuy art
peleka diena, uzlabo garastavokli.
Prieks gan pasam par jauko
skanejumu, gan ari par aplausiem,
ko pec uzstasanas velta klausitiji,
Par klausitaju milestibas un sim-
patiju tritkumu vinas Zeloties nevar.
Aicinatas uzstaties uz daudzam un
dazadam vietam, kuplinajusas pen-
sionary sarikojumus, Maslenicu
svinéSanu, svecisu vakarus vietejas
kapsetas, laulibu registracijas cere

mionljas, piedalas festivalos, ansam-

blu skates, Neaizmirstama atinina
pati pirma uzstasanas plasas pub-
likas prieksa Toreiz ansamblim pat
vel nebija nosaukuma, tas darbo
jas tikai pirmos divus menesus, kad
Livanos notika volkalo ansamblu
skates. «Zapevolkis uzsiajas

_volida»,
 dziesmu poplriju, tapat var no-

lesniedzéja vards, uzvards
Adrese, talt

Vai sludinajumu ievietot interneta majas lapa? Ja Ne

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jalesnfedz tikai laikraksta pub/!cefa/s kupons, kopetus un pa faksu sutitus

nepienemsim,

@ No kreisas; Valentina Livzine, Zinaida KudrjaSova, Tatjana

Viskere (ansambla vaditaja), Vera Lacko, Péteris Volonts, Tatjana
Sebeko, Olga Vinogradova, Faina Komlova.

lidzvertigi citiem un nekrita kauna,
Par to dziedatajas bija pateicigas
savam pirmajam muzikalajam pa-
vaditajam Bronislavam KokoriSam.
Tagad pavadijumu uz ermonikam
spele Peteris Volonts. Ansamblim ir
ari citl, par pasu naudu pirkl, tau-
fas muzxkas instrumenti — balalaika,

ko spéle Tatjana Sebeko, bungas,

karotes. Tatjana Viskere savukart
biezi nem rokas gitaru, spele uz
«jonikas». Ansamblis dzied arl a
capella. Dziedataias méedz papild-
inat uzstasanos ar anekdotem,
piemerotu dzeju, iesaista ari jauno
paaudzi -~ bérnus, mazbernus,
Kopigi sapatavotas neaizmirstamas
«popielas», mazdeli uzstausies ka
reperi. Ansambla dalibnieces
veikamigi atdarina krievu skatuves
zvalgznes, vinam, ja vaiag, it gan
savs «Baskovs» gan «Pugatovar,
gan «Verka Serdmcka» un citi po-
pulari dzzedatan

Repertuard ir vairak neka 60
dziesmas — senas liriskas, smel
dzigas, skumijas — tuvas krievu
tautas dveseled, svinizas un jautras
kazu dziesmas, tadas, ko sauc par

galda dziesmam, pariods dziesmas.

Deziedatajas tas dzirdejusas savy
mamuly, vecoamulu izpildijuma
Izpilda ari musdienu komponistu
dziesmas. Daudz melodiju «no-
skatits» televiziia, no raidijuma
«speleiiet, ermonikash. Ka istu dar
gumu glaba no Pihtas (Igaunija)
klostera nakudo veltijumu Diev-
matel ~ Pasaules aizgadnei To gan
nedaudyz parveidojusas un dzied ka
ligsanu. Koncerta prot iepriecinat
ari latviesu publiku — ar «Skaidra
«Ruzenar, ar latviesu

dziedat gan baltkrievu, gan ukrainu
dziesmas. Ansamblim ir sava vis-
milaka dziesma, kas saucas «Babje

leto» (sievu vasara). Taja ir vardi
«uzdziedasim, meicas, kaut ko jaut
ru, — no saullekta lidz saulrietam

ve] loti daudz stundu. Nieks, ka
nedaudz sirmi mati, mes joprojam
esam jaunas» (aptuvens tulko-
jums).

Tapat ka citiem amatierkolektivu
vaditajiem, ari Tatjanai ieprieksejos:
gados darbs par ansambla vadisanu
tika apmaksats no paévaldlbas
budZeta. Tagad, keizes apstaklos,
vina to dara bez maksas. Nauda
nav pats galvenais, teica Tatjana
saruna ar «Novadnieku, galvenais
ir draudziba, tas, ka varam sanakt
kopa, ka pec megingjumiem, pec
sirsnigas izdziedasanas dvesele

_ klust viegiak. Par atbalstu un pre-

timnaksanu vaditaja ansambla
varda teica paldies Stabulnieku
kulttiras nama vaditajal Vitai
Balodel,

Tatjana Viskere strada Preilu
slimmnica, ir masas palidze kirurgi-
jas nodala, Par sevi stasta, ka mu-
zikalas izolitibas neesot, skaniga
balss - dabas dota davana. Ansam-
blos dziedajusi jau kops skolas
lallkiem - Rezelaies rajona, pec tam,
kad apprecejusies un parcelusies
uz Riebiniem - ansambli «5u-
daruski>. Atrod laiku ne vien dzies
mai, bet ari macibam Rigas Stra-
dina universitates Rezelnes filiale,
stude jau otraja kursa un biis med-
masa. Pirms tam apglta masu
palidzes specialitite. Kaut ari
medicinas jomu valsts atbalsta
aizvien mazak, bet medicinas
masas Saja darba Latvija nesaskata

 perspektivy, Tatjana saka, ka par

to daudz nebeda. Sis zinasanas no-
deresot vienmeér — mediciniskas
palidzibas smegéanax sev, bernlem,
tuviniekiem, pazinam. Kaut val
tapéc, lai orientetos bagativaja
jauno zalu klasta, kas tapad tiek
piedavats un kas gan neesot nekas
cits ka nedaudz uzlaboti un cita
varda nosaukti izsenis zinami
medikamenti,




Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.
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v PVC logi ar 35% atlaidi.
v Ardurvis no Ls 109.
Lizings, montaza, apdare.

CENU IZMAINAS!!!
SIA «Alni AS» iepérk

Talr. 65321411, mob. 28673992. e Zagbalkus  Ls/m3
Diam. 18-24 25<

SIA AIBI ieperk liellopus, EGLE 32 32

jaunlopus, aitas, zirgus, cukas. PRIEDE 28 30

Labas cenas.
Talr. 26142514, 29293219,
64871804.

Garumus ieprieks saskanot!
Ir transports.
Korekta uzmérnsana.
Samaksa uzreiz!
Talr. 64866070; mob.talr. 29806775.

Tikai 2 dienas, 17. un 18. oktobri,
plkst. 14.00 cirka «ALLE»
viesizrades Preilos,
Karsavas iela preti bibliotékai.
Starptautiska cirka programma,

Miisu patiesa lidzjiitiba
_ Ivetai Pastarei,
TETI pavadot pedéeja gaita.

SIA «SENLEJAS>» iepeéerk
jauniopus, liellopus.

kura piedalas makslinieki no Latvijas, gl e o
Samaksa tulitéja. Lietuvas, Francijas, Zviedtijas. Rudzatu vidusskolas kolektivs
Talr. 65322454, 26190124, 65033720. Biletes cena no Ls 3. Lai téva mila paliek dzili sirdi
A ) < paliek dzili sirdi
Talr. 28801653. Par avotu, kur miizam speku
TSk . smelt...
SIA «<ASTA2008» Pérk ipaSumus ar mezu. Izsakam dzilu lidzjiitibu Zigridai
visu laiku iepérk piena telus Talr. 28660202. = i —— - Volontei, no TEVA uz miizu at-
par labakajam cenam. Pardod lopbaribas, partikas vadoties.

kartupelus, kvieSu, mieZzu graudus,
miltus, klijas ar piegadi.
Talr. 27579341.

Samaksa talitéja.
Talr. 26253977.

Preilu 1. pamatskolas kolektivs
SIA «Dizmezs» Jékabpili perk .

Vilanu 41. arodvidusskola
aicina apgut talakizglitibas

bérza, melnalkdna un baltalkSna
taru diametra no 12 cm
malkas skaldisanai.
Cena meza krautuvé Ls 14.
Tlitéja samaksa.

- =

Pardod sazagétu lapu

Tu nenaksi vairs rudeni,
Tu biisi tikai vEjos...
Izsakam visdzilako lidzjiitibu
Ainas ZUSANES tuviniekiem,
vinu miiziba pavadot.

Vacu valodas skolotajas no Preiliem

Talr. 29397979. koku malku ar piegadi

programmu Preilos un tuvakaja apkartné. un Riebigiem
ELEKTROMONTIERIS. Talr. 22079169. Es aizeju tale
Macibu ilgums — 5 ménesi. | * = = o35 'K'd' e oal Lai degtu jauni zvaigzné,
Izdevigs macibu rezims. | 1 ey Y I Kura nekrit un neizbale.
gl - ] 26. oktobri plkst. 18.00 Izsakam visdzilako lidzjiitibu
Informacija pa talruniem: I Rudzatu vidusskola uzsak “B” 3 ' LR, ;
: : e SIA «Daugavpils putni» tuviniekiem un draugiem,
64662150, kategorijas autovaditaju kursus. | = = = Livanu 1. vidusskolas skolotaju
Mob. 26400342 Pieteikties savlaicigi pa PARDOD_DEJEJWSTAS. Ainu Zusani mii%ibas
talr. 26593174. 1 Talr. uzzinam 65407830. celos pavadot.
a e L L | Livanu novada dome
vieno$anas). T.25945926;
. o g AUDI 100 (C4, 1992. g. izl., 2,4D, jauna Dziednieks VLADIMIRS DOVGALOVS Sacaoadas e ‘
govi 2. laktacijas, LB. Tair. 65326877, TA, lika, piekabes akis, MS, laba sta- | (apl. 0307, licencenr.8) | | Pardod dzivas karpas, linus,
baltos amarus ielai%anai diki. Talr. vokli Avant, centrala atsléga, 1850 EUR). m m‘:‘ ﬂfé&%ﬁ}f&? ﬁn“‘:“z": lidakas un karisas audzésanai
29106748; T.26385040; giskas, iekskigas, ausu, kakla, mutes dobuma, un partikai.

AUDI A6 (1997. g. izl., 2,4, benzins, viss
elektro, klimata kontrole, signalizacija,
ABS, ASR, CD, TA). T.22174119;

BMW 525 (1989. g. izl.), SEAT TOLE-
DO (1993. g. izl.), VW GOLF (1993. g.
izl,, 1,9 TD), A

MAZDA (MX3, 1992. g. izl.), AUDI (C4,
2,8, gaze, 1992. g. izl.).

nepazistamas izcelsmes slimibas, galvassapes,

bezmiegu, I8kmes, haimoritus, rozi, urina nesatu- i 5 5

iietts Sflohicion, st s GRS pieprasijuma. Talr. 29267769.

Jaunas acs, nobiiruma, acu sapém (ja acis asaro,

sirst, kldst sarkanas), deguna asinosanas, arsté r

sastrutojumus, jaunveidojumus, prostatas slimibas

(iznemot adenomu, kas nosiédz kanalu), dzivnieku

slimibas. : |
Pienem Preilos tresdienas.
Uzzinas pa talr. 65624394.

AUDI (B4, 2,0i, 1994, g, izl., sarkana met. Kapinatas zivis péc
krasa, stiires pastiprinatajs, signalizacija,
centrala atsléga, ABS, Air Bag, stereo,
jauna TA lidz 29.07.2010., teicama sta-
vokli, kopts, tirgo$anas). T.26421507;

AUDI (C4, 2,5 TDI, 1992. g. izl el.
spoguli, el. logu pacélajs, el. liika, lietie
diski, laba tehniska stavokli, cena péc

l_l—l—lﬂ’\

DZILURBUMI.
Talr. 26526049.

Lo v

L——__-_—-___—___——___.—___——__—____-_—_-______— ————— S M S S S S G SIS G

R L e o = o oo T T T T

— e — -

L




