. tu, gan eksotisku kirbju séklas ar kon-

. un rado§i, organiz&jusas daudz un daza-

LAIKRAKSTS © AGLONAS e LIVANU ® PREILU ® RIEBINU ® VARKAVAS @ NOVADAM

» esni apalvéderi, omuligi dzel-
“tenvaidZi ar zalam cepurém,
wsvitraini, gludi un rievaini, ie-
gareni un bumbinveida, — kadas for-
mas un krasas tik dabas mite nav pie-
$kirusi saviem lolojumiem — vitaminu
un citu derigu vielu parbagatajiem kir-
bjiern. Aktivas Riebinu novada Silukalna
meitenes, damas un kundzites cieni-
jamos gados, kas visas kopa apvieno-
jusas damu klubina «Sijukalna gunde-
gas», jau agra pavasari pirka gan paras-

krétu velmi, — tas iesét, vérot, kas iz-
augs un rudeni iegiito Kirbju razu iz-
likt izstada. Tapéc jau kop$ 5. oktobra
Silukalna kultiiras nama maza zalite pil-
na ar «saules b&rniem» — kirbjiem.
K3 informé&ja kultliras nama direkto-
re Anita Upeniece, kas ir ari damu klu-
bina vaditaja, vairaku $kirnu kirbjus iz
audz&jusi Dzintra Vaivode. Seviski lieli
milZi padevusies Marutas Becas darza.
Bet izstadé skatami arl pargjo audzétdju
— Anitas Liepinas, Vilmas Aizpurvie-
tes, Ritas Erinas, Aijas Daideres kirbji.
Izstades nosleguma paredzets no kirb-
jlem izspiest sulu, sagatavot to ar daza-
dam piedevam un kopigi degustet, bet
séklas atdavinat katram, kas vien to vé-
lésies. Klubina dalibnieces iecienijusas
kirbju edienus, zina daudz recepsu.
«Silukalna gundegas» darbojas aktivi

dus pasgkumus. Jau paslaik klubins
gatavojas Martindienas svinéSanai no-
venibri. Uz $o pasakumu tiks aicinatas
visas Riebinu novada sabiedriskas or
ganizacijas. Anita Upeniece stastija, ka
Sonede] pagasta ciemosies ari LTV1
«Panorama», kas gatavos sizetu par Ko-
pienu iniciativu fonda projektiem, ko

-realizé pensionaru klubip$ «Zilais laka-

tind» programma «Atbalsts kopienu cen-
triem» un damu klubin$ «Sijukalna gun-
degas» programma «Kop3 ar gimeni».
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@ Kirbju izstade Sijukalna kult@ras nama.

Pensionari savu projektu jau realiz&jusi,
ta rezultata iekartotas organizacijas tel-
pas, sagadatas mébeles, sadzives tehni-
ka, miizikas instrumenti. Damu klubins
realizéjis projekta pirmo kartu, veikts

telpu remonts, kur tiks izveidots gi-
menu centrs. Projekta otraja karta taja
tiks uzstadita datortehnika, sagadatas
mébeles, iekartots bérnu stiritis.
L.Rancane
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'13.00 idz 13.30 ekonomikas ministrs apmeklés

 ovaciju centri tiksies ar Livanu novada domes

VLivaniem (Livanu 1. vidusskolas absolvente,

- Ekonomikas ministra
vizite Livanos

Sodien, 9. oktobri, Tivanos darbavizité ieradies
LR ekonomikas ministrs Artis Kampars. K3 in-
forméja Livanu novada domes sabiedrisko attiecibu
specidliste Indra Artemjeva, planots, ka no plkst.

optisko $kiedru razo$anas uznpémumu SIA «Z-
Light» kur iepazisies ar uznémuma darbibu, betno
13.40 lidz 15.00 Livanu InZeniertehnologiju un n-

deputatiem, domes vadibu un uznémajiem.

. Inovaciju centra apmekl&juma laikd ministrs
giis plaszku mformaciju par Livinu novadu un ta
ekonomisko situaciju, ES struktirfondt Hdzeklu
piesaisti novadam, InZeniertehnologiju un inc-
vaciju cenfra darbibu, k3 ari diskutés ar pas-
valdibas parstavjiiem un uznéméjiem.

‘Suminati LU Fonda stipendijas
«Celamaize 2009» 90 ieguveji

Latvijas Universitatel (LU) veltitaja 90. gadadie-
nas svinigajd Senita séde LU Fonds sveica so-
cialas stipendijas «Celamaize 2009» ieguvéjus —
izcilakos un sabiedriski aktivikos LU 1. kursa
90 studentus, nakamos liderus, zino Laine Vose,
LU Fonda komunikaciju specialiste. Stipendia-
tus sveica LU rektors Marcis Auzin$ un LU Fon-
da valdes prickésédétgjs Ivars Lacis; pasniedzot
goda rakstus un svétku pieminas veltes.

90. «Celamaizes»- stipendiati ir tie ipasie, kas
stipendiju ieguvusi LU 90. jubilejas gadd. Kam-
pana tika atklats &1 gada februari, kad 12. klases
jauniedi pieteicas stipendijai, iesniedzot doku-
mentus, kas apliecina vinu labas sekmes, sabied-
risko aktivitati un nepietickamo finansialo sta-
vokli studiiam. Péc divam kartam un intervijam
klatiené tika noskaidroti tie 90 jaunie$i, kas ir
cienigi sanemt stipendiju. ‘

Stipendijas apjoms ir Ls 1800 gada, ar tas pa-
Hdzibu studentiem ir iespéja segt micibu maksu
vai izlietot ikdienas teriniem, sanemet stipendi-
ju katru meénesi 10 akadémisko ménes$u garuma.

Stipendiati parstav visus Latvijas rajonus. No
Preiliem stipendiju «Celamaize 2009» Latvijas
Universitates 90. gadadiend ir ieguvii$as — San-
ta Dakule (Preilu Valsts gimnazijas absolvente,
uzsakusi studijas LU Socialo Zinatpu fakultite)
un Dace Puncule (Preilu Valsts gimnazijas-ab-
solvente, uzsakusi studijas LU Pedagogijas un
Psihologijas fakultate), ka ari Dace Utinane no

uzsakusi studijas LU Socizlo Zinatgu fakultate).

Mis visus gaida kartéjais nodoklu paaugstinajums!

Valdiba ir vienojusies par plasam
nodoklu politikas izmainam, liecina vakar
publiskotais valdibas 3. okicbra

arkartas sédes protokols.

Valdiba ir atbalstijusi Finansu ministrijas ie-
sniegtos priekslikumus nodok|u ien@mumu bazes
paplasinasanai, kas paredz vairakus grozijumus
likuma «Par iedzivotaju ienakuma nodokli». Ta ar
2010. gada 1. janvari tiek planots paplasinat
iedzivotaju iendkuma nodokia bazi, ieklaujot taja
kapitéla ienakurnus, bet sanemtas dividendes ar
nodokli planots aplikt, sakot ar 2010. gadu,
piemérojot nodokla likmi 10%.

Ar iedzivotaju ienakuma nodokli planots aplikt
jenakumus no augoSa meza atsavindsanas iz-
cirSanai un taja ieguio kokmaterialu atsavina-
danas; piemé&rojot nodokla likmi 10%. Valdiba
ari nolémusi samazinat ar iedzivotaju ienadkuma
nodokli neapliekamo summu no 4000 lidz 2000
latiem .gada par ienakumiem no lauksaimnie-
ciskds razosanas un lauku tlrisma pakalpoju-
mu sniegSanas.

Valdibas planos ir paaugstinat iedzivotaju
ienakumu nodokla likmi fidz 23% pasnodarbina-
tajiem saimnieciskas darbibas veicgjiem.

Attaisnoto izdevumu normu ieguidijumiem pen-

siju fondos un apdrosinas$anas prémiju mak-
sajumiem likmi tiek planots samazinat no 20% uz
10%, turklat tiks atceiti nodokla stimuli ieguldiju-
miem investiciju fondos.

Ministru kabinets ir apnémies aplikt ar nodok-
li davinajumus, kas parsniedz 1000 latus gada3,
ja tie sanemti no personam, ar kurdm davinaju-
ma sanémeéju nesaista lauliba vai radnieciba lidz
treSajai pakapei, pagarinat pamrmaksata iedzivotaju
ienadkuma nodokla par attaisnotajiem izdevu-
miem atmaksas terminu no 3 ménesiem lidz 12
ménesiem, k& ari ieklaut apliekama ienakuma
aprékina.summas, kas izmaksatas ka valsts at-
balsts lauksaimniecibai vai Eiropas Savienibas at-
balsts.

Valdibas 1émums paredz, ka iedzivotdju ienaku-
ma nodokli no izlozu un azartspélu laimestiem lidz

500 latiem ieturés, izmaksajot laimestu.

Tapat nolemts samazinat darba devéja ar
iedzivotaju ienakuma nodokli neapliekamo da-
vanu apmeéru no minimalas ménesalgas fidz 50%
no minimalas ménesalgas.

Valdos$a koalicija plano veikt grozijumus «No-
teikumos par meneSa neaplickama minimuma
un nodokla atvieglojuma apméru iedzivotaju ie-
nakuma nodokla aprékinaSanai», paredzot ar
2010. gada 1. janvari samazinat atvieglojumu

par apgadiba esosu personu lidz 35 latiem mé-
nesi.

Valdiba vienojusies ari par grozijumiem likuma
«Par nekustama ipaSuma nodokli», paredzot ar
2010. gada 1. janvari palielindt nodokla likmi ze-
mei un saimnieciskaja darbiba izmantojamam
&kam lidz 1,5%.

Valsts plano noteikt minimalo nodokla maksa-
jumu 5 latu apméra par katru nodokla objektu, ki

ari piemérot nodokli pec 3% likmes neapstra--

datam lauksaimniecibd izmantojamam zemém.

Planots veikt arf grozijumus likuma «Par uzné-
mumu ienakuma nodokli», paredzot ar 2010. ga-
da 1. janvari samazinat reprezenticijas izdevu-
mu normu, ko drikst atskaitit no apliekama iena-
kuma, no 60% lidz 40%, mainit nodokla pieme-
roSanas kartibu ar saimniecisko darbibu ne-
saistitiem izdevumiem, piemérojot tiem lidzvériigu
nodokla slogu ka iedzivotaju ienakuma nodokla
ienakumiem.

Tapat tiek planots veikt grozijumus likuma
«Par akcizes nodokli», paredzot ar 2010. gada 1.
februari paaugstinat akcizes nodokli vinam un
raudzétajiem dzérieniem no 40 latiem par 100
litriem uz 45 latiem par 10Q-litriem jeb par 12,5%
un starpproduktiem ar absoiliz spirta saturu fidz
15 tilgumprocentiem no 42 latiem par 100 litriem

uz 45 latiem par 100 litriem jeb par 7,1%.

Atbalstiti ar' grozijumi likuma «Par vieglo auto-
mobilu un mutociklu nodokli», paredzot ar 2010.
gada 1.janvari nodokli vieglajiem automobiliem
aprékinat atkaribd no automobila radito oglekla
dioksida (CO,)-izmedu daudzuma, savukart mo-
tocikliem — atkaribd no dzingja tilpuma.

FinanSu ministrijai uzdots sagatavot un ie-
sniegt Ministru kabinetd informaciju par So pa-
sakumu fiskalo ietekmi. Tapat uzdots sagatavot
detalizétus priekslikumus par iespgjam ieklaut
ar iedzivotdju ienakuma nodokli apliekamaja ob-
jekta guto labumu no darba devéjam piederosa
viegla pasaZieru automobila izmanto$anas per-
sonigajam vajadzibam un par iespgjam aplikt ar
nodokli inZeniertehniskas bives.

Savukart konceptualai izskatiSanai FM uzdots
sagatavot priekslikumus par uzn@mumu ienaku-
ma nodokla progresivas likmes piem&roSanu un
par parmaksata iedzivoiaju ienakuma nodokia
par attaisnotajiem izdevumiem atmaksas ne-
noteikSanu par 2010. gadu. :

Jau zinots, ka premjers Valdis Dombrovskis
(JL) ieprieks pielava, ka, veicot nodoklu izmainas
nakama gada budzetd, planoti papildus iené-
mumi 100 miljonu latu apméra.
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Izveidots Veselibas norékinu
centrs .

- Uz Veselibas obligatas apdrosinaganas valsts agen-
tiras bazes ar 1..oktobri izveidots Veselibas norékinu
centrs, kura kémpetencs bis: tikai igumu slégSana un
norékinu veiksana ar arstniecibas iestadeém un aptiekam
pariedzivotajiem sniegto veselibas apripi un kompen-
sEjamam zalém. Reorganizécijas rezultata butiski ‘sa-
mazints darbinieku skaits no fidzsingjiem 272 uz 139
darbiniekiem.-Ar 2009 gada 5. oktobri par jaunizvei-
dota Veselibas norékinu centra direktoru iecelts idzSiné-
jais Veselibas obligatas apdrosinasanas valsts agen-
tiiras Rigas nodalas vaditajs dr. Andrejs Doveiks.
«Veselibas norekinu centra galvenais uzdevums bus
veidot korektu sadarbibu ar saviem figumpartneriem —
Srsiniecibas iestadem. lerddniem, kuriem ir delegstas §a-
das-funkcijas, ir jaspéj savus.ligumparinerus uzklausit
-} un 'saprotami izskaidrot katru-lemumu. Veselibas noré-
Kinu centrs tapat ka citas administrajo3as iestades sira-
45 Frémiecibas jestazu un pacientu labd nevis otradi: An-
drejs Doveiks jau iigstosi stradajis 3aja sistéma, tade] es-
mu pariiecinata, ka vina pieredze un’ profesionalitate
30 dialogu spés atjatinot,» saka veselibas ministre Bai=
ba Rozentale.

NAGIONALAS

Zviedrijas finanSu ministrs
bridina bankas par Latvijas
ekonomisko sabrukumu

Zviedrijas finan$u ministrs Andess Botjs pédejas
nedélas risinjis slepenas sarunas ar valsts lieldkaj@m
bankarm, bridinot par Latvijai nenovérsami-draudosu
ekonomisko sabrukumu; v8sta Zviedrijas laikraksts
«Svenska Dagbladet». Borjs slepenas sarunas ticies
ar Zviedrijas banku «Swedbank» un SEB vadibu, bridinot
par akiitu politisko krizi Latvija, kas savukar var izraisit
lata devalvaciju un visbeidzot Latvijas maksainespéju,
raksta «Svenska Dagbladet», atsaucoties uz vairakiem
sarunam tuviem avotiem. Zviedrijas finanSu ministrs
Latvijai: draudoso situaciju pielidzingjis lslandes pie-
dzivotajam: ekonomiskajam sabrukumam. Sarunas
Borjs bridinalis, ka Starptautiskais Valiitas fonds izdara
aizvien liglaku spiedieny; lai piespiestu Latviju devalvét
latu. Laivijas ekonomiskais sabrukums.-un lata de-
valvacija.dramatiski palielinatu an Zviedrijas banku zau-
dajumus Latvija, jo lielaka dala kredftu izsniegti eiro un
tata devalvacijas gadijuma iedzivotaji vairs nespétu at-
rmaksat Arvalstu valitas nemtos Kreditus. «Swedbank»
kreditu apjoms Latvija sasniedz 81 miljardulZviedrijas
kronu (4;18 miljardus latu), SEB — 40 miljardus kronu
(2,74 miljardus latu), bet «Nordea» - 30 miljardus kro-
nu (2,06 miljardus latu). - - :

Valdiba «uzmetusi»
lauksaimniekus?

Sestdien, 3. okiobri, valdibai vienojoties par £S sub-
sidijuaplikdanu ‘ar nodokliem, valdiba apzinati palidz
graut fauksaimnieku konkurétspéju. Nekur ES sada
prakse netiek lietota, turklat jau ‘Sobrid Latvijas lauk-
saimnieku konkurstspgja kopigeja ES tirgl ir apgrutinata,
jo sanemarm viszemakos maksajumus, uzskata biedribas
«Zemnieku sasima» (ZSA) priek§sédataja vietniece
- Maira Dzelzskalgja. <Latvijas lauksaimnigkiem jakonkurg
ES kopigaja tirgt, vismaz Baltijas regionda. Ka to var
izdarit, ja, pieméram, lgaunija jau vairgkus gadus ar
nodokliemn netiek aplikta reinvestéta pelna, savukart
Lietuv pelpas nodoklis lauksaimnieciba ir 0, un neviend
no kaiminvalstin netiek planots ar nodokliem aplikt ES
maksajumus;» sasutusi ir ZSA parstave. Ka norada
Dzelzskaldja, lidz §im valdiba vismaz centas ar saviem
socialajiem parineriem apspriest jaunas idejas, bet So-
reiz bez jebkadas diskusijas ar nozares parstavijiem.un
sapratnes, ka tas ietekmes sektora konkurétspéju,
pBkani notiek vieno$anas. «lzskatas, ka valdiba ir.iz-
doméjusi veikiu gajienu, ka fiktivi nodrosinat ES mak-
sajumu fidzfinansgjuma dalu,» skaidro Dzelzkaléja. -

: Sagatavoja T.Elste
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Latgales paévaldibu vaditaji planosanas
regiona nakotni nodod partiju rokas

2. oktobri Preilos sasaukta
Latgales plano$anas regiona
pasvaldibu vaditaju arkartas
kopsapulce atkal beidzas bez
pozitiviem rezuliatiem.

Novadu un lielo pils&tu domju
prick§sedetsji joprojam pricksplana
izvirzija daZadas ambicijas un
nespéja vienoties par Latgales
planosanas regiona attistibas
padomes skaitlisko sastavu.

Lidz 8im skali deklargjot parliecibu,
ka Latgales pasvaldibas neskar
partiju kivini un tas spégj darboties
patstavigi un lemt neatkarigi no
partiju bosiem, taja pasa laika
domiju priekSsédétaji noléma,

ka iz8kiro$a loma tomér bls
politisko partiju regionalajiem
lideriem — ka vini teiks, ta notiks.

Ka «Novadnieks» informéja 28. au-
gusta numurd publikacija «Politiskas
aizkulises traucé Latgalei vienoties»,
vieno$anis netika panakta, pasvaldibu
vaditzjiem tiekoties pirmo reizi Daugav-
pili jau augusta, kad balso$anai bija iz-
virziti divi priekslikumi. Pirmais — Ré-
zekni un Daugavpili parstav tris pasval-
dibu deleg@ti parstavii, padvaldibas, kur
vairak par 20 000 iedzivotaju — divi
parstavji, bet mazakas pasvaldibas —
pa vienam parstavim. Otrais variants
— visas paévaldibas parstaveétas ar vie-
nu cilveky, par ko vienojusies ari kolegi
Zemgales un Kurzemes regionos. To-
reiz tika dots laiks pardomam, lai Prei-
los noliktaja sédé paniktu vieno$anos.

Diemz&l novadu un pilsétu domju va-
ditaji majas darbu nebija izpildijusi.
Pirms nedélas notikusi planoSanas re-
iona pilsétu un novadu domju prieks-
sédatiju kopsapulce turpinajas divas
stundas. Atkal tika izskatiti vairaki
priekslikumi par to, cik parstavjiem va-
jadzatu darboties attistibas padomé. Jo-
projam balsojuma netika atbalstiti jau ie-
priek$ mingtie divi priekslikumi. Bal-
su vairakumu neieguva ari Aglonas no-
vada domes priek$sedétaja Andra Badd-
na nolasitais 14 pa$valdibu vaditaju pa-

PREIL

lzveidoja pasvaldibas
pedagogiski medicinisko

 komisiju

Novada domes deputati 28. septem-
bra séd& noléma izveidot Preilu novada

" pagvaldibas pedagogiski medicinisko

komisiju, k3 ari apstiprinaja §fs komisi-
jas nolikumu. Iepriek$ $ada komisija
darbojas rajona padomes paklautiba.
Nolikums paredz, ka komisija savas
kompetences ietvaros veic bérnu ar
specidlam vajadzibam pedagogiski psi-
hologisko un medicinisko izp&ti un at-
tistibas traucéjumu diagnosticg§any;
ievarojot parbaudes rezultatus, komisi-
ja nosaka bérnu veselibas stavoklim un
garigas un fiziskas attistibas Iimenim
athilstodu izglitibas iestadi vai rekomen-
de apmeklét Valsts pedagogiski medick-

- nisko komisiju.

Komisijas sastava darbosies septini
locekli — pedagogi, specidlie pedagogi,
logopedi, psihologi, arsti. Komisijas
sastavu un darba kartibu apstiprinas
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@ Latgales planosan

as regiona pasvaldibu vaditaju s&dé Preifos tika

balsots gan $3, gan ta. Jel kdda priekslikuma pienemsanai pietrika vai nu
pasvaldibu iedzivotaju procentuala skaita, vai ari dalibnieku balsu bija par
maz. Vienigais lemums, par ko spéja nobalsot vairakums, — regiona at-
tistibas padomes likteni nodot partiju bosu zina. Pasvaldibu deklaréto pat-
stavibu atklati nomaina politiskas vieno$anas. Foto: L.Kirillova

rakstitais variants, kas tika piedavats
la kompromisa variants — Rézeknes
un Daugavpils pa$valdibam (k3 ietek-
migakajam) pa diviem parstavjiem, bet
no paréjiem novadiem pa vienam.
Nelidz&ja ari izsludinatais partrau-
kums, kura laika, dzerot kaffju un ciena-
joties ar maiziteém, bija ceriba panakt
skaidribu viedoklos. Vérojot notiekoso
no malas, radas iespaids, ka tas i labi
iestudéts fedtris ar paredzamu rezulta-
tu. Lielo pagvaldibu vaditaji grupgjusies
viena pusé, mazo novadu vaditdji —
pret&ja. Nekadas diskusijas patiesiba
nenotika, jo, ka izteicas jaunievéletais
Daugavpils domes priekssédétajs Janis
Latplesis, «<nekada tragedija jau nav no-
tikusi. Ari tagad@ja regiona administra-
cija ir vél kadu laiku darboties SpEji-
ga.» Rézeknes novada domes prieks-
sédétdjam Monvidam S\ arcam, savi-
kart, vertiga Skiet ideja, ka Latgales

pasvaldibas izglitibas parvaldes vaditdjs
ar savu rikojumu.

Par interesu izglitibas
mérkdotacijas sadali

Izskatita Preilu novada izglitibas par-
valdes vaditija Andreja Zagorska ves-
tule par interesu izglitibas mérkdotaci-
jas sadali. Deputati noléma vienu likmi
no valsts mérkdotacijas novirzit Preilu
novada sporta skolai.

Apstiprinatas ari intereSu izglitibas
programmas, kuras tiek finansétas no
valsts mérkdotacijam un tiks realizetas
Preilu novada intere$u izglitibas
iestades. Preilu novada bérnu un jaunie-
%u centra metodiska darba program-
mai paredzétas 0,5 likmes, bet interesu
izglitibas programmam — 3,340 likmes.
Finans&jums vienam ménesim ir 107 8
lati. Preilu novada bérnu un jaunieSu
tehniskas jaunrades centra program-
mam paredzétas 2,524 likmes, bet me-
todiska darba programmai tehniskaja
jaunradé — 0,381 likme.

planosanas regiona attistibas padomes
priek$sedetajam viss darba laiks pilni-

- b3 javelti darba piendkumu veik$anal

regiona. Tas nozimé, ka vins nevar but
kadas padvaldibas vaditajs un apvienot
$os amatus. Vai, tad3 gadijuma3, jau no-
skatita atbilsto$a kandidatiira?..
Arkartas seédes nosleguma ka punkts
uz (i) izskané&ja Daugavpils domes
priekssedataja J.Lacplesa teiktais par
to, ka «politiskais spektrs Latgalé nav
nemaz tik raibs. Partiju lideriem jau tu-
vakaja laika jatiekas un javienojas, kadai
biit Latgales plano$anas regiona attisti-
bas padomei». Lielaka dala pasvaldibu. *
vaditzju §im viedoklim miluprat piekri- -~
ta. Divu nedglu bsot pietiekami, lai
lideri POLITISKI vienotos.
Nakamreiz Latgales regiona pasval-
dibu vaditaju sede tiks sasaukta Vilaka.
Regionala koncerttire turpinasies.
L.Kirillova

Apstiprinaja virkni
saisto$o noteikumu

Domes sédé deputati apstiprindja
virkni saisto$o noteikumu — «Sadzives
atkritumu apsaimnieko$ana Preilu no-
vada», «Par pasvaldibas nodevam Preilu
novadad», «Par nekustama ipaSuma
nodokla atvieglojumu pieskirSanas
kartibu Preilu novada», «Preilu nova-
da labiekartosanas noteikumi», «Notei-
Jumi par administrativo atbildibu Preilu
novada».

Saistodie noteikumi izsititi apstip-
rinasanai Regionalas attistibas un pas-
valdibu letu ministrija. Tikal péc ap-
stipringjuma sanemsanas, ja nebis ne-
pieciesams veikt tajos labojumus, Sie
noteikumi stasies spéka. Minéte no-
teikumu apstiprina$ana bija nepiecie-
$ama, lai izveidotu vienotu saistoSo no-
teikumu sistému visa novada (ari Sau-
nas un Pelé¢u pagasta).

P&c Preilu novada domes
sédes materialiem sagatavoia
L.Kirillova
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Prognozé, ka Latvijas cel
krize bus lielakie cieteji

@ Jau SOZIem pieaugs celu, kas uzturami ar pazeminatam pr331bam garums

sts akcuu sabiedribas «Latvi-

jas valsts celi» Latgales regiona

Preilu nodalas vaditajs Raitis

Grikis «Novadniekam» prognozgja, ka
krizes situacija tie$i Latvijas celu tikls
cietis vislielakos zaud&jumus, jo finan-
s€jums celu uzturé$anai, ka ari rekons-
trukcijai un bdvniecibai ievérojami no-
griezts. Uzn@méji, censoties uzvarét
notiekosajos nedaudzajos konkursos
un ta uzturét pie dzivibas savas firmas,
piedavi praktiski dempinga cenas. T2
ir nfja ar diviem-galiem, jo pastititaji,
cerot uz mazakiem izdevumiem, baZijjas
par paveikto darbu kvalitati. Liela
slodze un atbildiba tagad ir objektu
blivuzraugiem, kuriem jaseko darbu

- kvalitatei. Ceju stavoklis turpina paslik-

tinaties, pieaug avarijas stavokli eso$o
ce]u kopgarums.

Celi pagaidis?

Ja notieko$o «Latvuas valsts celu»
Latgales. regwna Preilu nodalas parrau—
dziba eso$aja teritorija verte naudas
izteiksmé, situicija $kiet normala. «Pie
mums apgrozas liela nauda, bet ir
jAnem veéra, ka pa8laik notiek cela Riga
— Daugavpils rekonstrukcija posma
no jékabpils rajona robeZas lidz Liva-
niem,» skaidro R.Grikis. «Ta¢u tas ari
viss finanséjums, ja neskaita periodis-
kos darbus, pieméram, ass linijas kra-
soSanu, kam Sogad bija maz Hdzeklu.»
Valsts budZeta samazinajuma dé] celu
sistéma procentuali ir viena no lielaka-
jam zaudétajam.

Vai tas nozimé, ka celi pagaidis, ka ir
citas lietas, kam nauda vajadmga vairak?
Vairakus iepriek$&jos gadus, kurus
tagad saucam par treknajiem gadjem
ari «Novadnieka» lappusés stastijam, ka
bijusa rajona teritorija esosie celi, tapat
ka citur Latvua, netika pienacigi remon-

" teti, arvien pieauga to celu posmu skaits,

kas pietuvojas sabruk$anas robeZai.
R.Grikis, atbildot uz $o jauta‘ljumu nevis
ka nodalas vaditajs, bet ka viens no celu
hetotajlem ikdien3, teic, ka, vmaprat
driz varétu iestaties «Francijas variants»,
kad tur seSdesmitajos gados celu slikta

stavokla dé] valsts bija spiesta wsus kuri

strada uz cehem atbrivot no nodokliem.
Francijai izdevas situaciju saglabt Vai
tas izdosies Latvijai?

Stavoklis ir smags

Stastot par ikdienas darbiem, nodalas
vaditajs, atzist, ka stavoklis ir 10t1
smags. ledzivotzjiem, kuri jau 1epr1ek—
$&jos gados, kad bija salidzinosi labs
finans€jums, izteica savu neapmiering-
tibu par brauktuvju kvalitati, ka celi zie-

Q Valsts akcuu sablednbas <<Latvuas valsts celi» Prellu nodalas infor-
macija liecina, ka bljusa Preilu rajona tentorua avarijas stavokii esoo celu
posmu kopgarums ir 66 kllometrl Sie celi tiek uzturéti ar pazemmatam
praS|bam Foto: A.Snepsts

ma nav kaisiti, slideni, ka sniega sane-
sumi netika pienacigi atri notiriti, var
paskaidrot, ka lidzek]u $iem darbiem
ziemas sezona biis ievérojami-mazak,
teic R.Grikis. Ja dabas apstakli nepah—
dzés un ziema bis saliem un sniegiem
bagita, asfalta segumus, visdrizak, klas
ledus.

Par finansgjumu celu uzturé$anai
2010. gada speaahsts atturejas progno-
zét, vien minéja, ka $i gada diviem pé-
d&jiem ménesiem paredzétie lidzekli ir
praktiski uz pusi mazaki neka pérngad.

{Ta novembra un decembra darbiem

pieejamais finanséjums ir aptuveni 82
tiikkstosi latu ménesi, salidzinot ar 120
lidz 160 tiksto$iem latu iepriek$gja
gada. Komentari lieki...

Ka brauksim soziem

Valsts akciju sabiedribas «Latvijas
valsts celi» Preilu nodalas teritorija mel-
na stavokli Soziem bis tikai tris celi.
Atbilstosi valsts autocelu noteiktajam
uzturéSanas klasém Al klases kate-
gorijai atbilst ce]§ Riga — Daugavpils,
Rézekne — Daugavpils un Livani —
Preili, kuru kopéjais garums bijusaja
Preilu rajona ir 90,7 kilometri. Tie ir
celi ar lielako satiksmes intensitati.

B uzturéSanas klases celi atbilstosi
Ministru kabineta noteikumiem var biit
Kklati ari ar ledu. Preilu nodalas apkal-
pojamaja teritorijz tie ir 34,7 kilometru
garuma: cela Kraslava — Preili — Ma-

dona posms no Preiliem lidz Aglonai,
cela Vilani — Preili — Spogi posms no
R1eb1n1em lidz Preﬂlem ka ari Preilu
apvedcels.

Visvairak celu (482,8 kilometru ga-
rum3) atbildis C uzturésanas klasei,
kas nozimé, ka tie tiks vienigi atbrivoti

no dzilaka sniega un sanesumiem péc

puteniem. Atbilstosi noteikumiem pie-
laujams, ka $adus cejus var klat pat 15
centimetrus bieza sniega karta. Toties
57 kilometri ceju ieklauti D uzturé$a-
nas klasg, kas nozimé, ka pa §iem au-
toceliem nenotiek autobusu satiksme,
tapéc pilnigi redli, ka tos atbilstosi
noteikumiem tiris tikai ¢etras reizes
ziemas sezona.

Péc $im likumdo$anas normam, ja
ziema biis sniegaina un putenaina, liela
dala novadu iedzivotaju biitiba tiek at-

stati liktena vara. Vienigais ieteikums

— jau laikus gatavoties sliktdkiem

brauksanas apstakliem un aprikot savus

transportlidzeklus ar ziemas riepam.

Naksies braukt 1énam un pratigi.
OO0

Detalizétaku informaiciju par valsts
autocelu uzturé$anas klasém varat
iegiit interneta — www.lvceli.lv un
www.celugids.lv majas lapas.

No 1. novembra tiks atjaunotas dien-
nakts deZiras, kad specidlisti sekos
lidzi brauktuvju stavoklim ari nakts
stundas. Diennakts deZuranta talrunis
ir idzsin&jais — 26671582.

Atziméja Starptautisko veco lauzu dienu

3. okiobri uz kopigu pasakumu
Preilu novada kulttras centra
puicéjas pensionari no Preiju
novada, Dagdas novada un Riebinu
novada Sfjukalna pagasta.

Ar skanigam dziesmam, laba
vélgjumiem un pasu sartpétas
veseligas partikas groziem seniori
atzimgja Starptautisko veco lauzu
dienu, «Novadnieku» informé
Preilu novada domes sabiedrisko
attiectbu specialiste Maija Paegle.

Preilu novada pensiondru biedribas
valdes 'pnekésedeta]a Iréna Timosenko
iepazistingja klateso$os ar biedribas sa-
biedriskajam un rado$ajam aktivitatem.
Par Dagdas novada senioru pasaku-
miem un izdarito stdstija pensioniru

biedribas valdes priek$sédétaja Leon-
tina Raudive, par Silukalna senioru dau-
dzajiem labajiem darbiem vargja uzzinat
no Silukalna pensionaru biedribas Zilais
lakatins vaditajas Anisijas Putines.
Kupli parstavéts bija makslinieciskas
pasdarbibas kolektivu koncerts, kura
piedalijas ari vairaki senioru ansambli.
Daudz pozitivu emociju sniedza Preilu
novada pasdarbnieki — senioru ansam-
blis Virsi (vaditija Santa Karina OSa),
senioru deju grupa Britklenites (vadita-
ja Valentina Brice), senioru dziesmu
ansamblis Kalinuska (vaditaja Svetlana
Stepanova), folkloras kopa Leié; (vadi-
tajs Romualds Kairans), Pelé¢u pagas-
ta sievie$u vokalais ansamblis (vaditgjs
Romualds Kairans), Saunas pagasta
folkloras ansamblis Nakfineica (vaditgjs

Janis Teilans), un ciemini — Dagdas
senioru jauktais ansamblis, viru ansam-
blis un Silukalna senioru ansamblis (va-
ditajs Janis Putins).

Pensionari, ierodoties uz pasakumu,
idzi bija panémudi sagatavotos kon-
servus, salatus un dazidus citus veseli-
gus produktus, kas bija izgatavoti no
sava mazdarzina izaudzétajiem darze-
niem vai augliem. Pasakuma gaitd noti-
ka katra produkta degustacija. Ikviens
varéja izteikt savu viedokli, bet par gal-
venajam degustatorém tika ieceltas liet-
pratéjas Terézija Lakauska, Marija
Madelane un Valentina Rutkovska. Lai
pilnibas izjustu pozitivds emocijas un
kopibas sajiitu, seniori varéja izdejoties
Romualda Kairina spélétas miizikas
pavadijuma.

« Tudalln
taga dm
pastalmek:
danco...

...Cits ar vizem, cits ar kurpem cits ar basam
kajam.» Sie tautas dziesmas vardi ieskreja prata
gluZi nejaudi. Tikpat nejausi uzrakstiju un sapratu,
ka neapzinati esmu trapijusi gan ar virsraksty,
gan ideju kartgjai «Redakcijas slejai». Jau gan-
driz divus gadu desmitus dzivojam ar savu ger-
boni, savu himnu, valsts robezim, valdibu un
parlamentu. Dziedadami, dejodami, ar dziesmi
svetkiem, Rigas torpu zelta gailiem un tautas
dainam lepodamies. Vienigi nezin ka sanacis, ka
$aja lepnuma esam bez kurpem palikusi. Vizes un
pastalas kajas driz biis lielakajai tautas dalai. Bet
ka ar brivibu un neatkaribu? Starptaufiskais vali-
tas fonds, Pasaules banka, zviedri un nez kas val,
liik, tagad ir noteicejl misu neatkarigaja valsti
un dzive, tikai ne pasi. Driz, pat jaunus zabakus
pérkot, bils starptautisko aizdevéju atlauja japrasa.

Sonedel mana riciba nonaca kads interesants
preses izdevum- ar 24 lappusém un nosaukumu
«Sveiksl». Ja dom3jat, ka tas ir kartejais Latvija
iznakog$ais laikraksts, tad kludaties. O’Cosinell
Street Lower, Dublin — tada, luk, ir pirma hija un
Apvienotaja Karaliste iznako&a latvieSu laikraksta
adrese. Reizi divas nedg]as izvelk miisu Jautini no
keSas divus eiro-un lasa dzimtaja valoda par no-
tikumiem, kas viniem svarigi tur — taluma.

Par ko tad &is izdevums saviem lasrtajlem stas-
ta? Par to, ka latvie$u luterdnu draudzei Irija no-
svinéta divii ‘gadu jubileja, ka 3. un 4. oktobri
Dublina notika «Plaujas svétku» svinibas. Par to,
Latvijas katoltmgle piecas dievkalpojumu vietis
oktobr] tiksies ar pastavigo kapelanu priesteri
Andri Solimu. Par to, ka Latvie$u biedribas Irija
jauktais koris uzglem jaunus dmedatajus ka bér-
nu vokala grupa «Mazais Letin$» plano piedalities
dazados projektos gan Irija, gan citas valstis. Ka
hokeja sezonu uzsak latviedit komanda «Chark
stown ‘Chiefs», bet Eimerikas latvieSu aktivitasu
centra notikusi Sporta diena. Juridisko kon-
sultaciju lapa sniegta praktiska informacija, kura
noderés ikvienam; dzivojot Irija: Divas lappusés
stastits par «Parex» parnems$ana pielautajam kla-
dam, par iesp&jamo sociala nodokla pahelmasanu
Latvija, ka arvalstis stradajoéle Latvijas reziden-
ti uz dzimteni & gada seSos ménesos parsuhjusx
148,6 miljonus latu. Kada lappusé iespéjams pa-
pildinat zina8anas anglu valoda. I was born in
Latvia — Esmu dzimusi Latvija. Skat; pat piemers
ka no anglu valodas stundas kada no misu lauku
skolinam, kas velk savu izdzivo$anu... Kultiras
ziu lapa afi$a par «Nacionalo taku dienu 2009»
— iespé&ju- priecaties par Irjjas brini$kigo dabu,
laukiem; meZieni; kalniem un ezeriem; -

Ziniet, kad es to visu izlasiju, man gribéjas pa-
mosties ka no murgaina sappa. Pamosties, no-
skurinaties un: saprast ka tas viss nav tiesa. Bet
diemzZ&l ir gan tiesa. Desmiti tikstosu latvie$u
tagad par savam majam uzskata Iriju; $o aizjiras
zemi, kur Jaudis runa sve$a mele, kur cilvekiem
cifi paradumiun sve§ddas ‘savstarpéjas attiecibas.
Kur pat ziema ir k7 viens vienigs lietains un v&-
jains Latvijas oktobris. Nenemos apgalvot, ka visi
tur jatas laimigi, tomer darvien vairak ir to, kuri
DpEc pieciem vai septiniem taluma nodzivotajiem
gadiem aicina pie sevis savas gimenes. Neska-
toties uz krizi, strada, perk majas, masinas; laiz
skolas bernus un, izradas, jatas labak neki més,
Latvija palikuSie pastalnieki.

Starp citu, 6. novembri Dublin uzstasnas oru-
pa «Dzelzs vilks». Vélaties noklit uz koncertu?
Nekadu problemu! «Pardodu tris aviobiletes Ri-
ga — Dublina® — 13 rakstits laikraksta «Sveiksi»
sludinzjumu lapa. .~

Ka dzivosim tilak?..

:I'ap‘pu‘si sagatavoja L.Kirillova
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jona padomes un lidz ar to rajona
iedzivotaju kopéjie ipasumi, ari lidz-
§inéja rajona bérnu un jaunieSu sporta
skola mainijusi ipa$nieku. Kop$ septem-
bra ta nondkusi Preilu novada domes
ipasuma. Tagad izglitibas iestades oficialais
nosaukums — Preilu novada bérnu un
jaunieu sporta skola. Tapat ka par citam
iestadém, kas savulaik bija celtas, attistitas,
apgadatas un darbojas lielas teritorijas —
rajona — iedzivotdju vajadzibam, ari par
sporta skolu lidz$ingja statusa atliek vien
smagi nopiisties. Katrs mazais novading
tagad varas sava sula, sacensibas — javis-
par notiek — novada méroga, sporta sko-
las audzekpu skaits, kas ieprieksgjos gados
parsniedza 600, tagad ir 250. Teritorialajai
reformai sakritot ar valsts ekonomisko
krizi, sekas visai smagas. No darba sporta
‘skola atbrivoti 13 treneri. Preilu izcilo
tenisistu, kuri iepriek$&jos gados savaca
zelta un sudraba medalas gan Latvijas, gan
starptautiskas sacensibas, talantigais tre-
neris pametis Preilus un iekartojies trene-
ra darba Portugalé. Tur vin$ nopelnis at-
bilsto&i iegulditajam darbam sportistu
sagatavosana.

Kopigi ar sporta skolas direktoru Ro-
manu Petrovu izstaigajot skolas telpas,
nicas aizvien cie$ak ievistities mételi un
salle, — jo auksti bija ne vien treninu z3lés,
bet ari darbinieku kabinetos. Par apkuri ja-
maksa 2000 latu ménesi, raizéjas direk-
tors. Kaut ari pedéjo gadu laika €ka pama-
tigi siltinata, apkures rékins nemazinas,
jo cenas ievérojami palielingjusas. Skolai ta
ir parak liela summa. Tomeér direktors mie-
ringja, ka tuvakaja laika skolu saks apkur-
inat. Ceram lidz jaunajam gadam kaut ka
izdzivot, teica Romans Petrovs, tatu neko
prognozét nevar. Skolai piegkirtais finan-
sejums tiek samazinats, pirms pavisam
neilga laika sanemts pazigojums no pas-
valdibas, ka valsts finanséjumam «no-
griezti» vairaki tikstosi latu, summa, ar
ko skola noteikti bija rékinajusies. Sp5rta
skola eksisté izdzivo$anas reZima.

Stastot par $tatu samazinaSanu, direk-
tors atzina, ka pamatdarbiniekus tas gan-
driz nav skaris. No darba nacies aiziet
tiem, kas sporta skola stradaja amatu savie-

Tpat k4 vairaki citi bijusas Preilu ra-

@ Preilu novada bérnu un jaunie$u sporta skolas stadiona atjaunotais zalajs

pagaidam dzivo saudzéjosa rezima, bet uz skrejceliem sporta stundas nereti
nodarbojas Preilu 1. pamatskolas skoléni. Foto: A8nepsts -

noSanas kartiba. Tie lielakoties bija lauku
skolu sporta skolotdji, kas savas iestadés
vai ari sporta skola vadija treninu grupas.
Piemeéram, Preilu 1. pamatskolas sporta
skolotajs sporta skola trenéja basketbola
grupu, tagad $adas likmes vairs nav. Pie
pirmas izdevibas, tiklidz finansiala situacija
saks uzlaboties, — ceram, ka ti noteikti
biis — , més centisimes $o basketbola gru-
pu atjaunot, teica Romans Petrovs. Pirms
nedélas direktors jau izdevis rikojumu bas-
ketbola treneri piepemt darbd, bet skola
sanémusi oficialu dokumentu ar pazinoju-
mu, ka budZets samazinats par 5000 latu.
Ko tas nozimé skolai, var saprast, uzzinot,
ka & gada pédéjiem Cetriem ménesiem bi-
ja atveleti 20 000 latu. Direktors ari baZijas,
vai tas Sogad biis pédéjais samazingjums.

Valsts butiski «ap$kéréjusi» finanséju-
mu sporta skolai, to atstajot tikai 6,0245
pedagogiskajam likmém. Pirms tam no
valsts budZeta tika finansétas 20 treneru
likmes, vél agrak — pat 23. Divas likmes,
nonakot Preilu novada domes parzina, sko-
lai tomér nakusas klat, viena — no intereSu
izglitibas, otra — pasvaldibas pieskirta.

- Pilna likme — 21 stunda nedéla — iedali-

ta pamatdarbiniekiem, devinas stundas
piedkirtas galda tenisam, — ki teica di-
rektors, — lai saglabatu galda tenisa gru-
pu, lai biity, kas trené sporta skolas au-
dzeknus, tenisa tempionus. Izpemot bas-
ketbolu, $aja macibu gada sporta skola
tiek realizétas visas lidz&ingjas program-
mas futbola, volejbola, vieglatlétikas no-
dalas. Samazinats administracijas darbi-
nieku skaits. Vairs nav direktora vietnieka
macibu darba amata. Darbiniece, kas stra-
d3ja $aja amatd, tagad ir vieglatlétikas
trenere.

~Stipri samazinats ari tehnisko darbinieku
skaits. Kadreiz sporta skola stradaja 17
tehniskie darbinieki, tagad atstati tikai sep-
tini, kas uzkopj telpas, strada par dezu-
rantiem, apriipé stadionu, veic sekretares
pienakumus. Kapéc Latvija ir tik bédiga
situdcija, ja, pieméram, lietuvieSu kolegi
stéista, ka viniem par slodzi — 18 stundas
nedéla — darba alga ir, parrékinot misu
nauda, 410 lati p&c nodoklu nomaksas, bet
igauniem attiecigi 18 stundas un 640 eiro,
nesapratni par pasreizgjo situgciju pauz

Ar miiziku un makslu pret vienaldzibu

Ar cienas apliecinajumiem un izturibas
vélgjumiem pie «Novadnieka»
redakcijas vérsas jaunnodibinatas
Latvijas makslas un muzikas skolu
audzeknu vecaku biedribas valde,
informéjot par biedribas dibinasanu
un pievienojot véstuli.

Riga bija ieradusies Latvijas makslas un
miizikas skolu audzeknu vecaku parstavji,
lai izteiktu vismaz 3000 vecaku saSutumu
par situdciju, kada misu valsts ir nostadi-
jusi bérnu izglito$anu makslas un miizikas
skolas. Daloties ar viedokliem un aktua-
lako informaciju, vecaki secindja, ka no
vardiem ir japariet pie darbiem, jo daudzas
padvaldibas ir apdraudéta mikslas un mi-
zikas skolu pastavéS$ana un programmu
-realize$ana. Reti kur$ no vecakiem pats
personigi var kvalitativi jemacit miizikas in-
strumentu spéli vai kada cita makslas vei-
da pamatus, atSkiriba no lasit un rakstit
prasmes. Tatad, biitiski ierobeZojot pieklu-
vi miizikas un makslas izglitibai, tilksto-
&em bérnu viennozimigi un nenoversami
tiks liegta iesp&ja sevi pilnveidot $ajas jo-
mas, lai gan mizika un maksla ir harmo-
niskas personibas neatnemama sastavdala.
Vecaki nevar pielaut arl finansgjuma kri-
fisku samazina$anu pat saglabajot skolas,
jo, piem@ram, miizikas instrumentu spélé-
sanu nevar apgiit grupa, sasteidzot vai iz-
laizot kadus posmus. Lidz ar to bérni
iegiist daudz zemakas pakapes muzikalo
izglitibu. Tam audzekpu vecaki nekadi

nevar piekrist. Tapéc savu bernu nakotnes
varda vecaki apvienojusies un nodibinajusi
Latvijas miizikas un makslas skolas au-
dzeknu vecaku biedribu.

Redakcijai atsiititaja véstule rakstits seko-
jo&ais: «Jaundibinatas biedribas turpmakajai
darbibai tika izvirziti $adi mérki: saglabat,
pilnveidot un veicinat bérniem un jaunie-
&em iespejas iegit kvalitativu miizikas un
makslas izglitibu Latvija; riipéties par mi-
zikas un makslas izglitibas, kultiiras piee-
jamibu visa Latvijas teritorija; piedalities
‘miizikas un makslas izglitibas politikas iz-
veid@ un ietekmét to. Lai veiksmigi reali-
z&tu $os mérkus, vecaki vienojas apvienot
kopéja darbiba mizikas un makslas izgl-
tibas iestazu audzeknu vecakus, aizstavet
bérnu tiesibas iegiit pilnvértigu mizikas
un mikslas izglitibu audzeknu izvelétaja
izglitibas programma visa Latvijas teritori-
ja; aizstavet mizikas un makslas izglitibas
lestazu intereses un vajadzibas; sadarboties
ar valsts un padvaldibu institicijam un ci-
tam sabiedriskam un profesionalam orga-
nizacijam; piedalities miizikas un makslas
izglitibas likumu un normativo aktu pro-
jektu izstrade, nepielaut vecaku lidzfinan-
s&juma miizikas un makslas izglitibas iesta-
dés nesamerigu palielindjumu; ierosinat
un istenot konkrétus kultiiras projektus,
atbalstot, k3 ari rikojot koncertus, izstades,
festivalus, konkursus; veicinat sadarbibu
un pieredzes apmaigu ar lidzigam orga-
nizacijam Latvija un arvalstis.»

Jau pirmaja Latvijas makslas un mizikas

skolu audzelknu vecaku biedribas tiksanas
reize tika apspriesta iesp&ja par muzikalu
un maksliniecisku akciju riko$anu, lai pie-
verstu valdibas, padvaldibu un sabiedribas
uzmanibu $ai pazemojo$ajai situacijai, tika
apzindtas tas makslas un miizikas skolas,
kuru liktenis tuvikaja laika ir apdraudéts
un skolam ir nepiecie$ams sabiedribas at-
balsts. Saja saniksmé vecaki uzklausija
un piekrita Latvijas miizikas izglitibas
iestazu asocidcijas vaditdja Aivara Broka
viedoklim: «Miizikas un makslas skolas,
miizikas un makslas vidusskolas, miizikas
un makslas augstskolas, — ta ir sistéma,

gar ko miis apskauZ ne viena vien valsts. -

is sistemas «produkti» ir Gidons Kre-
mers, Mariss Jansons, Péteris Vasks, Eli-
na Garanca, Baiba Skride, Vestards Simkus
un daudzi citi pasaules slavu ieguvusi mak-
slinieki un miziki. Pats paradoksalakais
%aja situacija ir tas, ka valsts, kura atlaujas
biivét pasus dargakos tiltus un gandriz pa-
$as dargakas celu magistrales, nevar atrast
paris miljonus latu makslu izglitibai. Valsts,
Juras ierédniecibas izmaksas, péc neatkari-
go ekspertu domam, varétu samazinat par
300 - 400 miljoniem latu. Kas ir Latvija
bez kultiiras — folldoras, daindm, tautas
dziesmam, koriem, Visparé&jiem dziesmu
un deju svetkiem? Varbiit 2 tieSam ir ze-
me, kura dzied, un tadejadi ir saglabajusi
pati sevi un savu identitati? Un, jatd, tad So
«druvu» vajag kopt un sargat, nevis
«griezt», paklausot starptautisko naudas
aizdevéju ieteikumiem vai ari pasu «bile-

Romans Petrovs.

Sakot ar $o macibu gadu, skola palielina-
{a vecaku maksa. Ieprieks ta bija 50 santi-
mi ménesi, un ari ta netika iekaséta, jo par
saviem audzekpiem norékinajas pas-
valdibas. Paglaik skola tiek izstradata mak-
sdjumu sistéma, maksa bis atkariga no
trenipu stundu skaita robeZas no viena la-
ta (par piecam stundam) lidz etriem la-
tiem (par 21 treninu stundu). Daudzbérnu
un triicigo §imenu bérniem paredzéti
atvieglojumi.

Sporta skola tagad trengjas tikai Preilu
novada bérni un jaunie$i. Audzeknu skaita
vairs nav Aglonas, Riebinu, Varkavas no-
vada skoleni. Daudz mazak biis arl sacen-
sibu, ta¢u noteiktais sacensibu skaits, ku-
ras katram audzeknim japiedalas, paliks.
Balvu fonds gan bsot knapaks. Drizuma

'saksies volejbola madi.

Par jauna inventira iegadi pedeja laika
lieki taujat. Direktors priecajas vismaz par
to, ka izdevies atjaunot stadiona zalaju. Ta-
gad tas esot viens no labakajiem Latvija.
Vasari stadiona tika nopemta zemes virs-
Kkarta, uzbérta melnzeme ar triiddzemi, velk-
ta plané$ana. Par zalaja seklam — specialu
maisijumu stadioniem — samaksati 1600
lati. Tomér seguma vietdm véerojami tuksu-
mi, kadi 10 procenti séklu nav uzdigusas.
Sajas vietas nacies sét atkartoti. Zalei regu-
lari vajadziga valgme, bet laistiSana radijusi
problémas, jo laistamas iekartas izmanto-
%anai tidenspiegades sistéma triikstot spie-
diena. Labi, ka vasara samera bieZi uzlija,
priecdjas direktors. Lidz $im uz jauna segu-
ma, to saudzgjot, nav notikusas nevienas
futbola sacensibas. Pagaidam tikai ieceru
limeni ir futbola sacensibu pirmaja liga
organizé$ana sezonas nosléguma.

Loti gribas cerét, ka sporta skola nekad
nenonaks tada situacija, ka lidzeklu triaku-
ma d&] nesp&s darboties, jo zaudetaji bis
ne tikai macibu iestades treneri un vadiba,
bet sabiedriba kopuma, jo nebis vairs, kur
nodarbinat bérnus, teica Romans Petrovs.
Pagvaldibas atkariba no bérnu skaita sa-
nem naudu intere$u izglitibai un kadu dalu
varétu atvelet ari sportam. Skolas notiek
sporta stundas. Nebiis t3, ka sports pazu-
dis no bérnu un jaunie$u ikdienas, cer di-
rektors. ;

linu» ierosmei. Mizika Latvija var bit ne
tikai kvalitativa «iek$&ja» prece, bet vesela
pelnoda industrija, kas vérsta arl uz ar-
pasauli. Un miizikas un makslas izglitiba ir
biitiska &fs nozares sastavdala.»

Ari més, miizikas un makslas skolas au-
dzeknu vecaki, velamies, lai misu bérniem
netiktu liegta iespéja pilnveidot savas pras-
mes un iemanas, nodroinot vigiem izaug-
smi un pilnveido$anos nakotné, rakstits
vestule. Sada valsts bezatbildiba novedis
pie t4, ka bitiski tiks ierobeZotas bérnu
kvalitativas briva laika pavadi$anas iespé-
jas ar visim no ta izrietoSajam sekam, ku-
ras vispirms izjutis bérni, vecaki un tad,
daudzos gadijumos, ari visa sabiedriba.
Iznicinat i viegli, bet atjaunot $adu skolu
tiklu (ipasi lauku regionos) bis loti griti,
vietam pat neiespéjami, lidz ar to §i situa-
cija var skart ne tikai paSreizgjos skolénus,
bet ari tos bérnus, kuri skola veél tikai
miacisies. Un tas bis vél viens iemesls at-
bildigiem vecakiem mekl&t citu dzivesvie-
tu, kur saviem bérniem ielikt labakus turp-
makas dzives pamatus.

Katram, kur$ vélas aktivi iesaistities savu
bernu tiesibu aizstivésans, ir iespéja pla-
saku informaciju giif elektroniski, izman-
tojot e-pasta adresi Immsvecaki@inbox.lv.

Makslas un miizikas skolu audzekpu ve-
caku biedriba darfjusi zinamu, ka 16. ok-
tobri paredzéta akcija par skolu sa-
glabasanu, programmu un finanseju-
ma nodro$inaSanu.

| Lappusi sagatavoja LRancane .
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AKTUALA INFORMACLJA

" @ Piekidiena, 2009. gada 9. oktobris @ Novadnleks

Satversmes tiesa zem spiediena

Pensiju samazinasanas lieta,
ir, iesp8jams, visgriitaka, ko
jebkad nacies -izskatit
Satversmes tiesai. Debesis
virs tiesas ir sablivejusas ka
pirms ista negaisa lieta
jesaistito divu pusu spiediena
del — pensionari gaida no
Satversmes tiesas, péc vinu
domam, vienigo taisnigo
spriedumu, ka pensijas
samazinatas netaisnigi.
Savukart valdibai tas batu
ka launakais murgs tuksa
naudas maka dé&l.

Kad bis spriedums

- Nakamnedg] noslédzas Satver-
smes tiesai atvélétais laiks «pen-
siju mazinasanas lietas» sagata-
vo$anai, tacu, iesp&jams, tas tiks
pagarinats lietas sarezgitibas dél.
Satversmes tiesas priekssedéta-
ja palidze Lina Kovalevska pa-
skaidroja: ja lieta ir sareZgita, pie-
méram, ir japieprasa daudz infor-
macijas vai ti ir vairakkart japre-
cizg, lietas sagatavosanas terminu
var pagarinat — vél par diviem
ménesiem. Tikai péc lietas saga-
tavos$anas. tiesa lemj par lietas
izskatiSanas datumu un kartibu.
Pagaidam par pensijam nav
lemts, vai lietas izskatiSana tiks
pagarinata. «Neatkarigajai» pie-
ejami informacija liecina, ka lidz
§1 gada beigam visiem punktiem
uz i jabit saliktiem.

Vasaras sakuma valdiba izstra-
ddja un Saeima pécak akceptéja
jaunu likumu, paredzot pensiju
samazinaSanu par desmit procen-

tiem; stradajosajiem pensiona-
riem par 70 procentiem. Lai gan
Latvijas Pensionaru federacijas
prasiba bija likuma atrunat iespé-
jas péc krizes pensionariem at-
maksat ieturéto (pensiju samazi-
najums tad biitu ki pensionaru
piespiedu aizdevums valstij), uz
$§adu variantu valdiba neparak-
stijas.

Lieta, ko paslaik sagatavo
Satversmes tiesa, ir apvienoti vai-
raku pensionaru iesniegumi, un
tie attiecas gan uz vieniem, gan
otriem pensioniriem, k3 ari izdie-
nas pensiju sanémeéjiem.

Taisniga uzvara

Spiediens uz Satversmes tiesu
no iedzivotaju puses saistits ar cil-
veku gaidam — péc taisnigas uz-
varas, péc 14, ka vismaz kads pa-
teiks, cik netaisnigi samazinatas
pensuas Saprotams ka gadljuma,
ja tiesa pienem pensionariem ne-
patikamu lémumu, tiesa ka in-
stance, kur cilvéki mekle taisnibu,
iespéjams, zaud&tu autoritati
iedzivotdju acis, nenemot vera, cik
un ka pamatots biitu spriedumns.
Cita lieta ir par valdibas vai atse-
visku politiku izteikumiem Satver-
smes tiesas sakar3. Jau vasara
vairdki valdibu veidojoéo partiju
politiki izteicas: ja tiesa lemtu par
labu pensionariem, valsts sabruk-
tu. Var citét «Jauna laika» vaditaju
Solvitu Aboltinu, kura intervija ra-
dio skaidri sacija: «Ja Satversmes
tiesa nolems, ka valstij jaatmaksa
pensiondriem nauda, kas iegiita
no pensiju samazinasanas, iesta-

-sies valsts bankrots.» Par Siem
izteikumiem Satversmes tiesas
priekssedatajs Gunars Kitris saka
— tas ir politiku spiediens uz
Satversmes tiesu, lai ta lemtu
nevis taisnigi, bet «viena virziena».

Bez variantiem

Latvijas Pensionaru federacija
(LPF) jau pazinojusi, ka pensiju
samazina$ana ir pretruna ar
Satversmi un parkapj valsts pa-
matlikuma ietvertos tiesibu prin-
cipus. Pensionari to darfjusi zina-
mu ari Satversmes tiesai. «Lidz
8. janijam Ministru prezidents
Valdis Dombrovskis sabiedribai
apgalvoja, ka budzeta izdevumu
samazina$anas pasakumi neskars
pensiju sanémé&jus. Tapéc vecu-
ma pensiju samazina$ana strada-
joSiem pensionariem par 70 pro-
centiem izraisija $oku,» stdsta
LPF vaditdja Aina Verze. Samazi-
not pensijas, nav nemts vérs, ka
Latvija ir viszemakas pensijas ES.
Tiesai dariti zinami ari citi argu-
ment, k3 ari siki izklastits, ka no-
tika lémumu pienemsana valdiba,
un tas, ka biitiba valdiba nebija
gatava nekadiem alternativiem
risinajumiem.

To apstiprina ari Labklajibas
ministrijas (LM) atbilde Satver-
smes tiesai — apstridéta likuma
izstrades gaitd ierobezota laika
dé] nebija iesp&jams rast alter-
nativas izejas, lai nesamazinatu
pensijas. Likumprojekts tika iz-
stradats un iesniegts izskati$anai
valdibas sédé vienas darba die-
nas laik3, tipéc nebija iesp&jams

Ministru prezidents iestajas par vieniga
majokla kreditiémeéju aizsardzibu

Nemot veéra situaciju finansu
hrgu un pieaugosas kreditpémaju
problémas, Ministru premdents

- Valdis Dombrovskis uzdevis

Valsts kancelejas Juridiskajam de-
partamentam steidzami sagatavot
grozijumus Civilprocesa likuma
un cites normativajos aktos, kas
paredzéty, ka kreditpéméja (fi-
ziskas personas) atbildiba pret
kredita devéju saistiba ar vieniga
majokla iegadi, ir aprobeZota ar
Kdlas vértibu, un péc kilas reali-

zacijas nav iesp&ama piedzinas
vér$ana uz par&jo kredita pémeé-
jam piedero$o mantu, k3 ari nav
iesp&jams pieprasit galvotajiem
veikt maksgjumus atliku$as aizde-
vuma summas apméra, kas pa-
likusi péc kilas realizacijas, infor-
mé Liga Krapane, Ministru Prezi-
denta preses sekretare.

Papildus valdibas vaditdjs ladzis
izvertét iespéju paredzet, ka kre-
dita nemeju un ta gimenes lo-
ceklus nav iespéjams izlikt no vie-

niga maj okla, ja nav panakta vie-
nodands par gimenes pareju uz
citu dzivojamo platiby, t.sk. ban-
kam biitu pienadkums piedavat
$adu mazaku platibu no sava par-
zina eso$ajam dzivojamam pla-
tibam.

Gatavojot $adus grozijumus,
V.Dombrovskis lidzis apkopot in-
formaciju par kreditnémeju juri-
diskajam saistibam pret kredita
devéjiem un kreditnémeju aizsar-
dzibas mehanismu Zviedrija.

Vairak ierobezos valsts vai
pasvaldibu kapitalsabiedribu un to
«meitas sabiedribu» ziedojumus

Valsts parvaldes un
pasvaldibas komisija otrdien,
6.oktobri, konceptuali
atbalstija grozijumus likuma
«Par valsts un pasvaldibu
finansu lidzekiu un mantas
izSkerdésanas novérsanu»,
kas paredz stingrakus
ierobezojumus valsts vai
pasvaldibu kapitalsabiedribu
un to «meitas sabiedribu»
ziedojumiem.

Ar grozijumiem ieceréts-no-
teikt, ka gan valsts vai pa$valdibu
kapitalsabiedriba, gan ari $adas
kapitalsabiedribas «meitas sa-
biedriba» drikstés ziedot tikai tad,
ja iepriek$€ja saimnieciskaja gada
ta ir stradgjusi ar pelnu. Ziedoju-

miem varés atvélét ne vairak par
10 procentiem no tirds pelnas.

Patlaban $adi ierobeZojumi nav
noteikti. Turklat Sobrid ierobe-
Zzojumi ziedot attiecas tikai uz
valsts vai pa$valdibas kapitilsa-
biedribam, nevis to «meitas sa-
biedribams».

Gadijuma3, ja valsts kapitalsa-
biedribas vai to «meitas sabied-
ribas» ziedojuma summa par-
sniegs 2000 latu, ziedojumu drik-
stés pieskirt tikai ar Ministru ka-
bineta atsevi$ku piekriSanu, bet
ja summa ir no 500 idz 2000 la-
tiem — ar finan$u ministra pie-
kriSanu. Vienlaikus komisija vie-
nojas vel diskutét par miné&to
sliek$nu pamatotibu.

Atbalstu izstradatajiem groziju-

miem komisijas sédé pauda gan
Finan$u ministrija, gan ari Ko-
rupcijas novér$anas un apkaro-
Sanas birojs, uzsverot ari nepie-
cieSamibu vél pilnveidot notei-
kumus, kas saistiti ar ziedoSanu.

Izmainas likuma nepiecie$a-
mas, lai pilnveidotu davinasanas
tiesisko reguléjumu un taupitu
valsts un pasvaldibu lidzeklus, ka
ari novérstu gadijumus, kad aiz
davinajumiem vai ziedojumiem
tiek slepti citi darijumi, norada
grozijumu autori.

Par grozijumiem likuma «Par
valsts un pa$valdibu finansu Ii-
dzeklu un mantas iz8kerdésanas
novérsanu» trijos Iasuumos vEl
lems Saeima.

pilnvértigi un vispusigi izvertet
pensiju ierobezojumu atbilstibu
Satversmei, taisnojas LM.

lespéjamie
Satversmes tiesas
iznakumi un sekas

Kur$ likuma pants ir ap-
stridets Satversmes tiesa?

Satversmes tiesa apstridéta li-
kuma «Par valsts pensiju un valsts
pabalstu izmaksu laika perioda no
2009. gada lidz 2012. gadam» 3.
dalas atbilstiba Latvijas Satver-

smei. Sis likums paredz, ka laika

no & gada 1. julija lidz 2012. gada
31. decembrim pensuas izmaksa-
jamas 90 proceéntu apmeéra, bet
stradajosajiem pensionariem —
30 procentu apméra. :
I variants:
Satversmes tiesa atzist, ka val-

dibas un Saeimas pienemtais k-

kums, kas paredz pensiju izmak-
sadanu nepilng apméra, ATBILST
Satversmei.

Iespéjamas sekas: krasi var
pieaugt iedzivotiju ipasi pensi-
jas sapeméju, neaprmermatlba
socialie nemieri. Valdibai izde-

- vigakais vanants no finansu vie-

dokla.

II variants

Satversmes tiesa atzist, ka val-
dibas un Saeimas piepemtais li-
kums, kas paredz pensiju izmak-
sa$anu nepilna apméra, NEAT-
BILST Satversmei un ir parkaptas
pensionaru tiesibas.

Iespéjamas sekas:

¢/ Satversmes tiesa var pie-

nemt 1émumu, ka pensijas ierobe-
ZOJoéals likums nav speka ar ta
pienemsanas bridi, tas ir, no 1.
Juh]a paredzot, ka pensionariem
nelikumigi ieturétais jaatmaksa.
Valdibai jameklé ievérojami
lidzekli PENSIJU ATMAKSAL ka
ari to izmaksai pilna apméra na-
kamgad, kas var draudét ar SO-
CIALA BUDZETA KRAHU, ja
netiek atrasti papildu lidzekli no
citiem avotiem.
¢ Satversmes tiesa var pie-
nemt lémumu, ka pensijas ierobe-
zojoSais likums nav spéka ar ka-
du konkrétu datumu nakotn€ un
ieturétais nav ja'latmaksﬁ (valdibai
]anak klaja ar jaunu likuma redak-

" ciju, kas balstitos uz Satversmes
" tiesas spriedumu). TURPMA-

KAIS atkarigs no valdibas un
Saeimas, kada likuma redakcija
tiktu pienemta, tacu tai noteikti

" biitu jabit «nikstikai».

III variants _

Satversmes tiesa var atzit, ka
valdibas un Saeimas pienemtais
likums, kas paredz pensiju iz-
maksasanu nepilnd apmer3, dal&ji
NEATBILST Satversmei, proti,

) pensijas ierobezot nedrikst, tacu

ir p1elau]ams veikt $adus vai lidzi-
gus grozijumus, JA VALSTI IR
KRIZES SITUACTJA. '
Iespéjamas sekas: lidzigas ka
I varianta. Pastav iesp€ja, ka
valdibai biis jagatavo citi groziju-
mi likuma, kas paredzétu NE TIK
KRASU pensiju samazinajumu
ki, pieméram, stradajodajiem
pensionariem.
«Neatkariga»

Skolas autobusi ir butisks
atbalsts izglitibas pieejamibai

Saeimas Bernu tiesibu
aizsardzibas apakSkomisija
6. oktobri péc tikSanas ar
atbildigo instittciju
parstavjiem secinaja,

ka autobusu iegade ir bitisks
solis skolénu parvadajumu
jautdjuma risinasana
pasvaldibas, tomér jamekie arl
citi risinajumi izglitibas
pieejamibas nodrosinasanai,
informé Saeimas preses
dienests.

«Visparéjas izglitibas iestazu
sistémas reorganizacija norisina-
jas pédeéja bridi un Joti strauji,
tadejadi riipes par skoléniem liela
méra novelot uz pasvaldibu ple-
ciem. Valsts Bérnu tiesibu aizsar-
dzibas inspekcijas aptauja ir se-
cinats, ka kopuma pa$valdibas
nodro$ina bérniem transportu,
tomeér jautajums paliek — cik
daudz un biezi. Pozitivi vértejams
rastais finanséjums skolénu au-
tobusu iegadei, tacu ar to visas
problémas atrisinatas netiks,»
norada apakskomisijas priek$sé-
détgjs Janis Duksinskis.

K3 noskaidroja deputati, gan
Pasaules Banka, gan ari Sveices
valdiba ir gatava dot finansu I-
dzeklus jaunu skolénu autobusu
iegadei. %velces finansiala palidz-
ba laus iegadaties 110 skolénu
autobusus, savukirt Pasaules
Banka dos lidzeklus 66 autobusu
iegadei. Jaunie autobusi varétu
tikt piegadati lidz nakama gada
augustam.

Pagvaldibas, kuras nonsma]u-
sies skolu reorganizacija un likvi-
dacija, valsts kompensés 90 pro-

centus no pa$valdibu izdevumiem
skolénu parvadajumiem. Sis pasa-
kums tiks istenots lidz 2011. gada
31. decembrim, deputatus infor-
mé&ja Regiondlas attistibas un pa&-
valdibu lietu ministrijas parstavis.
Sim mérkim no valsts budZeta
lidz gada beigam tiks izlietoti 240
tikstosi latu.

«Padreiz&jais risinajums atvieg-
los pa$valdibu darbu, tomér situa-
cija, ka sakumskolas vecuma
bérniem jacelas se$os no rita, lai
dotos uz skolu, nav vértéjama ka
normala. Turklat novados ievéro-
jami mazindjies finansialais at-
balsts intere$u izglitibai, un sko-
1éniem vairs nav pieejamas paga-
rinatas dienas grupas, kas ievéro-
jami apgriitina gan skolénu, gan
ari vecaku dzivi,» atzina apaks-
komisijas priek$sédétijs.

Lai turpmak izglitibas iestades
par slég8anu neuzzinatu péde&ja
bridi, Saeimas Bérnu tiesibu aiz-
sardzibas apak$komisija plano ro-
sinat Saeimas Izgliiibas, kultiiras
un zinatnes komisiju veikt grozi-
jumus Izglitibas likuma, lai ievies-
tu normu, kas noteiks, ka jebku-
ras izglitibas iestazu reformas biis
jaizzino se$us ménesus ieprieks.
Turklat biitu japaredz, ka refor-
mas nedrikst€s istenot macibu
gada vidi, norada J.Duksinskis.

Saskana ar jaunakajiem datiem,
visparéjas izglitibas iestazu re-
formas ietvaros Latvija likvidétas
59 skolas un 79 reorganizétas,
parveidojot tis par pirmsskolas
izglitibas iestadém, saglabajot
tikai sakumskolas izglitibu vai
pievienojot citai novada teritori-
ja eso8ai skolai.
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vienmer ir svétiba.

Ta dzimta turpinas.
T4 pilséta neizmirst, -

Taja maja, kura goda v;eta atrodas supul' tls

T4 gimene, kura par to tiek domaits, nelzntksz‘.

kura ir vismaz viens dzemdibu nams.

Septembri registrétie jaundzimusie

LIVANU novada: Kirils, E8lija, Aleksandra, Viktorija;
Daniels. PREILU novada: Valerija, Veronika, Adrians,

Leonards, Liene; Romija Estere, Vairis. VARKAVAS no-
vada: Raitis, Ralfs.

Tur atradu sev majas.

AGLONAS novada

Borbala Jonane

(dzimusi 1917. gada)
_Genovefa Vindele (1930.)

Stanislavs Vaikulis (1924:)

Franciska Valaine (1922.)

Veronika LukaSevica (1928.)

Andris Madelans (1970.)

Einars Briezis (1960.)

LIVANU novada
Sergejs-Romanovs (1970.)
Klaudija Auzane (1920.)
Marija Vicupe (1916.)
Anastasija Pastare (1938.)
Irina Martinova (1989.)

Es aizgaju no jums, milie mani;
Un atstaju baltu sveciti ijedegiu —
Tad zindsiet, — augs$a man kidjas labi,

Pa$valdibu dzimisarakstu nodalas
2009. gada septembri registrétie mirusie

Valentina Zemerova (1929.)
Aigars Lignarskis (1981.)
Rolands Streikiss (1928.)
Tatjana Visocka (1935.)
Jazeps Neicgalis (1931.)
Juris Eiduks (1945.)

Alberts Reksna (1922.)
Osvalds Romanovskis (1937.)
Voldemars Briska (1945.)
Antons Volonts (1914.)
Praskovja Marcinkevi¢a (1941.)
Jevgenija Goldova (1932.)
Janis Ancans (1939.)

PREILU novada

Valérijs lvanovs (1951.)
Aleksandra Jefimova (1923.)
“Viktors KiZlo (1940.)

Mihails Kolesnikovs (1953.)
Paulina Mirniece (1935.)
Veronika OlSevska (1928.)
Anna Romanovska (1929.)
Tatjana Sidorova (1927.)
Lilija. Stumbina (1953.)
Gunars Vulans (1967.)

VARKAVAS novada
Ivans Urbanovi¢s (1955.)
Leons Vaivods {1943.)
Valentins Petrovs (1937.)

Alfons Ma¢ans (1944.)

Ivans Drozdovs (1949.)

PSIHOLOGA PADOMS

Kur niki pérvérsas par stikiem

is gadu vecumu bieZi dé-
I vé par personibas dzim-
Sanas laiku. Tas saistits
ar patstﬁvibas veido$anos un pir-
majiem soliem komunikacija ar
sabiedribu. Saja vecuma bérns
sak apzinaties savas mikas, vi-
nam ir svarigi, lai tas apkartgjie
pienemtu. Bérnam gribas, lai par
vina darboSanos apkartgjie prie-
cdjas. Tas ir laiks, kad bérni sik
veidoties mérlktieciba, patstaviba,
kad uzmaniba japievers visam
bérna attistibas jomam — gan
paSapzinas veido$anai, gan fizis-
kajai, intelektuilajai, emociona-
lajai un uzvedibas attistibai.

Psihologe, psihoterapeite Antra
Sloka uzsver, ka ipa$a uzmaniba
javelta bérna pasapzinai un sevis
izpausmel, izvéloties tam poziti-
vas audzina$anas metodes. Bérna
niki lielajiem liek bieZi saprast,
ka bérnam ir savs redz&jums, sa-
vas vélmes un griba, un $ajos bri-
zo0s ir bitiski bit radosiem, un
ievirzit bérnu taja uzvedibas un
attieksmju cela, kur vin$ varétu
savas spéjas izpaust lietderigi un
biit apmierinats pats, un vinu spe-
tu piegemt apkartéjie, atgadma
p51holog1]as specialiste. Vina ie-
teic audzina$anas procesa izman-
tot piecus DZ.Greja pozitivas au-
dzinaSanas principus. Ja tiem pie-
krit vecaki un majas tos ievéro,
tie palidzés bérnam rast spéku
staties preti dzives griitibam un
attistit visu savu iek$€jo poten-
cialu.

Lik, $ie pieci principi, kas bi-
tu jaieveéro, izveloties pozitivas
audzina$anas metodi.

Tu vari biit atSkirigs. Katrs
bérns ir unikals, vienreizgjs, ne-
atkartojams, katram ir savas va-
jadzibas, dotibas un spéjas. Zéni
ar savam vajadzibam atSkiras no
meiteném un otradi. Katram ber-
nam var bit savas ipatnibas, ki
vin$ uztver informaciju, to apgtist.

Katram ir savs temperaments,
temps, kada vins veic uzdevu-
mus. Katrd bérna neap$aubami
ir kads no intelekta veidiem. Au-
dzinatdja bérnudarza un vecaku
ticiba, izpratne, ka bérna vajibas
var radit speku, trilkumi — spé&
]as lauj bérnam bit tadam, kads
vips§ ir.

Tu vari kladities. Visi kludas,
un tas ir dabiski un normali. Pie-
auguSajiem kludoties svarigi bii-
tu atzit savas kliidas, atvainoties,
janepiecieSams. Vérojot pieaugu-
$o attieksmi, bérns pamazam ie-
macas atbildét par savam kladam.
«Bérni ierodas $ai pasaul€, ap-
veltiti ar spéjam milét vecakus,
tatu vigi nemak milét sevi un pie-
dot sev. Vini iemacas milét sevi,
izjiitot vecaku attieksmi un to, ka
vecaki reagé uz vinu klddam. Ja
bérni netiek kauninati un soditi,
viniem paveras iesp&ja apgiit loti
svarigu macibu — spéju milét se-
vi paSu un samierinaties ar savam
nepilnibam.» (Dz.Grejs)

Tu vari paust negativas emo-
cijas. Nereti dzirdam: «Neraudi,
tu tacu esi puika. Nedusmojies,
nav labi dusmoties. Nebaidies, tu
jau esi liels. Nesatraucies, biis jau
labi». Un tamlidzigi. Tacu par vi-
su svarigak bérnam ir izteikt sa-
vas emocijas, lai cik negativas ve-
cakiem t3s liktos. Visas emocijas
ir normalas un dabiskas, par tim
nekad nav jakaunas. Pieaugusie
var palidz&t bérnam tas izpaust,
atrodot tam piemérotu veidu un
bridi. Ja bérns iemacas izpaust
savas negativas emocijas, vin$
apgiist patstavibu un attistas par

spécigu individualitati. Atpazistot

savas emocijas, bérns izprot savu
jﬁtu pasauli tadejadi attistot savu
pasapzmu

Tu vari grib&t vél. Psihologe
Antra Sloka atzist, ka, konsult&jot
pieaugus$os, biezi nakas sastap-
ties ar vinu griitibam — paprasit,

paliigt, pavaicat. Viram griiti pa-
vaicat sievai par vigas noripé-
juSes izskatu pedeja laika. Sievai
griti paprasit viram palidzibu
pieskatit bérnus, kad jatas nogu-
rusi. Citiem savukart gratibas
sagada priek$niekam paliigt briv-
dienu vai algas pielikumu. Daudz
kadreiz dzird&jusi parmetumu:
«Esi pateicigs par to, kas tev irl».
Bérns, kurs dzird $adus vardus,
izjtit veciku neapmierinatibu, sa-
prot, ka nedrikst gribé&t vairak.

Meés neliidzam, neprasam, jo bail,

ka dzirdésim mizigo NE! Bérni
nezina, cik vipi var atlauties, un
tas ir dabiski. Svarigi ir macét
bérnam $o NE patelkt pozitivi,
bez dusmam, a:zvamo;uma, para-
dot ari lietas, ko vin$ Saja bridi
var gribét, 13, lai bez liekiem par-
dzivojumiem vinam nezustu vel-
me gribét vel. Laujot savam bér-
nam prasit vél, vinam tiek davata
meérktieciba un speka apzina.

Tu vari teikt «né», tomer
noteicosais vards ir mammai,
tetim, audzinatajam.

Ja sena@k bérni jutas vairak iero-
bezoti, vairak tika salauzta vinu
griba, tad viena no miisdienu lie-
lakajam problémam ir {3, ka bér-
niem tiek dota parak liela vara.
Vecaki apzinijusies, ka bérnam
jaaug ka individualitatei, bérniem
jadod briviba, tatu aizmirsusi sa-
glabat savu varu. Ja vecaki nezau-
d& vadibu, vini ar labiem panaku-
miem var dot bérniem vairak va-
ras. Laujot bérniem tejkt «né»,
viniem paveras iesp&ja izpaust sa-
vas izjiitas, apjaust, ko vini vélas,
un tad pielagot bérna vélmi realai
situacijai, lesp&jamiem resursiem,
vecaku vélmém, liekot ari bér-
nam domat, saprast un uznemties
atbildibu.

Bisim kopa ar bérniem svariga
dzives posma, palidzésim viniem
augt un atfistities.

TVNET

baros. Dzive Edu dzend ka salminu véja. Un Eda tik sknen un sknen hdz‘

VARDS UN TA
SKAIDROJUMS

42, oktobris

VALFRIDS. Pragmatikis, korekts, mierigs, nosverts Jaudama kautnga
varaviksne. Vind mil ari romantiku; vieglas dékas, kas beidzas ka laba
amerikanu vesterna. Tomér var arf bt sikumains lidz fantastlskrem ap—
mériem. . : :

-Latvijg registréti 60 Valfridi.

KIRA. Lot sareZgita biitne. No vinas dves teatralxtate kas piemitlabam
aktrisani. Viriesu dél pielauj ne vienu vien nepratibu. Dazkart aizraujas ar
mistiskdm iedomam. Kirai raksturiga liriska jitu:kondenszcija un sieviski-
ga lidindsanas makonos. Bez ipasiem psihologiskiem samezglojumiem rit
vinas ikdiena.

Latvija registrétas 535 Kiras.

13. oktobris

IRMA. Dzelzs raksturs, jo zina, ko grib panakt. Prot valdit par lielu
lauzu pratiem. Gimeng ir balsts- un visu vienotajspéks. Sapni gandriz
nekad nesakrit g redlo dzivi. Smejas caur asaram. K& uzvilkls mehanisms,
kas nevar apstaties, vina metas iek3a dzives gizma. Skaistadkas Irmas
|paS|bas —izturiba un objektlwtate Irma alkst visu uzzinat. ]

-~ Latvija registrétas-982 Irmas.. -

MIRGA. BieZl garlaikojas, it ka bltu nolikta uz platkta s’carp veca vina
pudelem un veciem skab&tu gurku podiem. Un tikai izretis ergas sirds
uzspurdz stavus’ gaisa ka cirulis. . s

Latvija regisirétas 8:Mirgas.

14. okiobris

VILHELMINE. Vinai ir stingrs pamats zem kajam tapéc lalmes bnzos
var biit patmiliga un koketé ar savam vajibam. BUt par aizbildni — téds
ir vinas hobijst Z&l, ka briziem Vilhelminei ziid humore izjuta. Ir tauplga un
kartlga Neatlaidiga mérka sasmegsana Ciest nevar slinkus!:

L-atvija redistrétas 382 Vilhelmines.

MINNA. RaZena sieviete, kas samaitatibu uzskata par dabisku parad‘bu
Zina, ka pasaulé uz priek8u var tikt tikai ar diplomatuu glaimiem un veik-
libu. Un Minna neskopojas — aiz darba visus $os ierogus.

Latvija redistrétas 76 Minnas.

15. okiobris -

EDA. Visu miZu plivings; nelau;ot ieskatities savas dveseles kam-

atjedzas; viss jau pagaisis.
Latvija registrétas 24 Edas. |
HEDVIGA. Dzivo saskana ar sevi. Alkst péc daudzveidibas-un lntere-
santam -attiecibam. MiiZs vinai raibs: un. bangains; bagats ar nesapro-
tamiem 1&cieniem. Hedviga paver vartus vésai racionalisma straumel
Bezbailigi:metas ieks$a visgrutakajos:notikumos:
Latvija registrétas 120 Hedvigas: L
HELVIJS Talan’ugs un smalks, lejutlgs un rafingts. Neatlaxdrgs Jautrs

padevigs. :
Latvija registréti 149 Helviji. -~
16. okiobris - e
DAIGA. Ministri ka gaili uzlec, nolec no‘laktas, bet Dalga arvien palaek

'smaido3a sava vieta. Neizsamist, ja pirmie kucéni jaslicina. Vienmer kur

traucas.: M3k bit valodiga-un-laipna. Lauj brivi visient véjiem un plismam
Salkot sev pari. Centiba dod panakumus: Dazkart vma milestibu deoma
pati; tpéc ta ir jo-spécigaka: ,

Latvija registrétas 4217 Daigas.

DINIJA: Nebaidas ne no ka. Ar savam divainibam pievelk cﬂvekus
Tas vairo Dinijas pasapzinu. Tadu dzives:stils ir neplesplests un rotajigs.
Var bt ari 13, ka Dinija satiek partneri, kur§ vipai ir tik tals k& tuksnesas

Latvija registrétas 123 Dinijas. :

17. oklobris S

GAITS. Atra daba un zindma mikstdauliba kave vinu pienemt lemumu
Ving var nodofies acumirkla sajosmai, tad izplén visas uzburtas pilis — un
Gants atkal atgnezas realitats. : : :

Latvija registrati 12 Gaiti.

KARINA. Sieviskiga, gudra, vilino$a. Asi uztver mazako ‘nesaskanu
starp cilvéku vardiem un domam. Baidds no vienaldzigajiem, jo tiei vini
ir spéjigi-uz nodevibu. Labprat augtu bieza meZa éna, bet dzive Karinu
iemet Saudigu: lauZu vide. Tad vina dara visu, lai. nezaudetu savu indi-
vidualitati. Dabiskais piepildijums ir milestiba un-bémi: Dara gandnz fo pasu,
ko virieSi; un reizé patur sieviSkibas speku. .

Latvija reglstretas 3639 Kannas

GAITIS.

Latvija reg|stret1 108 Gaiti:

18. oldobris

ROLANDS. Pirmais tips: Nav vienaldzigs pret varu un naudu. Rolan-
dam-eksists tikai-tas, ko ving pats izdoma un saoz. Jit un dzird to, ko citi
vél nav patiedomajusies. Attiecibas ar cilvékiem vienkarss un tieSs. Dzivi
bauda, nevis tikai «dekore iekStelpas». Medi labas pazinas un studé cil-
véku vajibas. -Respekié autoritates. Ir situacijas noteicéjs.

Otrais tips. Dziednieks, ekstrasenss-ar parcilvecisku gnbasspeku Mak
domas-uzivert, parraidit un divaini atminét otra cilvéka sapi. -

Tresais tips. Pavisam ikdieniSks un reals prakiikis: Aukstasinigi veic kat-
ru uzlikto pxenakumu un pedantlskx karto danjumus

Latvija registréti 4277 Rolandi. :

ROLANDA. Vina jut bemiSkigas bailes no !sten'bas Tapéec izvairas
no konflikifem, ieraujas sevi. Spilgti-izteikis brivibas lnstmkts Tapec
Rolanda biezi «izbraké» savus piellidzéjus: ’

Latvija regisirétas 18 Rolandas.

- RONALDS:. Glums un atsperigs, veikls un uecm]gs Arvinu draudzetles
ieteicams patsta\nga rakstura-cilvekiem:

Latvija redistréts 791 Ronalds:

ERLENDS. Iznesiba, apburosa laipniba, prasme viena mirkll iekarot kat-
Tu sirdi ierindo Erlendu veiksminieku karta. Vins laujas tradicijam un par-
bauditiem variantiem. Atzist sievietés pirmatnéjo pamatinstinkiu, tapéc
necensas mekiet idedlu sievieti, jo tad garlaiciba neizbégama.

Latvija registréti 67 Erlendi. ,

Pilsonibas un migracijas fietu parvaldes dati:
Izmantota G.Treimana gramata «Vardi un to noslépumi»
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piekraste:

Zurnala GEO oktobra numura

Vecvecaku fenomens — zmamleku
parstexdzosxe atklajumi par vecvecaku.
un:mazbérnu savstarpéjam amec’bam
un gene’usko manto;umu

Teroristu rehabmtacl ja s neparasne
l’dzekh cmar ar teronsnem Sauda Arabua.

" Sepiini brinumi — ;aunas teon}as par
7 ml’aska]am pasaulas vietam.

500 metrus zem zemes ——paéaules
lielakie stalaktiti Leugiljas alas ASV.

Gorillas — lielie pnmatl un cﬂveku
pneksstatl par tlem

Maz:e jostvali — nea;zmlrstamle sastapsanas acumlrkh Austrahjas

Zuméls GEO. Savadaks skats uz pasauﬁ.;

Rubrlka

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,

MAINA, MEKLEJU DARBU. E

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas).

Derigs lidz 12. okiobrim.

Tila|li|r

AizpildiSanas noteikums:
viena ritina — viena zime.

Sludinajumus «Novadnieka»
pienem Preilos, Brivibas iela 14,

Talr /fakss 53-07057.

Méness kalendars

10. oktobris. 23. Meness
diena (sakas 21:53). Ill Méness
faze. Vézis (sakas 04:48). Sis die-
nas energétika ir smaga un tum-

§a, turkiat Joti spéciga. Ta cilveku,

provocé uz agresiju un vardar-
bibu. Gribas visu lauzt un graut.
Sajz diena viegli Jaujamies mur-
gainam idejam, iesaistamies avan-
tliras. Lai t3 nenotiktu, energijas

pieplidumu organisma janovirza
miermiligiem mérkiem. Piemé-
ram, janodarbojas ar vingro$anu,
jauzkopj dzivoklis. Sedoss dzives-
veids nav vélams. Iesp&jams, gri-
bésies ar kiadu sastrideties. No
§3da kardinzjuma javairas. Tiesi
otradi — méginiet iejusties cita
cilvéka vieta un vinu saprast. Bet
sapratusi, centieties piedot. Ne-
Jaujieties vispargjam uzbudinaju-
mam, kads cilvekus parpem $aja
diend, — un visiem spékiem sa-
glab3jiet mieru. Centieties ne-
ieklit cilveku piili. Apvaldiet ape-
titi, atsakieties uztura no galas,
tas mazinas agresivitati, bet édiet
piena produktus, jo sevi§ki biez-
pienu, riekstus. Nav ieteicams
griezt nagus un laut sevi operét.

Saja dieni nav ieteicams sekss
— tas graus veselibu. Negrieziet

nagus un nepaklaujiet sevi kirur-
giskam opericijam. Sapni redzé-
to tulkojiet otradi. Ja sapni redzat,
ka jums atzistas milestib3, diem-
7él gaidiet neveiksmes per-
soniskaja dzive.

11. oktobris. 24. Maness
diena (sakas 23:23). IIL-IV Mé-
ness faze (dilst). Vezis. 12. ok-
tobris. IV Méness faze. Lauva

(sakas (08:03). Saja Méness dien- -

nakti atrais3s jaunradei labvéligi
dabas speki. Un cilvéks mostas
no snaudas, vina aktivizéjas
spéks. Saja diena ir labi Iikt pa-
matus jauniem svarigiem dar-
biem. Senaja Egipte tiesi $aja die-
n3 iemiréja pirmo akmeni pira-
midu pamatos. Ir labi uzsakt glo-
bilu ilglaicigu projektu istenosa:

Talona jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objéktu.

lesniedzeja vards, uzvards

Adrese, talr.

Vai sludinajumu ievietot intemeta majas lapa? Ja Né

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikraksta publicétais kupons, kopétus un- pa faksu sdfitus

nepienemsim.

jag parlieku ekspluatét — tas var
nodarit Jaunu. Var nodoties akti-
vam radogam darbam, uznemties
lielu fizisko slodzi, pleverstxes ve-

- selibas nostiprina$anai. Varmakas

un sadisti sanem sodu. Saja Mé-
ness diena redzétie sapni rada,

val mums viss kartiba ar seksua-

lo energiju. Ja sapni ir patikami, -
viss kartib3, ja nepatikami, — ji-
su seksuila energija tiek apspies-
ta, un tas sak jau nomakt.

13. oktobris. 25. Meéeness
diena (sdkas 01:57). IV Méness
faze. Lauva. Pasivitites diena. To
ieteicams aizvadit mierigi un vie-
natné. Nevajag uzsakt neko jau-
nu, bet japabeidz viss iesaktais.
Visu dariet apdomigi un nesteidz-
gl, ja gribat izvairities no par-
slodzes un nervozitates. Vairieties

‘no nejausiem konfliktiem un

parsteigumiem, tapéc neizradiet
nekadu aktivitat. Labak mierigi
pasédiet, paklussgjiet, pardomajiet
savu dzivi, varbit izvértéjiet at-
tieksmi pret pasauli. Tadé&jadi
iegiisiet jaunus spékus un labu
noskanojumu. Nav piem@rota die-

* nalaulibam, citadi gimenes dzive

biis japavada nabadzib3, toties
piemeérota laulibas Skir$anai, jo
t3 norités mierigi. Saja nakfi ie-
spéjami slikti sapni, tade] péc pa-
moSanis tris reizes noskaitiet:
«Kur nakts, tur sapnis.» Atgrie-
Ziet auksto Gdens kranu, pieliecie-
ties pie Gidens striiklas un ¢uk-
stus izstastiet tai savu sapni.

" Udens to aizskalos. Bis briniki-

gi, ja péc tam noskaifisiet liig-
Sanu.

nu. Ta¢u atmodinato spéku neva-

PRENILY N@W‘:\DA @P@E‘%‘D‘U@‘T@

AKTIVITATES

Preiléniesi skréja

Valmiera

An Preﬂu novads bija parstavéts masu medijos
plasi LZdaudzmataJa Valmieras maratona, kura or-
ganizatori piedavija gan klasiskd maratona distan-
¢i, gan ari pusmaratona un satelitskréjiena distan-

- ces 5,7 kilometru garuma. Sportotaji vargja pie-
vienoties ari niijotajiern piecu vai 15 kilometru dis-
tancs, savukart bérnus lidz 10 gadu vecumam gaidi-
ja distances 300 un 600 metru garuma.

K3 «Novadnieku» informé&ja Preilu novada sporta
metodikis Leonids Valdonis, satelitdistanci no Preilu
parstavnem visatrak veica Toms Kunakovs, 600
skréjaju konkurencé ierindojoties 22. vieta galare-
zultata un 11. vietd sava vecuma grupa. 28. vieta ko-
pé&ia konkurencé un 14. — sava grupa — Renaram
Valdonim. 51. vietu sava grupd un 244. — kopé&ja
konkurencé — jeguva Sandis Skeps.

Pusmaratoni uz starta stajas 385 skrgj&ji, starp
viniem ari tris preilénie$i. Kopvertejuma 70. vieta,
bet sava vecuma grupi 35. vietd ierindojas Andis
Pusnakovs, savukart vipa t&tis Feoktists Puspakovs
— 103. vieta kopvért&juma, bet starp saviem vien-
audziem — 37. vieta-

Iveta Belousova pusmaratona bija 227., bet sava
grupia — 17. vietad.

Tris skré&j&ji no Preiliem piedalijas ari maratona.
Leonids Valdonis ar rezultatu 3.19:38 sava vecuma
grupa pie fini$a nonaca ka ceturtais, kopvertejuma
tas bija 43. labakais rezultats. Ar rezultatu 2.48:10
sesto vietu kopvért€juma un treSo sava vecuma
grup#izcinija Aigars Salenieks. Normundam [vza-
nam attiecigi astotd un piekta vieta.

Maratona distanci loti veiksmigi pievar€ja Anita
Kazemika. Uz goda pjedestala vina tika aicinata
tris reizes. Rezultats 3.10:26 1990. gada dzimusajai

jaunietei deva uzvaru sava vecuma grupa, piekto vie-
tu kopvértéjuma un Latvijas ¢empiones laurus ju-
nioru grupi.

Skréfiena ietvaros notika ari cipa par vienotaka un
meistarigaka regiona nosaukumu. Viskuplak par-
stavéta bija Riga, tai sekoja Vidzemes regions un
Valmiera. No Latgales bija ieradusies tikai 48

Ar visiem sacensibu rezultitiem var iepazities in-
ternetd: www.valmieras-maratons.lv.

Orientesanas sportam
daudz piekriteju

.Uz Preilu novada atklatajam sesta posma sacen-
sibam orientéSanis sportd ieradas kupls dalibnieku
pulks — kopskaitd 258 — no Maltas, Dagdas,
Rudzatiem, Aizkalnes, bija parstavét ari majinieki.
Sacensibu galvenais tiesnesis Leonids Valdonis
«Novadnieku» informéja, ka kopvértéjuma no
visiem seSiem sacensibu posmiem tika vérteti Cetri
labakie rezultati. Jaunako dalibnieku S1 grupa par
uzvarétaju kluva Preilu 1. pamatskolas audzeékne
Iiva Valdone. V2 grupa par labako orientieristu
atzits Raivis Lozda no Aizkalnes, S3 grupa — Preilu
Valsts gimnazijas audzékne Evita Gribuska, V3
grupa — vinas skolasbiedrs Juris Logins.

Aglonas vidusskolas skolotjas S.Gribuskas savu-

" Jaik orienté$anas jeraditds iemanas nodemonstréja

uzvarétaji savas grupa Anita Vilcane, Péeteris
Trubats un Leonids Valdonis.

Galvenais tiesnesis par sagatavotajam sacensibu
distancém teica pateicibu Janim Pintanam, jaun-
sargu vaditijiem, ka ari Janim Lozdam un Janim
Pintanam par Aizkalnes un Rudzatu jauno orien-
tieristu- iesaisti$anu.

' pasvaldibu soaalajlem die-

"nebis ierobeZots, bezmak-

Latvenergo kompensés

‘elektribas rékinu

maksajumus
maznodrosinatajiem

Energétikas kompanija AS «Latvenergo» 100 000
maznodrosinato klientu dalgji kompensés elekiribas
maksajumus. Koempensacija triicigajiem klientiem laus ietaupit
37 latus, pieskirot elekiribas norékinu kartes, ar kuram
apmaksat elekiribas rékinu par 500 kilovatstundam,

informé Aigars Smagars, AS «Latvenergo»

Arejas komunikacijas dalas projekiu vaditajs.

Sadas kartes tiek pla-
nots izsniegt sadarbiba ar

nestiem, no $3 gada 1. no-
vembra lidz 2010. gada 1.
martam. Kartém bas no-
teikts to autorizacijas laiks
— viens gads, bet 500
kWh izmanto$anas. laiks

sas elektroenergiju varés
izmantot tik ilgi, kameér t3 tiks pilniba iztéréta.

AS «Latvenergo» izsaka ceribuy, ka akcijas norisei nekas netrauces
sakties ieprieks minétaja laikd, jo energétikas kompanijas atbalsts
ir mérkéts tie$i ziemas patérinam, lai méginatu risinat socialas prob-
lémas, ko ir radijusi ckonomiska lejupslide.

Sobrid notiek parrunas starp AS «Latvenergo» un Iatvuas Pas-
valdibu savienibu (LPS) par akcijas isteno$anas nosacijumiem un ni-
ansém. AS «Latvenergo» §is 100 000 kartes nodos LPS ricib3, lai
savienibas specialisti sadarbiba ar viet&jam pasvaldibam, to sociala-
jiem darbiniekiem lemtu, k3 un kuram kategorijam kompensacuas

Jkartes pieskirt.

Sis atbalsts biis pieejams vidéji 15% no «Iatvenergo» kopé€ja klien-
tu skaita un energétikas kompanijai tas izmaksas apméram 3,7
miljonus latu. AS «Latvenergo» miné&tas-aktivitates kompens@s no
elektroenergijas pardo8anas ien@mumiem brivaja tirgh un elektro-
energijas eksporta ienémumiem.
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Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.

Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.

'Pardod sazag&tu lapu
koku malku ar piegadi
Preilos un tuvakaja apkariné.

CENU IZMAINAS!!!
SIA «Alni AS» iepérk

_ ® Zagbalkus  Ls/mS3
Talr. 22079168. - -
e e—— Diam. 18-24 25<
EGLE 32 32
Pardod visa veida metila jumta PRIEDE 28 30

segumus, sakot no 2 Ls/m?,
noteksisi@mas un metala konstrukeijas.

Garumus ieprieks saskanot!

Ir transports.

Izsaku pateicibu VidsmuiZas draudzes
pravestam Ceslavam Mik3to, pr. Alber-
tam Cimanovskim, pr. Hose Antonio Kor-.
ranam, «Opus Dei» draugiem, VidsmuiZas
draudzes korim, Riebinu novada domei,
LU studentiem, Galénu pamatskolai, arstei
G.DzZerinai, kolégiem, draugiem, kaimi-
niem, radiem par piedali§anos séru diev-
kalpojuma, l0g8anam, sirsnigajiemn atvadu
vardiem, kradnajiem ziediem un vaina-
giem, izvadot mizibas celos milo maminu,

e e e G e EmE

Piegade. Garantija.
Talr. 26360938.

DZILURBUMI.
Talr. 26526049.

Korekta uzmérisana.
) Samaksa uzreiz!
Talr. 64866070; mob.talr. 29806775.

v PVC logi ar 35% atlaidi.
v Ardurvis no Ls 109.
Lizings, montaZa, apdare.
Talr. 85321411, mob. 28673992.

Pardod lopbaribas, partikas
kartupelus, kvieSu, mieZu
graudus, miitus, klijas ar piegadi.
Talr. 27579341.

AICINA DARBA stradniekus:
LOPKAUTUVE Inesos.
Dzivesvieta.

Talr. 29478728.

vecmaminu Olgu PIZANI (dz. Leltane) h

Margarita Krole un piederigie

Pérk ipaSumus ar mezu.
Talr. 28660202.

«Baltkrievu pre¢u veikals»

{(Mehanizatoru ield 2, Prei!os).
no 12 - 30. oktobrim riko akeiju.

Akcljas atlaides:

i
|

vasaras apaviem — 25%; i

© APKURE e e jékabgliis _ugr}éml;ms Slf; «T_%@RA _EI’LUS» pfili- rudens un ziemas i

SlA «Daugavpils putni» oS un mainis pret mazgaty aitas vilnu — mak- : TR 5

© SANTEHMIKA - — p_ P slas audumus, triketaZu un dziju. 13. sepfem- _ ja;;?a‘”@m _ 13 /05 o .

: ® Bfgﬁﬁ%ﬁiifrm Jegide PARDOD DEJEJVISTAS. bri MeZancani 8.00; Rudzati 8.30; Priekuli 9.00; pargjam precém — 10% g
_ L : Talr. uzzinam 65407830. Preifi 10.00; Riebini 11.00; Stabulnieki 11.30; Lafoni Iddzam! |

]| Tal65220980,29397019. — Galgni 12.00; Smelteri 12.30; Anspoki 13.00; P I
i Jekabpils, Brivibas iela 301a (blakus polikiinikai). Sutri 13.30. 14. septembri Rozupe 8.00; Vana- I
gi 8.30; Upmala 9.00; Piliski 9.30; Anspoki 10.00; | — I
= B Aizkalne 10.30; Pelg€i 11.00; Arendole 11.30; Otrdien, 13. oktohrl, Ietl pardes deéjejvisias ‘
I Pardod Perk Svenéi 12.00; Rimicani 12.30. un jaunpuinus, gailus. Algadinam, ka parde-| - :

$anas sezona driz beigsies. Talr. 29142247.
f - . : I Silajanos 8.00, Riebinos 8.15, Preilos 8.30, i
AUDI A4 (1 ,9 TD, dlZellS, 1996. g- IZI., UNI- labu LB govi. Talr. 29534102. = = = e Piemrjos 915, Stabulniekos 9301 Galénos 9407 I
| VERSAL, ideala stavokli, 4400 EUR). SIA «DiZmezs» Jekabpili pérk Polkorona 9.50, Smelteros 10.05, Anspokos 5
j 129569556 : b&rza, melnalkéna un baltalk$na 10.20, Prikulos 10.30, Rudzatos 10.45, Turkos |
i HONDA ACCORD (1986. g. izl., darba Kartba). Dazadi taru dismetra no 12 cm 11.00, Jaunsilava 11.20, Livavn_os 11.30, RoZupe i
. § < . 12.10, Vanagos 12.35, Matanos 12.45, Vec-

j - L2E1529%5, malkas skaldisanal. varkava 13.00, Varkava 13.20, Pifiskos 13.35,| |
I 07.2010., 3-durvju, hecbeks}, Ls 350). ngad2|ga uz.tlcafna_ pensionare lauku majas Tu_llteja samaksa. Kastire 14.35, Aglonas stacija 14.45, Aglona i
T.27562667. pieskatidanai uz ilgaku laiku. Talr. 28734626. Talr. 29397979. 15.00, Jaunaglon 15.15. i
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Vai blis vakcina? Kas notiek, ja gripas slimnieks nedzer zales?
Atbildes uz aktudliem jautajumiem par jauno gripu.

" Konsulté P.Stradina KUS infektologs Pauls
Aldins, Veselibas ministrijas parstave Egita
Pole, «Veselibas centra 4» valdes priekssé-
détajs Maris Révalds.

Ja esmu vakcinéjies pret $aja sezona
gaidamo parasto gripu, vai tas mani
pasarga no saslimsanas ar A gripu HIN1?

N&, nepasarga. i

Ja esmu pédéjos piecus sesus gadus
¢akli vakcingjies pret sezonas gripu, vai
tad manas izredzes nesaslimt ar A gripu
H1N1 ir lielakas?

N&, starp agrako vakcinaciju un-imunitati pret
A gripu H1N1 nav saistibas. Sis ir ¢its viruss. Ja
organisma ir antivielas pret kadu citu gripas
paveidu, So t8s «neatpazist», tapéc jauzskata,
ka antivielu pret AHIN1 nav. Risks saslimt ir
tiesi tads pats ka tad, ja agrak vakcinacija nav
veikta. Agraka vakcinacija arl nenodroSina
jaunas gripas izslimoSanu vieglaka forma:

Vakcinacija pret gripu ir sezonala: pote tiek
izstradata pret noteiktu gripas virusu, kura iz-

platianos prognozé konkrétaja sezona. Tatad
vakcina pasargds tiesi pret $o virugu, nevis
pret kadu citu. =

s tev jazina par gauna jripu!

! Pretvirusu lidzekli temperatiru nepaze-
mina. Gripas gadijuma temperatiras pazemi-
nasanai jalieto paracetamols.

! Nedrikst lietot acetilsalicilskabi (aspirinu),
jo tas var izraisit smagas komplikacijas —
Reja sindromu un aknu bojaeju. Bérniem as-

Kas notiek, ja pretvirusu zales nedzer? \"Qiqj;sﬂgsv jadod vispar!

K& jebkura gripa, ari AHIN1 pariet pati no
sevis ari bez zalém.

Gripas arstésanas ipatniba ir tada, ka no
pretvirusu zalém ir labums, ja tas sak lietot, vé-
lakais, otraja diennakil péc saslimSanas. Ja cil-
veks slimo ilgak par divam diennaktim, pret-
gripas medikamentiem vairs nav jégas: viruss
jau ir cieSi saistijies ar Sunu receptoriem, me-
dikamenti tam «nefiek klat». Ja zales dzert
par vélu vai nav vélédanas tas lietot, arstéSana
klast simptomatiska: ja sap galva, dzer zales
pret galvassapém, ja ir augsta temperatira,
mazina to, ja ir klepus, jadzer lidzekli klepus
mikstinaSanai. Daudz jadzer Skidrums (Gidens,
t8ja, sulas). Gultas reZims nav obligats, bet ja-
cendas dzivot mierigi: var iet pagst, uz tualeti,
bet ne garas pastaigas ara vai uz saviesigiem
sarikojumiem!

'\iotikas lietot neiesaka, jo tas slimnieka
stavokli var pat pasliktinat.
Vai ir vérts lietot rimantadinu?
-Par rimantadina lietoSanu gripas profilak-

-ses noluka viedokli atSkiras. Vieni specialisti

uzskata, ka pret AH1N1 tas nav efektivs, citi
uzsver, ka rimantadins ir iedarbigs tieSi pret A
tipa gripas virusiem.

Vai A gripa Hi1N1 ir lipigaka neka parasta
gripa? Vai tai ir smagakas komplikacijas?

Ng, ta nav lipigaka vai smagaka. Ari kom-
plikacijas tai nav citadas vai smagakas ka se-
zonalai gripai: lielakoties bronhits, pneimoni-
ja. No Eiropa apstiprinatajiem AH1N1 gadiju-
miem absolltais vairakums ir viegii.

Ja Latvija nebus vakcinas, bet citas Eiro-
pas Savienibas valstis {4 bis pieejama, vai
varés braukt vakcingties uz citdm valstim?

i

Precizi uz $0 jautdjumu pagaidam griti at-

bildét, bet patlaban ir aizdomas, ka $adas
iespéjas nebus. Proti, ir aprékinata to zaju
razodanas kompaniju kapacitate, kuras razo
pretgripas vakcinas (t&du ir 5-7): cik daudz
vakcinu noteiktad laikd tas spéj sarazot. Pa-
saules valstu pasatijums jau vasara par-
sniedza razotdju kapacitati: faktiski viss-sa-
razoto vakcinu apjoms jau bija nopirkts vél
pirms sarazoSanas. Katra valsts vakcinas pérk
saviem iedzivotajiem atkariba no t3, vai vélas
vakcinét pilnigi visus iedzivotajus vai tikai ka-
du dalu, pieméram, riska grupas. Pienemsim,
ja Francija ir pasitijusi vakcinas 50% iedzivo-
taju un labakaja gadijuma tiesi tik arl sanem,
valsts centisies nodrosinat potésanu saviem
pilsoniem, nevis dalu vakcinu padaris pieeja-
mu, teiksim, aptiekas; kur tas varétu iegadaties
an Latvijas pilsoni. Nedaudz parspil&jot, var
teikt, ka preti katrai vakcinai jau ir kads uz-
vards.

Turpreti pretvirusu medikamentus ar Latvi-
ja izraksiitu recepti gan ir iespéja iegadaties arn
citas Eiropas Savienibas valstis.

«Veseliba»
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janovac topinarmiburi, kas seviski noderigi-cukurslimniekiem.
Zajo -masu var iestradat augsne k& -zalméslojumu,-ieprieks
stubla]us sasmalcinot.

¢ Sestdien un svétdien,; 10. un 11 oktobri, ziedu dienas.
Ja darza ir jau paliels valriekstu koks ar pirmajiem riekstiem,

dzas raut no koka V&l pusgatavus. Ja kads rieksts palicis
zem nokrituSo lapu ‘kartas, lidz ngkamajam pavasarim tas
saks d?gt un jaunos kocinus tad varés davinat draugiem, ku-
ru-sétas ir pietiekami daudz vietas, la| laika gaitd izaudz&tu Sos
lielos, verfigos kokus. :

o/ Piekidien, 9. oktobri, noslédzas saknu dienas. éajé,laiké :

katru dieriu savac nokritusos riekstus no zemes, bet nestei-

.A[‘FBZK@P@]A NE@EE&A (0. = 18- @B@ﬁ@t@&ﬁ@)
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&/ Pirmdiena un ofrdiena, 12. un 13. okiobris, ir t& salcamas
tuksés dienas: Neko nopietnu darit nav jégas, var grabt lapas,
gatavojot: lapu-tridzemes kaudzeés. Starp lapu kartdm var
iekaisit pelnus vai kalki, noder ari nedaudz jau gatava kom-
posta kaudze. Ja gribam pievienot komposta starteri, tad to
labak darit nakamaja pavasari: Abeju un bumbieru kritusas la-
pas ar kraupja plankumiem tomér labgk sadedzinat vai
iestradat augsné, lai nedotu iespéju kraupi ierosinatajai senitei
atfistities.

o Treddien un ceturidien, 15. un 16. oktobri, augfu dienas.
No treddienas jaaprok krimi un jaunie auglu koki, dodot tiem
kitsméslus, kompostu un pelnus. Ogu kriimiem jau tagad

var izgriezt vecos zarus, neatliekot uz ziemu vai pavasari.
Pieaugusus janogu krimus:veido no 10 =15 labi augosiem
vienu Tidz seSus gadus veciem zariem. Afjauno upenu krimus,
izgrieZot vecos, mazrazigos, arl uz zemes guloSos zarus; ka
ari tos, kas nav vajadzigi veco zaru aizvietoSanai.

o TreSdien vai ceturidien skabé kapostus. Saskana ar tau-
tas ticdjumiem tie miksti varisies, jo iestijies vecs Méness.

o Piektdien, 16. oktobri, sakas saknu dienas. Tapéc janovac
visi topinambiri, arf mazie bumbuiigi, lai tie neklifu parnezali.
Novéc ari pédéjos rutkus.

[zmantota «Sé&jas un RaZas Avize 2009»




