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Apmaksajot ar bankas parskaitijumu

~administrative sodu un sedzot

izmaksas par veikiajam toksisko un
alkoholisko vielu koncentracijas
parbaudem, iedzivoidjiem turpmak
bankas maksajuma uzdevuma bis
janorada plasaka informéacija gan
par sevi, gan par veikio
likumparkapumu, informé lekslietu
ministrijas Administrativa
departamenta Sabiedrisko attiecibu
un organizatoriska darba nodalas
parvaldes vecakais referents
Andrejs Rjabcevs.

To nosaka 21. jilija valdiba pienemtie
grozijumi Ministru kabineta 2007. gada
18. decembra noteikumos nr. 915 «No-
teikumi par kartibu, kada sedz izdevu-
mus, kas saistiti ar alkohola koncen-
tracijas, narkotisko vai citu apreibinoso
vielwiespaida konstatésanai veiktajam
pirbaﬁdém».

K3 skaidro Iekslietu ministrija (feM),
lai gan Administrative parkapumu ko-

deks3 noteikts, ka izdevumus par spe-

cidlajam parbaudém alkohola koncentra-

cijas un narkotisko vai citu apreibino$o
vielu iespaida konstaté$anai sedz per-
sona, kurai uzlikts administrativais sods,
tomér ikdienas darbi policisti parliecina-
jusies, ka Joti bieZi Sie maksajumi netiek
sapemti, jo maksajuma mérki ir norad-
tas nepilnigas zinas vai tas nav noraditas
vispar. Péc Valsts policijas informicijas
aprékinats, ka aptuveni 15 procenti no
visiem maksajumiem sistéma nevar tikt
atpaziti, jo soda naudas samaksatas no
citu personu bankas kontiem, tad&jadi
uzridot citu maksatiju personas kodu
un radot grittibas izsekot, par kuru par-
kapumu un kada tiesi persona to mak-
sa.

Péc grozijumu oficizlas stisanis spé-
k3 administrativi soditajiem autobrau-
CEjiem un citim personZm soda mak-
sajuma uzdevuma obligati bis janorada
maksitija vards un uzvards, maksajuma
apmeérs, iestades budzZeta kods, kura
veicama iemaksa, k2 ari administrativa
parkapuma protokola numurs un da-
tums. Sada veida policija cer daudz efek-
tivak parvaldit maks3jumus, kas tiek
sanemti no personam par- ekspertizu

«sajot sodus, biis jasniedz vairak
ijas par sevi

veikSanu, ka arl izvairities no nepati-
kamiem starpgadijumiem, ko radija
lidz8ingjas nepilnibas likumdog$ana.

Jauni kartiba samazinas slodzi ari
tiesu izpilditdjiem, jo lidz $im, neatpa-
zistot kadu maksajumu, sistéma auto-
matiski sagatavoja zinojumu par pie-
spiedu piedzinas procesa uzsakSanu.
Tados gadijumos personam vajadzéja
vErsties policiia un skaidroties, kapéc
bank3 parskaitita nauda adresatu nav
sasniegusi. ’

Tiesibas veikt alkohola koncentraci-
jas, narkotisko vai citu apreibino$o vielu
iespaida konstaté$anas parbaudes ar
portativam meériericim pieSkirtas Valsts
policijas, pa$valdibas policijas, Valsts
robezsardzes darbiniekiem, ki ari
Valsts probicijas dienesta amatperso-
nam. Savukart mediciniskas parbaudes
veicamas arstniecibas iestddés. Alko-
hola koncentracijas noteik$ana aiz-
turétas personas organismai $obrid iz
maksi gandriz 40 latu, savukart pilna
narkotisko vielu ekspertize Narkologi-
jas valsts agentiira maksa gandriz tris-
reiz vairak.
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Startés Kohézijas
fonda projekta
Gdenssaimniecibas
sakartoSanai
- Preilu pilséta
2. karta

10.jiilija Preilu novada dom& ir sanemts Vides
ministrijas uzaicinajums piedalities Kohézijas
fonda projekta idenssaimniecibas sakarto$anai
Preilu pilseta 2. karta. Domes deputati atbalstija
pieteikuma jesniegSanu lidzdalibai projekta, «No-
vadnieku» informé Preilu novada domes sabied-
risko attiecibu specidliste Maija Paegle.

Jesniegtie pieteikumi ministrija tiks izvertet
Cetru ménesu laika. Projekta apstiprindsanas
gadijuma tiks veikti-2. kartas bavdarbi, kuru
gaita paredzétas vairakas komponentes: -

¢/ idensapgades un ‘kanalizacijas tiklu
papladina$ana, rekonstrukcija un pilsétas dien-
vidu rajona (a/s «Preilu siers» un Lauktehnikas
teritorija) pievieno$ana centra sistémai. Projekta
ietvaros tiks skartas teritofijas no Daugavpils
ielas nr. 60 lidz Mehanizatoru ielai; no Liepajas
ielas nr. 43 lidz centralajam notekiidenu at-
tirianas‘iekartam (NAD, no Centralajam NAI 1
lidz A. Upisa ielas stlirim, A Upi$aiela, Daugav-
pils iela no Saltupes ielas lidz Mehanizatoru iela,
Mehanizatoru iela, no Mehanizatoru ielas pa Pils
iela lidz atzaram no Aglonas ielas;

¢+ centra rajona tidensapgades un kanalizicijas
tiklu rekonstrukcija, papladindsana un kanaliza-
cijas tiklu izbtve ielas, kur jau ir Gdensvada tik-
1. Uzlabojumi tiks veikti Aglonas, Brivibas, At-
pitas; Celtnieku, Ladplads, Ventspils - Tivany,
Darzu, A Paulana, Rigas iel3s, Varak]anu iela no
Liep3jas ielas lidz Skolas ielai, Liepu ield no
Ventspils ielas 1idz A Paulina ielai;

¢ jaunu Gdensvada un kanalizacijas tiklu
izblive. Biivdarbi skars Skolas, Latgales, Plavi-
nu, Zalo, Bérzu, Vidzemes, Bauskas, Nakotnes,
Ludzas, Kurzemes, Jelgavas, Kalnu, Sporta, Tal-
su ielu un Raina bulvari.

Grozijumi Ministru kabineta noteikumos nr.
836 «Noteikumi par darbibas programmas «In-
frastruktiira un pakalpojumi» papildinajuma
3.5.1.1. aktivitati «Udenssaimniecibas infra-
struktiiras attistiba aglomeracijas ar cilvéku ek
vivalentu lielaku par 2000» nosaka, ka projekta 2.
kartas realizacijai paredzé&tais maksimailais
lidzek]u daudzums, ko no Kohézijas fonda var
iegit Preilu novada dome, ir 2 114 737 latus.

‘Noslégts projekta
ligums ar finansétaju
~ par investicijam
Livanu 1. vidusskola

Livanu novada dome noslégusi igumu ar Val-
sts izglitibas attistibas agenttiru (VIAA) par pro-
jekta «Livanu 1. vidusskolas infrastruktiiras piela-
go$anu personidm ar funkcioniliem traucgju-
mieni» isteno$anu- un tam nepiecie$ama finan-
s&juma pieskirSanu, informé& Livanu novada
domes sabiedriske attiecibu specialiste Indra
Artemjeva. s

Projekts tika iesniegts Eiropas Regiondlas at-
tistibas fonda (ERAF) apakSaktivitate «Vispargjas
izglitibas iestaZu infrastruktiiras uzlabosana izgl-
tojamiem ar funkcionaliem traucjumiem» iero-
beZotai projektu atlasel.

Projekta ietvaros tiks veikta Livanu 1. vidussko-
las (Laiminas skolas) renovicija, ierikojot
pacélgjus, piclagojot telpas un kas apkirtejo te-
ritoriju personam ar funkcionaliem traucéjumiem.

Biavdarbus planots uzsakt 2010. gada aprili,
kopuma projekts ilgs 18 ménesus.

Planotas kopé&jas izmaksas ir 98 392 lati, no
kuram 85 procentus sastada ERAF lidzfinan-
sgjums, 9 procentus — valsts budZeta dotacija
padvaldibai un 6 procentus ~— Livani novada do-
mes Hdzfinans&jums:
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Latvijas fenomens —
Rims$évics sanem lielaku
algu neka ASV centralas
bankas vaditajs

Latvijas Bankas (LB) prezidents limars Rim3&viés
sanem lielaku algu nekd ASV centralads bankas, Fede-
ralo rezervju sistéemas vaditajs Bens Bernanke. Ber-
nanke pagajusaja gada algd sanéma 191 300 ASV
dolarus (95 267 latus), kas veido vidgji 15 942 ASV
dolarus (7939 latus) ménesi, veésti LETA. K& liecina
Rim&&vida Valsts ienémumu dienesta elekironiskaja
datubaze pieejama valsts amatpersonas deklaracija
par 2008.gadu, Latvijas Bankas prezidents pérmn alga,
prémijas, pabalstos sanémis 126 518 latus, tatad
videji ménesi 10 543 latus. Igaunijas Centralas bankas
vaditaja Andresa Lipstoka atalgojums pérn bija 111 000
lgaunijas kronu (4984 lati) ménesi, vésta Igaunijas
laikraksts «Eesti Paevaleht».

Bondaru Krajbankas vadiba
nomainis Prieditis

Ar AS «Latvijas Krajbanka» padomes lemumu no
2009. gada 17. augusta bankas valdes priekSsédéta-
ja pienakumus pildis lidzSingjais valdes loceklis Ivars
Prieditis. Sa8ds I1Emums pienemts, pamatojoties uz
Martina Bondara pazinojumu par amata atstasanu,
nosl&dzot vairaku gadu darba ciklu bankas atfistiSana.
Nakamais vaides prickSs€détajs lvars Prieditis bankas
valde strada kops 2007. gada jilija. Kopuma banku un
apdrodinaSanas biznesa ving darbojies no 1992. ga-
da, ienemdams atbildigus amatus finan3u institlci-
j&s. Marting Bondars: «Parnemot bankas vadibu pirms
rim gadiem, mans uzdevums bija reorganizét bankas
strukilru, izveidot komandu un palielinat biznesa apjo-
mu. . Tas: ir-izdarts. Saja laika banka ir, nostiprinajusi
savas universalas tikla bankas pozicijas tirg, un es
uzskatu 8o periodu par biltisku bankas attistiba. Sim
atfistibas ¢iklam ir nepiecie$ams logisks turpingjums.»
Bankas lielakais akcionars AB Bankas «Snoras» ir
parrundjis ar Martinu Bondaru iesp&ju vinam turpinat
darbu bankas padomé, un Sis jautajums tiks izskatits
7. augusta.akcionaru sapulce. ;

) R }
VID sogad aizturéjis par
12% vairak precu viltojumu
neka pérn

Laikd no §3 gada janvara lidz julija sakumam VID

| muitas iestades $3 gada seSos méneSos aizturéjusas

22 052 daZzadu precu viltojumus, kuru kopéja vértiba
parsniedz 1,67 miljonus latu un tas ir par 12% vairéak,
neka pérn 3aja laika, kad tika aizturétas 19 660 vilto-
tas preces 287 588 latu kopvertiba. Salidzinot & ga-
da pirmaja pusgada intelektuala ipaduma tiesibu

_|aizsardzibas joma veikios kontroles-pasakumus ar

pérna gada pirmas puses raditajiem, VID atzimé, ka
sogad par 41% ir samazingjies konstatéto parkapumu
skaits. Sogad muitas darbinieki visvairak aizturgjusi
daZzadu ripniecibas predu viltojumus, atklati apgérbu
un apavu viltojumi, mobilo talrunu un to aksesuéaru
viltojumi, atklati pulkstenu un ski$anés piederumu
viltojumi. Salidzinot muitas iestaZzu 32 gada pirmaja
pusé aizturéto viltoto preCu strukitru ar 2008. gada at-
tieciga laika posma raditajiem, var secinat, ka samazi-
najies aizturéto parfimérijas un kosmétikas lidzeklu, ro-
tallietu un transportlidzekiu rezerves dalu viltojumu
ipatsvars, bet pieaugusi aizturéto viltoto elekiropreéu
un medikamentu apjomi.
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L atvijas Pastu vada Maiga Dzervite

Svarigakais darbs, stajoties

VAS «Latvijas Pasts» valdes
priekSsedétdja amata, ir finansu
raditaju uzlaboSana, pazinojusi
jaun uznémuma vaditaja

Maiga Dz&rvite (attéld). Latvijas
Pasta finansialo stavokli nedrikst
atraut no kopé€jas situacijas valsti,
kad mazinas pirkispéja un cilvéki
zaudé darbu.

Vina tris gadus bijusi iesaistita bi-
jusas darbavietas «Parex atklatais pen-
siju fonds» un Latvijas Pasta kopigi vei-
dota projektd, kad braukajusi uz regio-
niem un pastniekiem macijusi par so-
cialo sistému un pensijam.
© M.Dzérvite stud&jusi Dzordza Va-
Singtona universitaté Amerikas Savie-
notajas Valstis, Rigas Politehniskaja in-
stittita (Rigas Tehniska universitate),
papildinajusi zinaSanas dazados kursos
Latvija un arvalstis.

M.Dzérvite ieprieks stradajusi va-
dosos amatos «Parex» bank3, Valsts
ienémumu dienests, Starptautiskaja Va-
liitas fonda, Finansu ministrija un citur.
Bijusi Ivara Godmana valdibas finans$u
ministra Elmara Silina padomniece un

Valsts ienémumu dienesta kadreizgja
generaldirektora Andreja Soncika viet-
niece: Vairakas reizes kandidé&jusi Rigas
domes vélésanas no partijas «Latvijas
cel$», pedéjas velesanas —no LPP/LC
saraksta. Pédé&jas Saeimas vélé$anis
2006. gada kandid&jusi no LPP un LC
vélésanu apvienibas.

Latvijas Pasta valdé tagad darbojas
Cetri locekli — Maiga Dzérvite, Liga
Antane, kura valdé stradaja jau ieprieks,
Dita Danosa un Inga Sina, kuras abas
ieguvus$as nakamo lielako punktu skai-
tu aiz M.Dzérvites Satiksmes minis-
trijas izsludinataja konkursa uz vakan-
to Latvijas Pasta vadit@ju vietu.

Izmainas noteikumos par dzeramo tdeni

Valdiba apstiprinaja Zemkopibas
ministrijas izstradato Ministru
kabineta noteikumu projekiu
«Grozijumi Ministru kabineta
2003. gada 29. aprila noteikumos
nr. 235 «Dzerama tdens obligatas
nekaitiguma un kvalitates prasibas,
monitoringa un kontroles kartiba»».

Izmainas noteikumos izstradatas ar
merki saglabat augstu sabiedribas ve-
selibas aizsardzibas limeni, preciz&jot
dzerama tdens obligatas kvalitates un
nekaitiguma prasibas, ka ari monito-
ringa un kontroles kartibu. Noteiku-

mos precizétas monitoringa veikSanas
prasibas atseviskos partikas aprité ie-
saistitos partikas uznémumos. Lai sa-
mazinitu administrativo slogu dzerama
idens monitoringa veik$anai mazajiem

“tdens piegadatijiem un komersantiem,

kas piegades zona izplata vai sarazo

_fideni lidz 100 m3 diena, grozijumi

paredz samazinat auditmonitoringa
skaitu lidz vienai reizei seSos gados,
ka ari noteikt, ka Sabiedribas veselibas
agentira var samazinat nosakamos
raditfjus audita monitoringa. Turpmak
komersantiem, kuriem dzeramais
udens tiek piegadats pa publiskajam

tdensapgades sistémam, nebiis jasa-
skano ikgad&ja kartgja monitoringa pro-
gramma Sabiedribas veselibas agen-
tara. Noteikumos precizétas dzerama
Gdens atbilstibas vietas, pieméram, iz
glitibas, arstniecibas un sabiedriskas

&dinasanas iestad®s, ka ari tdens pie-;
gadataja, idensvada ipadnieka vai ko- *~

mersanta atbildiba un riciba, veicot ko-
rektivus pasikumus neathiistibu no-
vér$anai. Tapat noteikumos veikti pre-
cizejumi ipasc normu pieskir8anas
kartibai, ka ari kontrol&jo$o institiici-
ju, Sabiedribas veselibas agentiras un
Veselibas ministrijas riciba.

No «Parex» atlaistajiem —

Septiniem atlaistajiem darbiniekiem
pédéjos divos ménesos maksatas
milzu algas — pat lidz

150 tokstosSiem latu ménesi,

kas gadijuma, ja vini pieteiksies
bezdarbnieka pabalstam, valstij
varstu izmakséat lidz miljonam latu
ménesi, raksta laikraksts «Diena».

Summas dazadas

Laikraksts atsaucas uz informaciju,
kuru Saeimas Publisko izdevumu un
revizijas komisijas priek$sédétijs An-

_ dris Bérzin$ sapémis no Labklajibas

ministrijas. Summas bijusas dazadas,
pieméram, 30 tikstosi viena ménesi un
80 tikstosi nakamaja, 40 un 100 tik-
sto$i utt. Deputats nezinot, kadus ama-
tus personas ienémusas. «Parex» prezi-

~ dents Nils Melngalis atzinis, ka nav

tiesigs komentét individualu darbinieku
algas un apkalpoS8anas nosacijumus,
tacu vin$ esot spiests izmaksat to, ko

‘milzu pabalsti

paredz likumdo$ana un individuilas
vieno$anas ar bijuso bankas vadibu. «Ja
jaunais ipasnieks grib&ja ko mainit, tas
bija jaruna pienemsanas bridi,» saka
N.Melngailis. Banku uzrauga Finansu
kapitala tirgus komisijas (FKTK) vadita-
ja Iréna Krimane deputatiem atzina,
ka «par $o problému zinzjam, jo iegul-
dijumu ligum3 par algam un kompen-
sacijam tika minéts». N.Melngalis ap-
liecinzja, ka drizuma3 paredzéts samazi-
nat bankas valdibas atalgojumu, pie-
saistot to konkrétiem darba rezultatiem.
Parnemsanas sarunas vadija toreizé-
jais finan$u ministrs Atis Slakteris (TP),
piedalijas FM valsts sekretars Martins
Bicevskis (TP), Latvijas Bankas un
FKTK parstavji. '

Joprojam peldas nauda

-Turklat pretéji FKTK uzdevumam
bankai joprojam nav izdevies vienoties
ar biju$o bankas ipa$nieku un vaditaju

Karginu un Krasovicku gimen&m, kas
turpina sanemt 200 tikstosus latu mé-
nesi ki procentu maksajumus no ieg-
uldfjumiem. Kopsumma svarstas starp
diviem un trim miljoniem latu gada.
N.Melngailis deputatus informé&ja, ka
bankas valsts ieguldijumu varetu at-
maksat piecos gados, bet, ja atrod in-
vestoru, — atrak. Latvijas Bankas prezi-

" dents Ilmars RimsSevics asi kritizgja

valdibas lémumu klausit pardos$anas
konsultantus «Nomura» un lidz rude-
nim atlikt investora mekl&jumus, jo
«katra diena izmaks3 dargi». Esot j3-
nosaka cenas veido$anas mehinisms
un banku jasak tirgot. Atklajas, ka Pri-
vatizacijas agentiira ik ménesi turpina

- maksat «Nomura» 60 tikstosu eiro, lai

gan aktiva pardoSana nenotiek. Tas
esot par palidzibu konsultacijas ar
Eiropas Komisiju(l).




p—

DZIVESSTASTS

e Otrdiena, 2009. gada 4. augusis e NOVadnieks.

3.

Visu mizu lidzas cilvekiem vinu smagajas stundas

ANNA GERKIS ir medmasa. Sis profesijas parstaviji prestiza
un spozZuma zina nevar sacensties ar tiem, kuriem pievérsta
visas sabiedribas uzmaniba, — ar deputétiem, politikiem,
augstaka vai zemaka ranga uznémumu vaditajiem, direkto-
riem, bankieriem. Apbrinas saulité Sie laudis nesildas, péc
vinu ienemama amata reti kurs tiko. Medmasu darbs gan fizis-
ki, gan psihologiska zina ir smags, tam vajadziga liela preci-
zitate, pasaizliedziba, izturiba, k& arl spgja neliekulojot milét cil-
vekus. SIA «Preilu slimnica» ir daudz lielisku medmasu, pa-
reizak bitu teikt, — vinpas visas ir izcilas ar to vien, ka dienu die-
na, gadu gadiem, par spiti visai pédéjo gadu jezgai ap slimni-
cam un medicinu, spéj rapéties par slimniekiem, bt nevaino-

jamas palidzes arstiem.

Anna piesaistija uzmanibu ar

* savu dzivesstastu. Vinas jauniba

aizrit&ja padomju laikos, kad rie-
tumu virziena Latviju no paréjas
pasaules $kira ta sauktais dzelzs
priekskars, un tas, ka latviesa cil-
veks kadreiz darbu meklétu svesa
Eiropas zemé vai varbiit pat Ame-
rikas kontinent3, nenaca prata pat
vispardro$akajos sapnos. Bet vai
padomju laikos ciiveki nemekléja
iespé&ju aizbraukt talu no majam,
kur labdk nopelnit? Mekl€&ja, pro-
tams. Cik iedzivotiju no Latvijas
nedevas uz galéjiem Ziemeliem,
no kurienes majas palicéjiem st
ja «lielo rubli»? Cik gan savulaik

- nav aizbraukusi un uz dzivi pali-

kusi jaunapgiitajas zemes, ta
sauktaja celin@? Un tie, kas de-
vas celt gadsimta bavi — BAMu
(Baikala — Amiiras magistrali),
vai tas nebija vél talak, neka cela
gabals 1idz Irijai vai Anglijai?
Cilvéki visos laikos devusies
talu prom no savam mazjam. Dzivi
Ziemelos izbaudijusi ari Anna.
Tiesa, vinu turp aizveda nevis pel-
niSanas kare, bet milestiba.

Sapnis par medicinu
dzima skola

Saruna ar Annu notika daZas
dienas p&c vinas varda dienas. Vi-
na stastija, ka sap@musi Joti daudz
apsveikumu no darba biedriem,
radiem, pazinam. Sie svétki pati-
kot, tapéc pateiciga savai matei
par to, ka devusi populdro vardu.
Pasaulé nakusi Saunas pagast3,
un ari tagad tur dzivo. Kopa ar
dzivesbiedru Voldemaru kopj
mijlopus, zemi. Sie, no mazotnes
ierastie, darbi palidz atslégties no
cieSanam un sipém, kas ik die-
nas, ik stundas jaredz slimnica,
kirurgijas nodala, kur vinas darba
vieta. Diemzeél parciesta uguns-
nelaime, un tagad Anna skumst
péc daudzajam fotografijam, kas
sadega reizé ar maju. Tas glaba-
ja atminas par tuviem un miliem
cilvékiem, par notikumiem un vie-
tam, kas iepem nozimigu. vietu
biografija.

Ipasa vieta $ajas atminas ir Ag-
lonas internatskolai. Talajos 60.
- 70. gados skola bija tiem laikiem
moderna, tas direktors — Latvija
populira personiba. Noteikti uz-
rakstiet par bijusajiem skolota-
jiem, kam&r vini vel dzivi, kameér
var dalities savd garigaja manto-
juma, pastastiet lasitdjiem, piemé-
ram, par skolotgju Gudlevsku, ku-
ra bija veikusi tik nopietnu Aglo-
nas véstures izpéti, — lidz An-
na. Skola savulaik pat parstavéja
Latvijas izglitibas sistému Mas-
kava, Tautsaimniecibas izstade.
Ipa3a atmina paliku$as skolas
medmasas. Ar Zilbinosi spodra-
jlem-virsvalkiem, ar sterilitati un
nosl&pumainibu medicinas kabi-
netd. Toreiz ari dzima Annas in-
terese par medicinu. Péc skolas
beigSanas par iesp&amo profesi-
ju pat nesaubijas, tipéc kopi ar

veél divam klasesbiedreném iests-
jas Rigas 1. medicinas skola. Nu
Anna medmasas darbam palikusi
uzticiga jau 34 gadus.

Dejoja ar vienu,
pavadija citu

Taja laika valsts ripé&jas par jau-
najiem specialistiem. Katram,
kurs ieguva izglitibu, bija garan-
téta darba vieta. Anna atbilstosi
sadalei un masu skolas feldseru
— vecmasu nodala iegfitajai spe-
cialitatei tika norikota uz Ludzas
rajona Isnaudas feldSeru — vec-
masu punktu, aizvietoja dekréta
atvalingjuma aizgajusu darbinieci.

Zem viena jumta ar feldSeru
— vecmas$u punktu atradis
klubs, kura jaunie$i sanaca ska-
tities kino, bet péc tam ari uzde-
joja. Kada vakara $eit ieradis
stalts jauneklis karavira forma.
Vin$ bija atbraucis atvalinajuma
pie tuviniekiem. Dejoja ar mani,
bet majup pavadija citu meiteni.
Un aizbrauca atpaka] uz savu
karaspeka daju Ziemelos, ar smai-
du atceras Anna. Péc ménes$a
piendca véstule. Ar to aizsikas
draudziba, kas parauga milestiba.

An krimpléna mételiti
ziemelu pavasari

Voldemars dienéja rakesu ka-

. raspeka daja Murmanskas apga-

bala Severomorskas rajona Gre-
miha. Péc kada laika ieradas Lat-
vija komandé&juma. Bildinija An-
nu. Vina deva javardu, Ludza no-
svinéja kazas un gatavojas doties
lidzi viram uz Ziemeliem, kur
Voldemaram atbilstosi ligumam
bija japavada vél pieci gadi. Jau-
nais virs devas uz savu dienesta
vietu un kartoja atlaujas, lai «iz-
sauktu» pie sevis sievu. 1977. ga-
da 27. maija Anna Rézeknes staci-

.ja s&das vilcieni un devas uz to-

reiz&jo Leningradu. No turienes
— uz Murmansku, pa celam jis-
mojot par skaisto Kolas pussalas,
Karelijas dabu. Atbilstosi gadalai-
kam, Leningrada uzgérba savu
jauno, skaisto krimpléna pavasara
mételi, un bija loti parsteigta, ka
Murmanska sievietes staigd ka-
zokos. No Murmanskas vajadze-
ja ar kugi noklat lidz Gremihai.
Jaras brauciens ilga 19 stundas.
Gremiha sagaidija balta, apsni-
gusi. Krasta savu jauno sievu, ku-
ra no kuga nokapa basenités, ap-
skiva virs. Un t3 sakds Annas
ziemelu dzive.

Dzivoja pasa Barenca jliras
krasti. Vietéjie iedzivotdji — sa-
i, ta¢u vini mitinajas talak, tun-
dra. Armijnieku gimeném bija uz-
celta sava pilsétina, kas sastavéja
no daudzstavu majam, veikaliem,
skolas. Sievam darba nebija, tacu
medicinas nozares parstaviji to-

mér tika pieprasiti. Izdevas iekar-.

toties darba terapijas nodala, kur
atradas viena kirurgijas un viena
ginekologijas palata. Smagos ga-

@ SIA «Preilu slimnica» medmasas Annas Gerkis lidzSingjais
darba mizs aizvadits, esot lidzas cilvékiem vinu smagajas
stundas. Anna joprojam pie sirdzeja gultas prot pienakt ar to
lielo atbildibas sajiitu, ar kadu vina pirms vairakiem gadiem
izvéiéjas So smago profesiju. Foto: A.Snepsts

dijumos slimnieki ar helikopte-
riem tika nogédéti uz Murman-
sku. Medmasam vini $aja cela bi-
ja japavada. Annu, kaj jau Jaunako
$§ados komand&jumos siitija biezi.
Atmina saglabajudas daudzas
neparastas situicijas no $adiem
braucieniem. Reiz vinai nacas uz
Murmansku pavadit divus jaun-
dzimu$os. Viens bérnins uz vie-
nas rokas, otrs — uz otras, un
lidaparata piloti — $3da sastava
medmasa ar dargo nastu devas
cela. Zilbinaja polaras dienas sau-
le, pﬂouem bija aizsargbrilles, bet
Anna gandriz neko nespé&ja sa-
skatit. Lidz Gremihai vieniga sa-
tiksme bija kugis vai ari arkartas
situacija — helikopters. Pledzi-
voti visadi gadijumi. Pieméram,
atpakalcela, lidz helihoptera pa-
cel$ands vietai braucot ar auto-
busu, vinu aiztur&jusi robeZsargi
ki aizdomigu personu. Slimnie-
kus nacies pavadit ari ar kugi.

Osta bija iespéja aplikot ari
krievu flotes milzepus un lepnu-
mu. Anna ir redz€jusi slaveno
atomledlauzi «Lenin», kas tajos
laikos jaudas un iesp&ju zina bija
ists gigants. Tapat arl «Arktiku»,
kas ar polarpétniekiem atgriezas
160 Zieme]pola. Gar Barenca jiiras
krastu bazéjas ari zemiidenes.
Vina atceras pieminekli, kas
veltits slavends zemidens «Kom-
somolec» bojaejai. Skarba un lie-
tika bija, un, drosi vien, ari tagad
ir, Ziemelu karaviru ikdiena.

Ja klajas labi, par
majam nedoma

Annas vecakais déls Voldemars
nica pasaulé Gremiha. Béras pie-
dzima ari kolégei, mazulus abas
pieskatija uz maipam. Ziemelnie-
kiem tirdznieciba apgade bija
vienreizéja, atceras Anna. Tolaik
valdija «zelta bums». Virsnieku
kundzes téré&ja viru sapelnito lielo
algu, pérkot zeltlietas. Ari citas
mantas — dargus paklajus, dzi-
vokju iekartas, sadzives tehniku,
kas Latvija un citviet nebija no-
pérkama, un konteineros siitija
uz savam majam. Kad Anna iera-
das Ziemelos, virs vinu sagaidija
jau ar labi iekartotu dzivokli, tacu
prombraucot uz Latviju, neko

lidzi nav némusi. Partika bijusi
izmekléta, — veikalos varéja no-
pirkt dargas zivis, istas delikate-
ses, labu galu. Tostarp ari Rézek-
né razotu iebiezinato pienu, «Lai-
mas» $okolades. Daudzas labas
Latvija sarazotas preces celoja uz
Ziemeliem. Reiz nopirkusi moder-
nu trimo spoguli. To apskatot,
izradijies, ka tas razots Kraslava.

Izbaudits Barenca jiiras pai-
sums un bégums, viss skaudrais
ziemelu skaistums. Polaras nak-
tis, polaras dienas. Jocigi, ja nak-
i ap pulksten diviem pie debesim
joprojam redzama saule. Atmina
palicis ziemelblazmas neaizmir-
stamais starojums. Diena laiks
mainijies pat vairadkiem lagiem.
Tundras meZi pilni melleném, 13-
ceném, milzigam baravikam.

-Senu tik daudz, ka bérzlapém pat
virsi neskatijusies.

Ziemelos dzive bija ka pasaka.
Péc dzimtenes neskuma. Ja klajas
labi, tad par majam nedoma, saka
Anna. Tur diengja daudz latvie$u
puiSu, pat no Preilu rajona. Ta ka
savu valodu izdevas dzirdét.

Nacias saprasties ar visdazada-
ko tautibu cilvékiem, jo apkart
bija raibum raibs cilvéku kokteilis
— PSRS republiku parstavii —
krievi, ukraini, kabardinie$i —
balkari, osetini. Tomeér ar kolé-
giem vina sapratas Joti labi, apgu-
va krievu valoda un péc atgrie$a-
nas majas pat runajusi ar krievis-
ku akcentu. Tas bija laiks, kad
katram bija jaraksta socialistiskas
saistibas (tiem, kas nezina, —
socsaistibas bija individuila ap-
nems$anas socialisma laba kaut
ko padarit vairak, atrak, labak
utt.), izradiies, tadas vajadzéjis
sadomat arl medmasam.

N3cas iepazit citu tautu tradi-
cijas. Rungjot par tam, més vis-
biezik iedoma3jamies dziesmas
un dejas, tadu isteniba tas ir ari
sabiedriba valdo$3s normas, iera-
Zas, tikumi, nereti — nepienema-
mas eiropiesu dzivel. Ka baisms
notikums joprojam atmina sagla-
bijies stasts par kadu kazahu gi-
meni, kuru lolojums — bérnins
— visu acu prieks$3 auga particis
un laimigs, bet tikai péc laika at-
Kklajas, ka dzivokl iesprostots un
pickedets tiek turéts vél viens

bérns. K3 izradijjas, péc tas tautas
senam tradicijam, ja bérns pie-
dzimst pirms laulibam, no t3 jaat-
brivojas bet gimene tomér to bi-
ja patur&jusi, tatu lemjot $adu lik-
teni.

Savu délipu Anna laidusi pa-
saulé reizé ar kadu kabardinu —
balkaru sievieti. Neticesiet, vina
saka, bet jaundzimu$o balstinas
bijusas tik atSkirigas. Annas ma-
zulis brécis «latviski», bet meln-
acainais zidainitis, visiem par
izbrinu, sevi pieteicis, gulgojot un
burbulojot ka kalnu strauts.

Kad pagija liguma noteiktais
laiks, virs tom@r sailgojas péc Lat-
vijas. Te pasaulé naca jaunakais
déls Janis. Tagad vecikais déls
déevies uz arzemém, strada Nor-
végija. Ari ziemelos. Janis, tapat
ka tétis, savu dzivi saistija ar bru-
notajiem spekiem, bet tagad ir
demobiliz&jies. Déli iepriecinjusi .
mammu ar mazbérniem — ar
mazmeitinu Signi un mazdélu
Ernestu.

Péc atgrieSanas Anna iekarto-
jas kirurgijas nodala, péc tam tu-
berkulozes slimnica. Vinai lai-
meéjas stradat vel izcila kirurga
Augusta Paipala vadiba vecaja
kirurgijas nodala. Saja sakariba
medmaisai ir sarfigtindjums par
to, ka Preilos ielam doti daine-
dazadi nosaukumi, kam nav neka-
da sakara ar pilsétu, bet vietgjo
cilveku, kas atdevusi savas zina-
$anas, speku un energiju, piemina
nav iemizinata. Augustam Pai-
palam par savu atgriezto dzivibu
japateicas daudziem. Kops 1993.
gada vina strada jaunaja kirurgi-
jas nodala.

Vislielaka atbildiba —
par dzivibam

Man vienmér ir laiméjies bat
kopa ar labiem cilvékiem, ari
paslaik stradaju briniskiga kolek-
tiva, teica medmasa, kuras vieglas
rokas, sirsnigais smaids, nomieri-
no$3a balss atvieglojusi sapju stun-
das ne vienam vien ciet&jam, pali-
dz&jusi parvarét bailes un uztrau-
kumu vigu tuviniekiem. Daudz
labu vardu vipa velta nodalas ar-
stiem, jaukajam kolégém. Sis pro-
fesijas parstavijiem ir uzticéta vis-
lielaka atbildiba — atbildiba par
cilvéku dzivibam. Griiti esot noro-
bezoties un neielaist sevi tuvi-
nieku bédas, kas s€ro par mila
cilvéka aizieSanu. Tomeér jau na-
kamaja palata jaienak ar smaidu,
ar savaldibu, ar uzmundrinos$u
balsi. Miisu nodala nav vieglu ga-
dijumu, saka medmasa. Te nonak
péc traumam, péc-operacijam. Uz
miizu acu prieksa palicis skats,
k3 avarija cietu$am tévam pie
slimnicas loga pienesa baltu zar-
cinu ar vina mazo berninu, kurs
bija g3jis boja taja pasi avarija.
Mamina neredz&ja pat tik, vina
gulgja bez samanas.
_ Ari pasi mediki ir neaizsargati.
Ipasi paslaik, kad no valdibas pu-
ses jltams tik auksts cinisms pret
medicinu un reizé ari pret tiem
cilvekiem, kas sanem medicinis-
kos pakalpojumus. Neko jaunu

- jau es nevaru piebilst attieciba

par to, ka visi plilamies nosargat
savu — Preilu slimnicu — no
slégsanas, saka Anna, tac¢u bail
pat iedomaties, ko tada gadijuma
darisim més — pirmspensijas ve-
cuma cilveki. Si nezina par nakot
ni vinai ir Joti smaga.

L:Rancane
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Preilu Roza koris uzsak startu

@ Beidzot uzfilméts! Preilos ieradusies operdziedataja llona Bagele.

Sakums 1. lappuse.

Televizijas Sova «Koru kari» atlasé par
tiesibam piedalities Preilukora sastava ci-
nijas 85 dziedosi, atraktivi un dzivespriecigi
jauniesi, kuri uz Preiliem bija mérojusi
celu no dazadam Latvijas vietdm. Daudzi
no viniem savas pieteikuma anketas rak-
stija, ka mac3s vai strada Rig3, bet dzives-
vieta ir Preilos, tipéc nolémusi piedalities
atlasé tiesi dzimtaja pusé. PuiSu un meite-
nu pulcinos, gaidot atlases sakumu, virmo-
ja jautrs atkalredzgéSanas prieks.

Atraktivi ritéja filméSana ar operdzie-
datajas Ilonas Bageles ierasanos. Vina
piebrauca vec3, elegantd, melna «Volga».
Dziedatsja tika sveikta ar ziedu puski un
ovacijam. Bet... televizijas kameru turétaji
bija nepieltidzami, — piebrauksana japar-
filme.

Puku puskis tiek atdots atpaka], «Vol-
ga» ar Honu pazud aiz stiira un péc briza

atkal 1eni pieslid pie Preilu novada kultiras -

centra, uz kura kapnem driizméjas sagai-
ditaji. Veras masinas durvis, tiek pasnieg-
tas pukes. Operdziedone tuvojas, filmétaji
filmé. Stop! Viss jaatkarto tre$o reizi. Bei-
dzot televizijas Jaudis ar iesdkumu ir ap-
mierindti, un Sova organizatori var ienemt
vietas lielaja zale, kur uz spozi izgaismotas
skatuves atbilstos$i saviem registracijas nu-
muriem viens péc otra vertétaju prieksa
stajas jauniesi.

Zirija visiem ladza izpildit divas dzies-
mas, vienu latviesuy, bet otru — vélams —
anglu valoda. Kaut ari pietika ar vienu —
diviem pantiniem no katras dziesmas, atla-
se, kas sakas ap pusdienlaiku, ievilkas lidz

31. julija durvis pec rekonstrukcijas
véra Preilu novada Saunas pagasta
Smelteru bibliotéka. Svinigaja
notikuma piedalijas pasvaldibas
parstavii, bibliotekarl, lasitaji. Telpas
ievétija Pieninu Jézus Sirds Romas
kato]u draudzes pravests Aigars
Bernans. Ta bija svetku diena ari
celtnickiem no SIA «Elor», kas teicami
veikusi ekas rekonstrukeiju.

Precizas zinas par Saunas pagasta Smel-
teru bibliotékas dibina$anu arhivos nav
atrastas, «Novadniekam» teica Preilu gal-
vends biblioteékas vaditija Sigita Brice. Pa-
matojoties uz ierakstu Preilu rajona Bin-
daru (agrakais nosaukums) ciema Bindaru
bibliotekas gramata, var secinat, ka bib-
lioteka dibinata 1950. gada decembri. Pas-
laik 13 ir*Saunas pagasta kultfiras, izglitibas
un infermacijas iestade, kas nodrosina pa-
gasta iedzivotdju bibliotekare, bibliogra-
fisko apkalpo$anu un tapusi par plasa in-
formacijas Klasta ieguves vietu. Bibliotékai

vélai novakarel. Preiléniesi parsvara bija
izvélgjusies tautas dziesmas, balddes,
dziedzja ari latgaliski. Péc uzstasanas ti-
ka uzdoti ari jautdjumi par muzikalo iz-
ghitibu, balss diapazona robezam.

Noklausoties apméram pusi no klate-
sos$ajiem, tika veikta pirma atlase, izvéloties
20 jaunieSus, kuru balsis Zirijai bija 8ki-
tusas tikamakas. Lidziga atlase notika ari
péc otras grupas uzstiSanas. Péc tam 40
jaunieéiem vélreiz nacas iziet «atsijasnu»,
jo korim VajadZIgl 16 dalibnieki. Vinu var-
di taps zinami tuvakaja laika.

Vel pirmsuzsta$anas drudzim valdot,
«Novadnieks» aprunzjas ar daziem no
kiatesoSajiem.

Aira Gribonika stastija, ka Joti Joti vélas
piedalities $aja Sova:

—T3 ir laba iespéja sevi pieradit uz lie-
lakas skatuves. Es nodarbojos mizikas jo-
ma, uzstijos sarikojumos, spél&ju balles
visa Latgales regiona méroga, pa reizei
Vidzemé. Man patika pérngad notikusais
televizijas Sovs «Koru kari», tipéc ari $o-
dien esmu Seit. Loti patik arl kora «seja» —
Hona Bagele, kas, manuprat, ir Sarmanta,
izglitota, interesanta sieviete.

Iize Rozinska, Preilu Valsts gimnazi-
jas kora dirigente, stastija, ka mudinzjusi
tagad&jos un bijusos dziedatijus pieteik-
ties Preilu korim:

— Man ir prieks, ka atlases dalibnieku
vidii ir gan mani tagad&jie audzekyi, gan
ari bijusie. Viniem sitiju elektroniskas vés-
tules, pastistiju par Sim iesp&jam, ieteicu
t3s izmantot. Pret Soviem izturos diezgan
skeptiski, bet «Koru kari» veicina jaunie$u
attistibu, sekme vinu muzikalo izglitibu.

&c rekonstrukcijas

izveidojusies cie$i kontakti ar tuvuma eso-
$0 Salas pamatskolu.

Latvijas pa$valdibu bibliotéku attistibas
projekta «Tre$ais téva d€ls» ietvaros
mainijies tas tehniskais nodro§ingjums —
iegiti tris datori, izveidots pastavigs inter-
neta pieslégums un bezvadu pieeja inter-
neta resursiem, tiek piedavitas datu bazes
Letonika un NAIS. Visi bibliotékas pa-
kalpojumi iedzivotijiem ir bezmaksas.

2008. gada biblioteku izmantoja 163 lie-
totaji, kas to apmekl&ja 2387 reizes. Bib-
liot8ka atradas Saurds, tal neatbilstos$as
telpas. Pérngad Saunas pagasta pa$valdiba
noléma piedalities Lauku atbalsta dienes-
ta izsludinataja projektu konkursz «Pamat-
pakalpojumi ekonomikai un iedzivotajiem»
ar projektu «Saunas pagasta Smelteru bib-
liotekas rekonstrukcija». Beidzot pienaca
diena, kad bija vért&jams rezultits — pil-
niba atjaunota, pievilciga €ka. Par to prieks
gan Smelteru iedzivotajiem, gan ari
ilggad@jai bibliotékas vaditijai Annai Cin-
gulei.

@ Rit atlase, un z(rija ir pati nopletmba.

I1ze Rozinska izteica prognozes, ka
Preilu jaunie$i veiksmigi izturés konkursa
atlases kartas.

Elita Sapule, projekta «Koru kari» ad-
ministratore, atzina, ka sakotn&ji Sova or-
ganizatoriem bijusi doma par septiniem
koriem. Sads koru skaits piedalijas pern
notiku$aja Sova.

— Uz kartes aplitkojot visu septinu pil-
sétu geografisko atraSanocs vietu, seci-
najam, ka maz parstavéta Latgale, — saci-
ja Elita.

— Sapratam, ka nevélamies Latgali apiet,
bet sapratam ari to, ka nevaram atteikties
ne no vienas pilsétas kora, ko jau bijam
izvélgjusies. Tapéc nolémam, ka Sogad So-
va piedalisies astoni kori. Preilus izvélgja-
mies tapéc, ka Daugavpils bija jau parstave-
ta pérn, rézekniesiem bija savi argumenti,
kapéc vini nevar piedalities. Bet ar Preiliem
vieno$anis tika panikta pusstundas laika.

Preilu kora vaditajs — kormeistars —
bis Artirs Mangulis; «Koru karu» skati-
tajiem labak zinams k3 pirmas sezonas
Lielvardes kora kormeistars. Savukart
Artiira Mangula dzivesbiedrei uzticéta ko-
ra horeografija, projekta «Koru kari»
vaditdjs un producents ir Aurelius Slhiavas
no Lietuvas. Sovu veidos kompanija no
Lietuvas, bet rado$a komanda sastav gan
no latvieSiem, gan no lietuvieSiem. Preilu
kora krasa — roza.

Elita Sapule stastija, ka atlases dalib-
nieku skaita rekords piedzivots Riga, kur
pieteikusies 1000 jaunieSu. Katra pilséta,
kur jau notikusi atlase, ieradusies vidéji
100 potencialo Sova dalibnieku.

Preilu Roza koris ir radies, un tagad no

ver Smelteru bibli

@ Uzstasanas notika tada seciba, ka-
da jauniesi bija pieteikusies. Uz skatu-
ves dalibnieks ar pirmo kartas numu-
ru — Uldis no Aizkalnes. Foto: A.Snepsts

preiléniedy, latgalie$u un visu Latvijas ie-
dzivotaju atbalsta atkarigs, vai tas klfis par
uzvarétdju. Bet pirmais koristu un atbal-
stitju uzdevums — izvéléties labdaribas
meérki, kam uzvaras gadijuma tiks balva:

L.Rancane

O

@ Saunas pagasta Smelteru bibliot8ka jauna veidola.
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Arkartas domes sédé nolemj slégt
Gailisu pamatskolu

No 1. septembra Riebinu
novada bis par vienu skolu
mazak. Arkartas domes séde,
kas notika 28. julija, tika lemts
par Riebinu novada GailiSu
pamatskolas sigégsanu.

Sede piedalfas 13 deputat], to
vadija novada domes priek$sé-
détaja vietnieks Péteris RoZinskis,
$adu informaciju «Novadniekam»
sniedza Riebinu novada domes
sabiedrisko attiecibu specialists
Rolands Naglis.

PRozinskis informé&ja domes
deputatus, ka GailiSu pamatskola
macas 20 skoléni, bet darba ligu-
mi ir noslégti ar 14 skolotdjiem
un 7 tehniskajiem darbiniekiem.
Nemot véra skolénu skaita prog-
nozes Gailisu pamatskol3 un sko-
las uzturéSanas izmaksas, domes

- prick$sédétaja vietnieks aicinaja

domes deputitus balsot par sa-
gatavoto lémumprojektu — par

. Gaili$u pamatskolas likvidaciju.

Tapat priekssédétaja vietnieks in-
forméja, ka GailiSu pamatskolas

_skoléniem tiks nodros$inats trans-

ports uz Riebinu vidusskolu, kas

atrodas aptuveni 6 kilometru at-

taluma no GailiSu ciemata.
Domes deputiate Margarita

" Krole aicinaja atlikt jautajuma

izskati$anu, izveidot komisiju, kas
izvértes situiciju GailiSu pa-
matskola un citas novada skolas.
Ierosinot balsot par deputites
M.Kroles priekslikumu, ar 5 bal-
sim par (M.Krole, L. §a1tere LLu-
dans, M.Bernane, J ‘Sparans) 7
balsim pret (V.Adamovics, A.Pas-
tars, PPastars, A.Pudule, PRozZin-
skis, J.Ivanans, A.Upenieks), 1 at-
turas (A.Sondors), noléma neat-
balstit deputates M.Kroles prieks-
likumu.

Balsojot par sagatavoto lé-
mumprojektu, 7 deputatiem bal-
sojot par (V.Adamovics, A Pas-
tars, PPastars, A Pudule, PRoZin-
skis, J.Ivanans, A.Upenieks), 5
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deputatiem pret (M.Krole,
I.Saitere, I.Ludans, M.Bernane,
J.Sparans) un 1 deputatam atfur-
oties (A.Sondors), tika nolemts,
sakot ar 31. augustu, slégt Rie-
binu novada domes padotiba eso-
$o izglitibas iestadi — Riebinu
novada Gaili$u pamatskolu.

Tapat nolemts uzdot domes
izpilddirektora vietniekam Jurim
Leicim izveidot skolas likvidaci-
jas komisiju (komisijai lidz
15.08.2009. veikt materialo lidzek-
Ju inventarizaciju un nodrosinat
minéto lidzek]u nodo$anu Riebi-
nu novada domei), ka ari veikt
citas nepiecie$amas darbibas, kas
saistitas ar GailiSu pamatskolas
likvidaciju.

Nolemts uzdot GailiSu pamat-
skolas direktorei Valerijai Stanis-
lavskai lidz 15. augustam norma-
tivajos aktos noteiktaja kartiba
nodot dokumentus Iatvuas valsts
arhiva.

valsts attalakajam
N Ovieta“tm — Vents-
: pils, Liepajas, Tal-

siem — cela uz Aglonu, uz Diev-
mates Debesis uznem$anas svet-
kiem devusas pirmas svetcelnie-
ku-grupas. Kurzemniekiem ve-
icams Joti liels gabals —ap 400
kilometriem. Svétcelotaju grupa
no Ventspils izgaja jau 26, julija,
ticigie no Liepajas un Talsiem -
27. julija. Nule aizvaditajas briv-
diends cela iz Aglonu devas ari
svetcelnieki no Jirmalas un Ri
gas. «Neatkarigas» satiktie un
aptaujatie kristie$i atzinusi; ka
$ogad galvenas ligSanias saistitas
ar situaciju, kada nonakusi Valsts

“|iedzivotaji.

Svetcelniekiem jau izveido-
juSies saviieradumi; sava dienas
kartiba. Gijiena priek$gala vien-
mér tiek nests krucifikss, ari
svétbildes, lozungi ar citatiem no
Svétajiem Rakstiem. Celotaju
grupinas pavada priesteri, kas
vada lig$anas, svétbrizus, parz-
ina mar$rutu, kur$ pirms gajiena
tiek saskanots, sarunatas vietas
naks$nosanai. Gajejiem lidzi
brauc ari transporta lidzeklis ar
svetce]nieku personigajam man-

Svétcelnieki devusies
cela uz Aglonu
1am. Gajiena laika ticigie lidzas

. Nerakstits-uzvedibas likums ari

~TagSanam; bet simboliski parstav

par sev svarigam Lietam, par gi-
meni, par citiem tuviniekiem:
Izlidz veselibu, ladzas par to, lai
gimenes locekliem bitu darbs,
lai vinus nepiemeklé nedienas.
Augusta pirmajas nedélas
aizvien biezak nakas uz celiem
satikt svétcelnieku barmus re-
dzét vipus atputa Sosejas-mala.

braucejiem, — sastopot uz cela
svetcelnieku grupuy, automaémau
tlek samazmats atrums; tadeja- ’
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iet ne tikai ar savam domam un

ari visus tos cilvékus, kam ir
jastrada un kas nevar atlauties
piedalities svétce]ojuma.

= Svetcelnieki ar pateicibu uz-
nem ari piedavatas naktsmajas,
spirdzinZjumus — pienu, sulas,
kompotu, abolus, ogas un citu
cienastu.

Galamerki Aglona svétcelnie-
kiem Janoklust vel pirms 15. au-
gusta.

Vakardien uz organizatorisko
tikSanes-pulcéjas ari tie Preila
draudzes locekli; kas gatavojas
doties svétcelojuma.

Novada pirmie darbi péc apvienosanas

Noliek deputata
pilnvaras

Varkavas novada jaunievéléta

dome sanakusi jau uz divam s&-*

dém. Pirmaja, arkartas, sédé ti-
ka pienemts 1&émums izbeigt de-
putita Elmara Sparana (vélétiju
apvieniba «Misu laiks») pilnva-

_ras, pamatojoties uz vina personi-

go rakstveida iesniegumu par sa-
vu pilnvaru nolik8anu, Lidz ar to
deputata mandats pieskirts tas
pasas vélétaju apvienibas «Misu
laiks» nakamajam, visvairak balsu
guvu$ajam, deputatu kandidatam
Péterim Kuzminovam.

lzveidotas komitejas

Varkavas novada deputati pie-
neémusdi lémumu izveidot finansu
pastavigo komiteju septinu cilvé-
ku sastava un ievélét taja deputa-

tus: A Vileani, M.Bitinas, J.Pur-
vinu, A Stagaru, Z.Laizani, L.Laz-
dani, S.Malnacu. Par komitejas
priek$sédétiju ieveleta A Vilcane.

Izveidota ari socialo, izglitibas
un kultfiras jautajumu pastaviga
komiteja se$u cilvéku sastava.
Taja ieveleti deputati: A.Brakovs-
ka, 7. Cirsa, H.Ergle, LXivleniece,
J.Lazdans. Komiteju vadis A.Bra-
kovska. )

Attistibas un infrastruktiiras
pastaviga komiteja darbosies tri-
ju cilvéku sastava, un tie bis de-
putati L. Kivleniece, J.Lazdans,
M.Bitinas. Par komitejas prieks-
sédétaju apstiprinata L. Kivieniece.

Noteikts domes
priekSsedétajas
atalgojuma lielums

Domes sédé nolemts noteikt

novada domes priekésédétéjaé :

meénesa algas likmi 900 latu ap-
mera (pirms nodoklu nomaksas).
Sakara ar izmaipam likumdo$ana
deputatu darba samaksa biis zina-
ma péc §1 gada 1. septembra.

‘Delegé darbam

rajona komisija

Ar novada domes lémumu do-
mes priek$sédétdja Antra Vilcane
delegéta darbam rajona pasval-
dibas reorganizacijas uzraudzibas
komisija.
Nosaka administrativo
centru, paraksta
tiesibas un lemj par
budzeta apvienosSanu

Arkartas sédé nolemts par Var-
kavas novada administrativo cen-

Kultliras dzive neapsikst

Neraugoties uz krizi,
Varkavas novada kultlras
dzives aktivitates nav
apsikusas visu vasaru.

Folkloras kopas «Dzeipurs» un
«Vecvarkava» kop3 ar saviem va-
ditdjiem Andri Vingri un Romual-
du Kairanu piedalijas XXII Starp-
tautiskaja folkloras festivala
«Baltica 2009». Katrs kolektivs
bija nopinis ozollapu vainagu un
peéc gajiena ievija savu vainagu
kopéja vitné, kas sastavéja no vi-

" su pargjo Latvijas folkloras kopu

atvestajiém vainagiem. Lielais
vainags-tika apvits ap Brivibas
pieminekli. Romualds Kairns ar
citiem kopu vadit3jiem bija uz-
aicinats uz pienemsanu pie Valsts
prezidenta Valda Zatlera. Abu ko-

pu lidzdaliba festivala bija iespé-
jama, pateicoties novada domes
atbalstam.

Varkavas novada kultiras dzivi
kuplina ari atsevi$kas cilvéku
kopas ar savam aktivititém. Ta
ik vasaras kapusvétku laika, kad
dzimtaja pusé ierodas daudzi
taluma dzivojosi novada Jaudis,
ar gada lielako izradi visus ie-
%riecina Upmalas teatra draugi.

oreiz scenaristes un rezisores
Anitas Brakovskas vadiba vini bi-
ja sagatavojusi izre'ldi «Pieskarieni
jeb dzives mirkli». Anita Brakovs-
ka bija iniciatore vél kadam jau-
kam notikumam, — viga bija sa-
rikojusi Varkavas vidusskolas 22.
izlaiduma absolventu salidojumu.

Vairakos koncertizbraukumos
vasara devusies deju kopa «Dzi-

ves virpulis». Dejotajas piedalijas
Eiropas senioru deju kolektivu
festivala Lubana, uzstajas Latvi-
jas senioru deju apvienibas kon-
certa «Saimineicai gosti beja»
Aglon3, bet tagad gatavojas brau-
cienam uz 6. Starptautisko se-
nioru festivalu Jarmala.

Bet kultiras un sporta darba
organizatori gatavojas jau jauniem
notikumiem. 8. augusta Varkavas
vidusskolas stadiona notiks gads-
kartgjie novada sporta svétki. To
programma paredzéts volejbola
turnirs, katrd komanda spélés pa
Cetriem cilvékiem, sacensibas
stritbola (pa tris dalibniekiem).
Darbosies piept$amas atrakcijas
bérniem, notiks spékaviru, ka ari
jautras stafetes. Par sporta svétku
norisi riapésies novada domes

tru noteikt Vecvarkavu.

Deputati noléma, ka paraksta
tiesibas tapat ki novada domes
priekssédétajai A.Vilcanei biis ari
domes priek$sédétajas vietniecel
A.Brakovskai.

Nolemts ari apvienot bijuso vie-
t&jo pasvaldibu — Varkavas pa-
gasta padomes un Varkavas no-
vada domes — budZetus.

Izbeigta Varkavas -
pagasta barintiesas
darbiba

Domes deputiti izskatijusi
jautdjumu par Varkavas pagasta
bariptiesu. Sakara ar to, ka tiks
veidota viena barintiesa Varkavas
novada, nolemts izbeigt Varkavas
pagasta bariptiesas darbibu. Tas
partrauksanai janotiek ne vélak
par 2009. gada 30. septembri.

sporta rnetod1k1 Edgars Vaivods
un Stapislavs’ Stankewcs

8. augusta paredzeta ari jaunis
estrades atkla$ana Vecvarkava.
K3 pirmie to ieméginas jaunibas
svetku dalibnieki no Upmalas un
Rozkalnu pagastiem. Varkavas
pagasta pilngadnieki sveikti jau
vasaras sakuma. Estrades atklasa-
nas dieni péc jaunibas svétkiem
sekos balle. -

8. augusta novada laudim pa-
redzétas dazadas izklaides. Var-
kavi pulcésies ikgadejo Latgales
novada amatiertedtru saieta dalib-
nieki. Tas notiks jau 11. reizi. Sa-
vu vElé$anos piedalities jau iztei-
kusi Daugavpils tautas tedtris «Is-

Reorganizé Rimicanu
pamatskolu

Rimicanu pamatskola tiks re-
organizéta un parveidota par Rim-
icanu pirmsskolas izglitibas iesta-
di. Sadu lémumu Varkavas nova-
da domes deputati pienéma 29.
jtlija notiku$aja domes sedé. Sko-
las reorganizacija tiek veikta,
sakot ar 2009./2010. macibu
gadu. S&de apstiprinats Rimicanu
pirmsskolas izglitibas iestades
nolikums. Rimicanu pamatskolas
direktore Velta Ziemele pilnvaro-
ta iesniegt nepiecie$amos doku-
mentus skolas reorganizacijas
saskano$anai un jaunas iestades
registrésanai izglitibas iestazu
registra. Lémums stasies spéka
pec saskanosanas ar LR Izglitibas
un zinatnes ministriju.

katel», Rudzatu pagasta teatris,
Livanu kultiiras centra teatris, Ro-
govkas dramatiskais kolektivs.
Katru gadu lidz §im saieta pieda-
[jusas ari Upmalas un Varkavas
tedtra draugukopas. Ciemos gra-
sas ierasties ari talaki viesi —
Ogres kultiras centra teatris ar
izradi «Sveiks». Latgales novada
amatierteatru saieta «Varkava —
2009» atklasana risinasies Var-
kavas tautas nama darz3, izrades
notiks gan brivdaba, gan ari tau-
tas nama zalé. K3 lidz §im ierasts,
notiks izrades izbraukuma. Pili§-
ku ciema skatitsji varés sekot ro-
crovklesu attélotajiem notlkumlem
izradé «Sausi lapa».
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LTVANU NOVADA

Livanu novada veidos Top aktiva tirisma centrs
alternativas aprupes

centru

Apstiprinats Livanu novada
domes. projekis «Alternativas
aprapes pakalpojumu centra
izveide Livanu novada».
Ka informé Livanu novada
domes sabiedrisko attiecibu
specialiste indra Artemjeva,
ta ietvaros planots rekonstruét
Livanu novada domei
piederos$o eku RozZupes
pagasts, Draudzibas laukuma,
‘izveidojot tur socialas apriipes
un rehabilitacijas centru,
ka ari §imenes atbalsta
{krizes) centru.

Projekta galvena mérka grupa
ir Livanu novada iedzivotaji, kuri
jau $obrid izmanto socidlas apri-

- pes pakalpojumus citds pasval-
dib3s un SIA «Livanu slimnica»
sociilas apripes nodala, ka arl
sociala riska grupu parstavii, kam
centra piedavatie pakalpojumi ir
nepiecie$ami periodiski. Pakalpo-
jumi tiks sniegti ari citu pasval-
dibu iedzivotijiem, ar ko Livanu
novada dome ir jau noslégusi vai
slégs sadarbibas ligumus. Tas
nodrosinas centram papildus fi-
nanséjumu.

Divstavu €ka planots ierikot ari
atseviskas telpas, kur islaicigi iz-
mitinat griitibas nonikusas gime-
nes. Vairumi gadijumu $ads

patvérums nepiecie$ams sievie-
tém ar bérniem, kas cie$ no emo-
cionilas un fiziskas vardarbibas
gimené. '

Lidz $im Livanu novada nebija
ne pansionta veciem un vientu-
liem cilvekiem (ari SIA «Livanu
slimnica» socialas apriipes nodala
ir vien 15 gultasvietas), ne patver-
smes, kur izmitinat no nelabveéli-
gajam gimeném iznemtos bérnus.
Par $iem pakalpojumiem Livanu
novada dome maks3ja citam pa$-
valdibam, kur tadas iespéjas ir.
Péc alternativas apriipes centra
izveides minétie lidzekli turpmak
paliks Livanu novada. Ieguvéji
biis ari pakalpojumu sanéméji,
kuriem vairs nevajadzés doties
talu prom no dzimtas puses, bet
biis iesp€ja palikt uz vietas no-
vada. Ari radinieki varés vinus ap-
meklét biezik.

Planots, ka apriipes centra biiv-
nieciba varétu uzsakties nakami
gada pavasari, bet visus projekta
planotos darbus japabeidz lidz
2011. gada nogalei. Vienlaicigi
centra telpds varés uzturéties 43
personas (18 bérni un 25 pieau-
gusie).

Projekts tiks istenots ar Eiropas
regionalds attistibas fonda atbal-
stu. T3 kopéjas izmaksas plinotas
628 773 latu apmeéra.

Skoderdienas ar

nankas atbalstu

@ Liga Zundane, biedribas «Baltd maja» brivpratiga, atklaj
jauno $GSanas darbnicu. Liga palidzss livinieSiem veikt apgér-
ba remontu. . :

ir svarigs katrs mazumins, ko prot un spgj paveikt saviem

Paéréizéjé krizes situacija gimeném un ari individuali cilvekiem

spekiem, lai samazinatu izdevumus ikdiena vajadzigu lietu
iegadei. Sievietes atkal liek lieta $Gs8anas prasmes, vai ari apgiist tas
no jauna. Livanu novada dazada gadagdjuma sievietes var izmantot
Livanu biedribad «Baltd maja» atklato $iiSanas darbnicu, kas tapusi
projekta «Skroderdienas Livanos» ietvaros. Projektu finansiali atbal-
- stija VAS Hipotéku bankas klientu klubs «Mes pasi».

Projekta koordinatore Inguna Badune «Novadnieku» informéja,
ka darbnica uzstadita $ujmadina, overloka apardts. Sagadati ari $Gsanas
piederumi. Darbnicu var apmeklét ikviens, kas vélas salabot apgérbu,
vai ari apgiit $ii$anas iemanas un pasit kaut ko jaunu. Lai viss sanak-
tu k3 ieceréts, darbo$anis notiek brivpratigas palidzes Ligas Zundanes

vadiba.

Bet darbnicas atkla$ana bija ievéribas cienigs notikums, jo tajﬁ‘

piedéljj‘és pats labakais visu laiku skroderis — izrades «Skroderdienas
Silma&os» varonis Abrams. Padomus uzklausija aktivas darbnicas

apmeklétdjas, kas nopietni kéru$as pie $tsanas darbiem, un jau ok-
tobri savus darinZjumus nodos plasikam vért&jumam ieplanotaja

modes skatd «Krizes inovacijas». Skates térpiem tiks izmantoti Sarkana
Krusta Livanu novada nodalas sariipétie audumi un lietotie apg@rbi.

Livanos turpinds bijusas laivu stacijas
rekonstrukcijas darbi, te lidz vasaras beigam.
taps aktiva turisma centrs. Tas atradisies uz
pussalas starp Daugavu un Dubnu lidzas
Latgales makslas un amatniecibas centram.

K3 informeé Livanu novada domes sabiedrisko at-
tiecibu specidliste Indra Artemjeva, aktivas atpi-
tas centra atkla$ana bis viens no galvenajiem §1
gada Eiropas Mobilitates nedelas pasakumiem
Livanos, ka arl biis saistits ar starptautiskajiem
Udens sporta un aktiva tirisma svétkiem. Tie norisi-
nasies 18. un 19. septembri, un tiek prognozéts, ka
gan aktivita$u apjoma, gan apmeklétaju skaita zina
bis viens no lielakajiem $1 gada pasakumiem Latvi-
jas — Lietuvas parrobezu sadarbibas programma.

P&c jauni centra atklaSanas 18. septembra péc-

pusdieni saksies komandu sacensibas dazadas ak-

tivas atpiitas un sporta disciplinis, — laivu nobrau-
ciens pa Dubnu, velo orienté$anis un veiklibas
braucieni, stafetes. Biis iesp&ja nokartot velosipéda
vaditdja eksamenu un sanemt velosipéda vaditaja
apliecibu. Paredzéta ari velosipédu un velosip&dis-
tu modes skate. Savukart Livanu novada izglitibas
iestazu darbinieku komandam biis iespéja sevi
apliecinat neierastakas novada izglitibas iestazu
darbinieku sporta spélés. Svétkos piedalisies ne
vien livaniesi, bet ari citu Latgales novadu parstavii,
k3 ari komandas no vairakiem Lietuvas apgabaliem.

Otras dienas nozimigakie pasakumi biis briv-
dabas konference «Aktiva atpiita un veseliba», kura
uzstasies eksperti veselibas, tirisma, satiksmes
dro$ibas un citds jomas, akcija «Ritenis pie ritena
garakas Latvijas Rigas ielas garuma», BNX pa-
raugdemonstréjumi. Turpinisies stafetes, airé$anas
slaloms, modes skates otra karta. Interesentiem

‘biis iespéja iejusties autobraucéju — Sofera un

pasazieru lomas, izméginot simulétas avarijas situa-
cijas, lai parliecinitos par drosibas jostas ne-
piecieSamibu.

Livanu pilséta jau ceturto gadu piedalas Eiropas .

@ Livanos uz pussalas starp Dubnu un Dau-
gavu aizvien skaidrak ieziméjas toposa aktiva
tarsima centra aprises.

Mobilitates nedélas, kas risinas katru gadu no 16.
lidz 22. septembrim, atziméSana vietéja meéroga.
Sogad Mobilitates nedélas pasakumi apvienoti ar
Udens sporta un aktiva tirisma svétkiem un centra
atklaganu, kad tiks pazinots centra logo izstrades
konkursa uzvarétajs, ka ari rado$o darbu konkursa
«Aktivi atpiita un veseliba» rezultati. Darbi konkur-
sam bija jaiesniedz lidz 4. augustam.

Rozupiesi apgst bitenieku iemanas

" RoZupes pagasti vairakas gi-
menes Sovasar nopietni apgiist
iemanas biskopiba. Bisu saimes,
stropl un inventars sagadati pro-
jekta «Biskopibas attistiba Roz-
upé» letvaros. So projektu atbal-
sta Starptautiski organizacija

«Heifer International», projekts’

tiek realizéts ar Livanu biedribas
«Balta mija» starpniecibu.

lzskan&ja pirr

stodiem skatitaju par-
pilditaja Zaku sala Livanos
1. augusta pirmoreiz izska-
néja Latgales miizikas festivals.
Tie, kas jauko vasaras vakaru bija
nolémusi pavadit kopa ar iecie-
nitdm miiziku grupam, stastija, ka
ap pusnakti jau bija iztirgots vis-
maz astoni tiksto$i ieejas bileSu,
bet klausitaji joprojam turpinaja
ierasties gan kajam, gan brauksus.
Festivala apmekiétajiem bija iespé-
ja uz salas uzcelt ari teltis. Dienas
koncerta sevi paradit varéja jauni,
talantigi maziki, kam tika atveleta
skatuve, tacu popularakie mak-
slinieki muzic&ja vakara. .
Ka «Novadnieku» informéja Li-
vanu novada domes sabiedrisko
attiecibu vaditija Indra Artemje-
va, festivalu rikoja brali Janis un
Atis Auzani, un, protams, ar ova-
cijam tika uznemts Ata Auzana

Oranzais koris. lecere par So festi-

valu dzimusi starp debesim un
zemi, kad abi brali lidmasina
devusies uz Spaniju péc atskano-
$anas aparatiiras Livanu kultiiras
centram.

Protams, abu bralu idejas iste-
noSanai bija vajadzigs pasvaldibas

Pie jauniem biSu stropiem un
saimé&m tikuas 15 gimenes. Kat-
ra no tam sanemusi divus stro-
pus ar biSu saimém un atbilstosu
dravniecibas inventaru. Lai bitem
bittu, kur ievakt medu, uzdavina-
tas ari to augu séklas, kas saldu-
ma vacéjam vislabak patik. Gi-
menes sanéma-ari cukuru bisu
piebarosanai.

«Novadnieks» biedriba «Balta
mija» noskaidroja, ka biSu saimes
izaudzétas sertificétd zemnieku
saimnieciba «Celmalites» Smilte-
nes novada. Savukart bisu ipas-
nieki zindSanas apguvusi piere-
dzejusu biskopju Alda Malnieka
un Marites Vucenlazdanes vadi-
b3, vinus macijudi ari biedribas
«Baltd maja» lektori.

Z

@ Pirmais Latgales mizikas festivals Livanos ieguva nedalitu

skatitdju un dalibnieku atsaucibu.

atbalsts. Livanu novada dome, ka
ari kultiras centrs $o iniciativu
atbalstija, rikotji uz sadarbibu
aicinzja ari Latgales producentus.
Abu koncertu skanu rezisors bi-
ja Atis Auzans, Janis veica darbu
aizkulisés, ripé&joties par raitu un
dinamisku koncertu gaitu, savu-
kart festivila vaditdja pienaku-

mus veica Lauris Reiniks. Pasa-
kums tika ierakstits DVD, lai to
ka pateicibu sagpemtu makslinie-
ki, kas piedalijas koncerta.

Festivala muzicéja grupas «Bez
PVN», «Dabasu Durovys», «El-
pa», «Laimas muzykanti», «Lik-
teneigais pagrizins iz Vainovu»
un citas. ’

agatavoja LRancane
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Komisija ierosina pasakumus piena produktu

tirgus stabilizésanai

Eiropas Komisija turpinas
darit visu iespéjamo,

lai atbalstitu piena razotajus
un stabilizetu piena produkiu
tirgu. Zinojuma par piena
produktu tirgus stavokli
Komisija apkopojusi
pasakumus, kas var lidz&t,
risinot sareZgito

situaciju tirga.

Komisija turpinas izmantot pa$-
reizéjos instrumentus — inter-
venci, atbalstu privatai uzglaba-
$anai un eksporta kompensaci-
jas. Lauksaimnieki varés laikus
sanemt tieSos maksajumus, ka
ari tikko uzsakta jauna piena no-
zares veicina$anas programmu
sérija. Starp citiem potenciilajiem
pasakumiem jamin iespéja iekaset
maksajumus no razotdjiem, kas
parsniedz pieskirto kvotu, un ar
iegiitajiem lidzekliem finansét
brivpratigu atteikSanos no piena
razo$anas, ki ari lauksaimnieku
ieklau$ana valsts atbalsta pagaidu
krizes sistéma. Saskana ar paga-
jusa gada «veselibas parbaudes»
vieno$anos dalibvalstis var par-
dalit atbalstu par labu lauksaim-

- niekiem. Lai palidzétu piena ra-

Zotdjiem, var izmantot ari lauku
attistibas politikas piedavatos vari-
antus. Komisija turpina izmekl&t
iesp€jamas pret konkurenci vér-

stas darbibas partikas piegades
kedg, jo 1pasi piena nozaré€. leve-
rojot janija Eiropadomes secindju-
mus, Komisija neatcels piepemtos
kvotu sistémas léEmumus.
«Mums jadara viss iesp€jamais,

lai palidzétu piena raZotajiem

situicija, kad krasi samazindjusas
cenas,» solfja lauksaimniecibas
un lauku attistibas komisare Ma-
rianna Fisere Bola. «Més turpi-

nasim izmantot visus pieejamos

pasakumus tirgus stabilizéSanai.
Tacu, ki skaidri noradijusi Eiro-
padome, lémums pakapeniski at-
teikties no kvotam netiks mainits.
Uzs@ktas politikas maiga situaci-
ju nerisinatu — ta tikai saskobitu
uzticibu piepemtajiem l€mu-
miem.»

Izmantojamie pasakumi ir §3-
di -

¢ Janvara sadkuma Komisija sa-
ka atbalstu sviesta privatai uz-
glaba$anai. Sogad jau ir uzglaba-
tas 113 500 tonnas. Privatas uz
glabasanas atbalsta termins tiks
pagarinats lidz 2010. gada
februarim.

¢/ Sviesta un vajpiena pulvera
intervences uzpirk$ana sakas 1.
marti. Komisija ierosina paga-
rinat terminu lidz 2010. gada 28.
februarim, kad sikas jauna in-
tervences sezona. Komisija ir
ierosinajusi pagarinat tas inter-

Kapéc kastaniem
brunas lapas?

@ Zirgkastanu min&josa kode.

Sovasar Daugavpils novada
Visku pagasta un citviet
Latgale kastanu alejas
konstatéti lidz Sim pie mums
mazak pazistama kaitekla —
zirgkastanu minéjosSas kodes
(Cameraria ohrideiia) —
bojajumi, informé Valsts augu
aizsardzibas dienesta Latgales
regionalas nodalas vecaka
eksperte agronomija

Anita Trapa.

‘Zirgkastanu miné&josai kodei
loti patik parastas zirgkastanas
(Aesculus hippocastanum) lapas,
uz kuram tas d&;j olas. No tam at-
tistas kapuri. Kaitekla kapuru bo-
jajumu rezultata kastanu lapas
briné, sa¢okurojas, sakalst un
priekslaicigi nobirst. Atkarib3 no
Kklimatiskajiem laika apstakliem,
ipa$i karstd un-mitra laik3, kads ir
Sovasar, var attistities pat lidz
plecam paaudzém gada. Pieaugu-
§3s kodes parédz‘is aprﬂi no kini-
nam, kas ir parziemojusas turpat
zem kekiem nobirusajas lapas.
Kiininas ir sala izturigas, tds var
izdzivot pat pie temperatiiras
- 23°C. Zirgkastanu mingjosas ko-
des kiinina attistas zidaina koko-

n3 uz lapas divu nedélu laika. Sa-
ja stadija ta var palikt pat 6-7 mé-
nesus un ti ari parziemot. Vegeta-
cijas perioda $o kaitékli ir iespé&-
jams ieraudzit visas ta attistibas
stadijas.

Neskatoties uz zirgkastanu mi-
néjosas kodes nodaritajiem kai-
tEjumiem $aja vasar3, tiek uzska-
tits, ka kaitéjumi nav bitiski koku
veselibai, tie neveicina koku no-
kalSanu. Literatiira ir minéts, ka
koki tiek bojati vegetacijas perio-
da vidd, kad vél nav uzkrajusi pie-
tiekami daudz baribas vielu. Ja
tas turpinds vairakus gadus péc
kartas, koki tiek novajinati un var
iet boja. Zirgkastanas parasti
izdzivo pat péc atkartotas kaiteklu
invazijas un nakama gada salapo
atkal.

Zinot to, ka zirgkastanu min&-
josas kodes kiininas parziemo
kritusajas lapis, lai ierobeZotu
pieauguso Ipatnu izlidosanu naka-
maja pavasari, lapas rudeni
jasavac un jasadedzina.

Zirgkastanu min&josai kodei ir

‘dabiskie ienaidnieki, galvenokart,

dazadas pléséjérces un nema-
todes, tat¢u masveida savairo$anas
gadijumos to nozime ir nieciga.

vences pilnvaras 2010. gada, ja
situdcija tirgl nebis uzlabojusies.

Jau ir iepirkts 81 900 tonnu svies- -

ta un 231 000 tonnu vajpiena pul-
vera. -
¢/ Piena produktu eksporta
kompensaciju izmaksa atsakas
janvari. Sanemto kompensaciju
summas lauj eksportétajiem kon-
kurét ar cenam pasaules tirg.
Komisija turpinas piedavat kom-
pensacijas, kamer vien tas bis
nepiecie$amas.

¢ Nesen pilnveidota ES skolu
piena shéma. Patlaban tiek
spriests, ka to padarit vél pievil-
cigaku.

Komisija iznémuma karta laus

dalibvalstim izmaksat lidz 70 %

tieSo maks3jumu lauksaimnie-
kiem no 16. oktobra, nevis 1. de-
cembra.

o’ Dalibvalstis var pieSkirt de
minimis valsts atbalstu vai aizde-
vumus ar tirgus nosacfjumiem,
lai palidz&tu piena razotajiem risi-
nat likviditates problémas.

o/ Varétu apsveért grozijumus
valsts atbalsta pagaidu krizes
sistéma.

¢ Tas lautu lidz 2010. gada
beigam katram lauksaimniekam
izmaksat lidz EUR 15 000, no ku-
riem atpem attiecigd lauksaim-
nieka sanemto de minimis atbal-
stu.

¢ Komisija nakusi klaja ar
jaunu piena produktu veicina-
$anas programmu s&riju.

¢/ Ar «veselibas parbaudi» ti-

ka ieviesta iespé&ja starp lauk-
saimniekiem un nozarém viena
dalibvalsti pardalit noteiktu tieSo
maksajumu daju. Dalibvalstis var,
pieméram, piedavat atbalstu
neaizsargatai piena nozares lauk-
saimniecibai.

&’ Lauku attistibas politika
paredz vairakus pasakumus, kas
var palidzét restrukturizét piena
nozari. «Veselibas parbaudé»
piena nozares restrukturizacija
tika minéta ka viens no aktuila-
jiem jautzjumiem, kuriem izman-
tojami lauku attistibas papildu
lidzekli.

¢ Starp iesp&jam jamin prieks-
laiciga pensioné&sanas, investici-
ju atbalsts, maksajumi piena
razotajiem mazik labvéligos ap-
gabalos, atbalsts tadai piena
razo$anai, kas nekaité videi, un
atbalsts dzivnieku labturibu
uzlabojo$ai praksei.

¢ Komisija ievie§ «ce]vedi»,
kas ierosinats Pazinojuma par
partikas cenam Eirop3, un izska-
ta iespéjas izveidot jaunu cenu
monitoringa sistému.

¢ Tiek izmeklétas iespéjamas
pret konkurenci vérstas darbibas
partikas piegades kede, jo ipasi

piena nozaré.

¢ Ja Komisija konstatés, ka
konkurence nedarbojas, t3 iz
mantos visas Liguma paredzé&tas
pilnvaras. Vienlidz bitiska loma ir
valstu konkurences iestidém.

¢/ Jarosina piena razotaji efek-
tivak sadarboties razotiju orga-
nizacijas, tadéjadi palielinot savu
ietekmi un sekmigak aizstavot in-
tereses.

Kvotu sistéma

Firopadome aicindja Komisiju .. -

iesniegt «iesp&jamos pasakumus
piena tirgus stabilizacijai, vien-
laikus nemot véra veselibas par-
baudes iznakumu».

Kvotu sistémas maina biitu

-pretruna ar «veselibas parbau-

des» iznakumu. Tapéc kvotu sa-
mazinajums vai jau pieskirto kvo-
tu palielindjumu iesalde$ana nav
pielaujama.

Turklat razo$anas apjoms tik
un ta patlaban ir par 4,2 procen-
tiem mazaks nek3 kvotas.

Komisija ierosina dalibvalstim
uzlikt papildu maksajumus razo-
tajiem, kas parsniedz savu indi-
vidualo kvotu, un izmantot iegl-
tos lidzeklus, finans&jot brivpra-
tigu atteik$anos no piena razosa-
nas vai pardalot tos prioritarajam
grupam.

Finansejumu pasakumiem, kas vérsti uz
ekonomiskas aktivitates stimulésanu,

un papildus Eiropas naudu virzis plena
nozares parstrukturizésanai |

Aizvaditaja Latvijas Lauku atiistibas
programmas 2007.-2013. gadam (LAP)

milj,;

o «Infrastruktiira, kas attiecas uz lauksaimnie-

Uzraudzibas komitejas sédé tika lemts par
finanséjuma pardali LAP pasakumu ietvaros,
tadgiadi veicinot to pasakumu ievieSanu, kas
versti uz ekonomiskas aktivitates stimulésanu,
ka arl par Eiropas Komisijas papiidus
pieskirto finans&jumu 14,59 miljonu eiro jeb
Ls 10,25 apméra, kas pieskirts Latvijai no
Eiropas Ekonomikas atvese]oSanas plana,
ko noléma virzit piena nozares
parstrukiurizésanai, informé& Zemkopibas
ministrijas Preses un sabiedrisko attiecibu
nodalas parvaldes vecaka referente

Viktorija Kalnina.

Nemot véra $a briza ekonomisko situaciju valsti
un tas lejupslides tendenci, lai nodros$inatu tadu pa-
sikumu ievieSanu, kas vérsti uz talitéu ekono-
miskas aktivitites stimulésanu lauku teritorij, ka ari
nodrosinatu lauksaimniecibas uznémumu darbibas
efektivitates paaugstinasanu, tika lernts par atse-
visku LAP pasikumu finanséjuma samazindjumu
vai pat partrauks$anu.

Séde tika nolemts, ka Qasakumz, Fueri netiek turp-
mék ieviesti ir;
¢ «Atbalsts jaunajiem lauksaimniekiem», tacu, lai
sniegtu prieksrocibas jaunajiem lauksaimniekiem un
veicindtu jauno lauksaimnieku aktivitati, LAP
pasakuma «Lauku saimniecibu modernizacija» iet-
varos paredzéts palielinat atbalsta intensitati tiesi
jauno lauksaimnicku iesniegtajiem projektiem;

¢/ «Priekslaiciga pensioné$anas»;

v «Konsulticiju pakalpojumu izmantos$ana»;

¢ «Dalgji naturalo saimmniecibu parstrukturiza-
cija»;

o «Razotdju grupas»;

¢ «Lauku mantojuma saglabasana un atjau-
no$ana».

Savukart LAP pasakumi, kuriem daléji atbalsts
tiks samazinats ir:

v/ «Arodapmacibas un informacijas pasakumi»
par Ls 6,3 milj;

o «Lauku saimniecibu modernizacija» par Ls 20

cibas un mezsaimniecibas attistibu un pielago$anu»
par Ls 2,9 milj,;

o/ «Lauksaimniecibi neizmantojamas zemes
pirmreiz&ja apmezo$ana» par Ls 2,7 milj;

o/ «Mezsaimniecibas raZzo$anas potencidla at-
jauno$ana un preventivu pasiakumu ievie$ana» par
Ls 3,6 milj;

¢/ <Tirisma aktivitasu veicina$ana» par Ls 10 mifj.

Veicot $o finan$u pardalijumu, finanséjums tika
palielinats LAP pasakumiem «Makszjumi par nelab-
veligiem laikapstakliem teritorijas, kas nav kalnu
teritorijas», «Agrovides maksajumi» un «Energijas
razo$ana no biomasas».

Lai veicinatu $i briza lauksaimniecibas attistibu,
dalibnieki seédes laika vienojas par Eiropas Ekono-
mikas atveselo$anas plana ietvaros pieskirta finan-
s&juma pardali lauku saimniecibu modernizicijai
un lauksaimniecibas produktu pievienotis vértibas
radi$anai, tadé&jadi atbalstot plensalmmeubas
nozares parstrukturizésanu.

Kop@&jais pie$kirtais finans€jums pasakumiem
«Lauku saimniecibu modernizacija» un «Lauksaim-
niecibas produktu pievienotas vértibas radi$ana»
tiek sadalits uz pusém — attiecigi katram pieskirot
7 293 000 eiro.

Galvenie ieguvumi no Eiropas Ekonomikas at-
veselo$anas plana finans&juma piesaistes ir tie, ka
dalibvalstim tiek sniegta iespé&ja piesaistit un iz-
mantot $o papildus finansé&jumu tanr jomam, kuras
tas uzskata par prioritirajam, kas veicinas lauk-
saimniecibas un lauku attistibu, k3 ari §1 finansgju-
ma ietvaros LAP pasakumos ieguldijumu atbalsta in-
tensitates var tikt paaugstinatas par 10%, tad&jadi
samazinot lauksaimniekiem nepiecieSamo privati
ieguldamo finans&juma apmeérus.

Sedes laika tika ari lemts par atsevi$kiem groziju-
miem LAP un LAP pasdkumu projektu atlases
kritérijos. Detalizéta informacija par Uzraudzibas
komitejas sédes laika izskatitajiem jautdjumiem
aplikojama Zemkopibas ministrijas majas lapa:
hitp://www.zm.gov.lv?’sadala=1576.
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VESELIBA

DABA DZIZDE

Ja ‘moka
zagas,
ediet
mellenes...

Pats istais mellenu laiks. Par to var spriest
péc ogotaju un ogu &daju melnajam mutdém.
lzradas, pirmie apraksti par mellenu
lietoSanu paradijusies pirmaja gadsimia
pirms misu éras. Senie druidi tas
pievienoja milas dzerienam ka
dzimumaktivitati stimulgéjosu lidzekli.

Arf mUsdienu dakteri saka — &diet

uz veselibu, mellenes ir labas un
veseligas ogas.

Kas mellenei ieksa

Arstriieciba izmanto gan ogas, gan lapas. Lapas
gan vac tikai ziedé$anas laik3a, nogrieZot lapo-
tos dzinumus, Z3ve énaina telpa ar caurvéju. La-
pas satur lidz 20% miecviely, glikozidu, flavonidu,
taninu, askorbinskabi un citas vielas.

Ogas satur cukurus (lidz 20%), organiskas
skabes (aptuveni 7%}, pektinvielas, miecvielas
(idz 12%), glotvielas, askorbinskabi, karotinus,
B grupas vitaminus, minerdlvielas un citas bi-
ologiski aktivas vielas.

Vértigas ir mellenu ogas zavetd veida. Zave,
pakapeniski paaugstmot temperatiiru no 40 lidz
60 gradiem. Pielaujama Zave$ana ari saulé.
Pietiekami izZavétas ogas ir melnd vai violeti
melna krdsa ar saldeni skabu, nedaudz savelkoSu
1 gardu, nekraso rokas (at$kiriba no svaigam) un,
saspiezot sauja, nesalip. = -

Oga maza, bet
labuma daudz

Mellendm piemit savelko$a, asmsqdosa
“Ipretiekaisuma, baktericida, pretspazmatlska,
urinu, Zulti dzenosa, gremosanu veicinos$a, asi-
nos$anu apturo$a un vitaminiz&jo$a iedarbiba.
Mellenes uzlabo redzi, mazina sapes, pazemina
cukura limeni, stimulé vielmainu (mazina ho-
lesterina limeni asinis) un spécina organismu.
Ar neieskabus$u biezpienu ogas ieteéicamas
bérniem un veciem cilvékiem gremosanas
traucgjumu gadijumos, jaIr caureja. Svaigas ogas
un zavetu ogu novilkumu iesaka lietot akitu un
hronisku zarnu trakta saslim$anu gadijuma3, ka
ari pret rlig8anas un pliSanas procesiem zarnas.
. Svaigas pargatavojusas ogas, lietojot lield dau-
dzumd, var izraisit caureju. Gastrita, aizciet€jumu
un redzes pasliktina$anas gadijumos uztw3 ietel-
camas svaigas mellenu ogas pa 100 — 200 gra-
miem divas vai tiis reizes diena. Sulu un novarjju-
mu izmanto, ja ir dedzino$a sajita kungi. Ogu
sastava esosie flavnidi un mirtilins; neomirtilins
uzlabo redzi tumsa, acs asins cirkuliciju un

obligata ikdienas uztura deva lidotijiem.
Tautas medicina ogas lesaka pret Zagam un
cingu. Cukura diabé&ta sakumstadijz lieto mel-
lenu, meZa zemenu sulu vienadas dalas bez cuku-
ra glaz1 diend un mellenu lapas.
Nesen zinatnieki atklaja ka mellenes uzlabo
smadzenu darbibu. Ari kaulu locitavu saslim$anu

un Zavétu ogu un lapu novirijums. Zinams, ka
tautas medicini ogas lieto ari ki pretcérmju
lidzekli.

Mellen&s ir daudz antioksidantu. Lietuva,
pleméram, tas izmanto ki simptomatisku un pa-
pildlidzekli laundabigo audzéju arstéSana.

Arigi mellelgu ‘ogas iesaka lietot, ja ir ekzéma,

adas iekaisumi, brices, ¢llas un citas adas
slimibas. Atseviskos gadijumos izmanto-apdegu-
mu, hemoroidu, neirita, reimatisma gadijuma
un podagras sap]u mazina$anai.
. Lapu novarijumu drosi var izmantot mutes
doburmia glotadas un rikles skalo$anai, ja ir angt
na un faringits, ka ari kompresém, ko liek uz
mitras ekzémas un strutojosam ¢ilam.

Sagatavoja L.Kirillova

nover$ trombu rasanos. Tiesi tipec mellenes ir| -

un podagras gadijuma ieteicamas mellenu ogas|

Neplés pusu, sadzis pati!

@ Karpas, varzacis un tulznas nav viens un tas pats

Tulznas ir vasaras uzticams
pavadonis - jaglabj gan pilsétnieku
maigas rokas, kas sadomajusas

" cilat daksas vai grabekli siena talka,

gan paSa pédas, kas tomér negrib
tikpat labi justies jaunajas
siksninkurpés, cik labi Sis kurpes
izskatas. Un tas mokas, ko sauc
par varzacim, nav atkarigas

no gadalaika.

Sapes ir izSkirosas
«Viss jau atkarigs no t3, vai cilvéks
ar problému var sadzivoet. Ar varZacim

~ pie arsta cilvéks nonak visatrak, jo sapes

tie§am ir griti pacieSamas. Tomér nere-
i ir gadijumi, kad paS$arstéSanas bei-
dzas ar smagu iekaisumu. Ja biitu mana
teik$ana, es «varZzacu plaksterus» vis-
par pardotu pret receptém,» teic
dermatologe Anita Abelite, kura strada
Lazerplastikas klinika Riga. Ja kads vei-
dojums uz kaju pirkstiem vai pédas ne-
dod miera, arsta dermatologa konsul-
tacija ir nepiecie$sama kaut vai tamde], lai
iz8kirtu, kas tas ir — karpa, adas sa-
biezéjums, varzacs vai varbit pat kads
laundabigs veidojums. Katram no tiem
ir nepiecieSama atbilsto$a arstésana.
Sapes ir signals, ka nepiecie§amas
parmainas, vajag pasargat konkréto vie-
tu. Pédém ir milzu slodze, kurai ideala
variant3 jabit vienmérigai, bez izteiktas
berzes. Ja tas ta nav, veidojas vai nu
tulznas «uz sitienu», vai adas sabiezé-
jumi ilgaka laika posma, kas kalpo aiz-
sardzibai pret pastiprinato slodz. To-

mer, ja tadi veidojas, tas kalpo ka sig- -

nals vél pirms sapém — kaut kas nav
kartiba ar slodzi, apaviem, varbiit pat
staju un gaitu.

ir daudz.

idens. P&c vannosanas nosusina.

v Tulznas atrak sadzist, ja tas paskalo sﬂta salsudeni — édamkarote sals uz litru

v Adas pasatjaunosanas spéjas ir atkarigas no vispargja organisma stavokia un bo-
jajuma platibas — jo lielaks; jo-griutak. Lai palidzétu savai adai, vélams ievérot
saudzéjodu digtu, izvairities no alergiju veicinosiem produktiem; kafijas, Sokolades.

o Ar cietu &du pédas sevipasarga no kairinajuma. Jo vairak cendas to noberzt, jo
cifigak tas augs atpakal, ja netiek novérsts sakotnéjais kairingjums. :

Nocirst problému
sakné

Ne katrs sabiezéjums parversas varz-
acl — tas notiek ilgaka laika posma, ja
viena un t3 pati vieta tiek berzta, sa-
spiesta, samocita. Nomainot apavus,
ada pati atkopsies. Griitak, ja pamazam
jau veidojas varzacs sakne — serde,
kas ir konusveida un vérsta dziluma.
Meginot to «izurbinat» pa$a spékiem

vai trapit tai virs@l varzacs plaksteri, var .

iedzivoties strutaina iekaisuma. Grie-
ziens var biit parcentigi dzil$ un beigties
ar spécigi asinojo$u briici, plaksteris
neturas un «aizklist» citur, sabojgjot
veselo adu. Nereti tiek izmantoti tau-
tas lidzekli — strutenes sula, ar ko
mégina smérét ari Kkarpas. Anita Abelite
teic, ka efektivaka ir lazerterapija, par-
traucot varZacs vai karpas apasino$anu.

Karpas vispar nebiitu leteicams aiztikt
bez konsulticijas ar specialistu — ja

.tas ir Jaundabigs ve1d01ums kas tikai at-

gadma karpu, svarigi to likvidét atri,
kameér $dnas ir vienuviet. Pasam bak-
stot un urkéjot, parmainas $tinas var
tikt veicinatas, tapat ki to izplatiSanis.

Turklat karpam, papilomam ir virusu
izcelsme un arstésanis metodes radi-
kali atSkiras no panémieniem, ar ku-
riem var atbrivoties no varZacim.
«Jasak ar to, lai biitu pareiza st3ja,
&rti apavi. Jariipgjas, lai $adi sabiezgju-
mi nemaz neveldOJas » atgadma arste.
Saiwri, neérti apavi veicina ari defor-
macijas, un stajas, gaitas problémas var
«atsaukties» mugurkaula veseliba.

Sadzist no iekSpuses

Ja neizdodas pamanit idenaino tul-
znu, kamér t4 vel nav parspragusi, svari-
gl ir to neparplést. Ada pati sadzis, ap-
galvo arste. Tulznas paslis un virspuse
kalpo ka aizsargbarjera dazadam infek-
cijam, kas ir galvenais drauds atklatai
bricei. Ja tomér ir jelums, briice jano-
skalo, nepiecie$ams kads dezinficgjoss
$kidums. Ja liekas, ka veidojas iekai-
sums, strutoS$ana, var izmantot kadu
antibiotiku krému. Nevajadzétu likt
plaksteri un turpinat iesakto vardarbibu
pret sevi — staigat tajas pasas kurpss.
Spiediens un berze ir janoveérs, plak-
steris ir domats tikai briices pasarga-
$anai no infekcijas ieklGiSanas.

Solarijus atzist par
kancerogéniem

Starptautiska V&Za agenttra (IARC)
solarijus ieklavusi augstakaja veza
kategorija, atzistot tos par
kancerogéniem. lepriek$ agentira
1992. gada secinéja, ka solariji
«visdrizak» veicina adas veza
rasanos, tacu kops 12 laika veiktie
petijumi apgazusi jebkadas Saubas
un [auj secinat, ka solariju
ultravioletais starojums ievérojami
palielina iespéju saslimt ar adas
vézi, teikis agentUras slédziena.
IARC ir ekspertu komiteja,

kas sniedz ieteikumus Pasaules
veselibas organizacijai (PVO).

«Solariju lieto$ana cilvékiem ir kance-
rogéna. T3 izraisa adas melanomu un
acu melanomu. Es neredzu nevienu
iemeslu, kapéc veselai personai va-
jadzétu to lietot,» sacija JARC pétnieku
komandas vaditajs Vins¢enta Koljano.
Lietojot salariju pirms 30 gadu vecuma,

melanomas — visnavgjosaka adas véza |

veida — risks palielinas par 75%, lieci-
na agentiiras veikto pétijumu rezultati,
kas publiceti britu medicinas Zurnala
The Lancet Oncology.

Maksligas saujo$anas saistiba ar vz
nav nekads jaunums. PVO un naciona-
18s veselibas agentiiras jau gadiem bri-
dinajusas, ka solariji, tapat ka parmeri-
ga saulo$anas, palielina véZa risku. Tatu
zinatnisko pieradijumu slieksnis ir

augsts, un, lai solarijus, lidzigi ka ta- -

baku, azbestu un noteiktas kimikalijas,

_apzimé&tu ka kancerogénus, bija vaja-.

dzigi papildus eksperimenti ar dzivnie-

kiem, k3 ari pétijumi par véZa izplatibu
starp cilvékiem. IARC loma nav izdot
ieteikumus, ta¢u Koljano pauda ceribas,
ka agentiiras jaunais novert&ums pie-
vérsis uzmanibu $im jautdjumam. «Més
neesam regulatoru agentiira. Més iz-
dodam zinatniskus rezultatus, lai sa-
biedribas veselibas agentiiras var at-
bilstosi rikoties,» noradija Koljano.

IARC slédzienu jau atzinigi noveér-
t&jusi mediki, aicinot ieviest stingraku
kontroli par daudz miljardu dolaru vér-
to maksligas saujosanas industriju, ku-
ru izmanto desmitiem miljonu cilvéku.
«Meés apsveicam faktu, ka solariji ir at-
ziti par kancerogéniem. Ir pédéjais laiks
spert solus, lai reguletu $o industriju,
nelautu bérniem izmantot solarijus un
nodro$inatu, ka solarijiem tiek pievie-
noti veselibas bridinajumi tapat ka citam
zindmam kancerogénam vielam,» saci-
ja Britu dermatologu asociicijas par-
stave Nina Gouda.

«M&s jau sen esam aicinajusi valdibu
pievérst uzmanibu potencialajiem ris-
kiem,» sacija Francijas Dermatologu
nacionalas apvienibas vadit3js ZorZzs
Roiters. Tomeér vin$ atturgjas no aici-
nijuma aizliegt solarijus. «Aizliegums
nav risindjums, bet gan sabiedribas in-
formé8ana,» skaidroja Roiters, piebil-
stot, ka daudzi dermatologi iesaka pa-
cientiem nesauloties solarijos biezak
par desmit reizém gada. Vins bridinaja,
ka visapdraudétakie ir cilvéki, kas
solarijus izmanto visu gadu.

Solariju asociacija un Lielbritanija ba-
zéta industrija lobiju grupa apstridé&ja
IARC Zinojumu apgalvojot, ka adasve-
#a risks pieaug, tikai saulojoties par-
mérigi.

Solariji visvairak tiek izmantoti Zie-
meleiropa un ASV. Ka liecina pérn veik-
ta aptauja, Vacija solarijus izmanto ap-
tuveni 14 miljoni cilvéku vecumia no 18
lidz 45 gadiem, no kuriem ceturta dala
sak sauloties pirms 17 gadu vecuma sa-
snieg8anas, vésta LETA. Citas aptaujas
liecina, ka gandriz ceturta dala pie-
augus$o daudzas Eiropas valstis, tostarp
Francija, Belgija, Vacija un Zviedrija, ir iz
mantojusi solarijus, kas izdala augstaku
ultravicleto starojumu neka saules gais-
ma. Lielbritanija pédé&jos 30 gados véza
saslimstiba pieaug vairak neka Cetras
reizes — no 3,4 gadijumiem uz 100 000
cilveku 1977. gada lidz 14,7 gadijumiem
uz 100 000 cilvéku 2006. gada. Ar
melanomu sasirgus$o britu skaits pirmo
reizi parsniedz 10 000 cilveku gada.

Sasatavoja I Rancane, izmantojot preses materialus
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- Pokaini — vai tie§am pasaules centrs?

Turpinaiums. Sakums 21, juliia numura,

&c garsigas pusdienu-maltites Do-
belé dodamies uz 13 kilometrus
attalajiem Pokainiem — neparas-
tu un saméra jaunu tarisma objektu Hes
virziena. Interesentiem $i vieta apskatei
pieejama no devindesmito gadu vidus, lai

gan mistiski nostasti par $is vietas sp&ku .

gadsimtiem klidu$i no mutes muté. Pa-
domiju laikos, fui, par tadiem maniem ne-
viens pat neieminéjas, lai gan klusiba drosi
vien mekl&ja celus un tacinas uz skuju un
lapu kokiem noaugu$ajiem pakalniem un
lejinam. Tagad uz Pokainiem brauc gan
zink@ri apmierinat, gan veselibas proble-
mas risinat. Bet diez vai pasdarbiba te bi-
tu vietd, jo energija, kas gadsimtiem majo-
jusi Pokainu apkarteg, ir dazada — pozitiva

un negativa.
Oo0d
Iize Blaua, misu gide Pokainos, piedava
tris lidz trisarpus stundas garu ekskursiju.
Galu gald Pokainu mezs plesas 500 hek-
taru platiba, tur var iet un iet, var braukt ar
masinu un ik pa bridim apstaties. Ilze sa-
ka, te nevar ieskriet, meza kolosali paradas,
kas ir kas. To jut nekludigi. Bet mums jau
nav tik daudz laika, tapéc izvélamies ek-
skursijas iso variantu. Velak sapratam, ja ir
_velesanas, tad jabrauc individuali, lai no-
Ertétu savu attieksmi pret lietam.
- 00

Pokaini ir neparasta zemeslodes vieta,
kuru kosmosa fotografijas iezimé ki milzi-
gas aplveida sistémas centru — diametra
ap 340 km. Pauguraine pati par sevi ir ne-
parasts geologisks veidojums apkartéja
lidzenuma. T3 ir vieta, kas atspid debesis.
Ap trejdevinu svetvietu pauguru vainagu
apkart ir neredzama energétiska barjera.

- —Pe—var-redzdt neparastas izbrugétas

svetielejas, kas nav vél lidz galam attiri-
tas. Te ir ipatni sakralas nozimes akmenu
salikumi, speciali veidoti akmeni baltu ri-
tualiem. Te ir dziedniecibas akmeni, uz
kuriem veiksmigi atjaunot veselibu. Te ir
neparasta daba ar atbalsim no debesim un
taliem skanu kanaliem. Te aug reths arst-
niecibas zales. )

Bitiba Pokaini ir Joti nozimigs sakralais
centrs, par to pedgja laika uznemtas vaira-
kas dokumentalds filmas. Reiz, t4l3 senat-

8, Seit tika iestradata informacija par tiem
“pagatnes notikumiem, kas uz Zemes risi-
n3jas pirms daudziem jo daudziem gadu
~ tikstodiem. Uz Zemes ir daudzas lidzigas
spéka vietas, kuras iezimé stavus uzslieti
akmeni — megaliti — vai akmenu kravu-
mi. Tajas cilveki var uzgpemt energiju un
kontakteties ar kosmosa dziedino$ajiem
spékiem.

Kad $aja vieta saka attirit akmenus, tie
pamazam atdzivojas un saka raidit infor-
maciju. So vietu var salidzinat ar biblioteku,

" kura, ja ari nevar atrast visas gramatas,
kuras tur kadreiz tikuSas novietotas, tomér
var izlasit Joti daudzas, kas spgj cilvékiem
sniegt bezgala interesantu informaciju. Lai
Sie akmeni spétu pildit-savu patieso uzde-
vumu, tie ir jaattira. Vienigi parvietot tos
citur nav velams, jo tad sanemta informa-
cija varétu bt klidaina.

Pagaidam cilveki vél uzreiz nevarés uz-
tvert akmenos iekodéto informaciju, tacu
cilvBces apzina paplasinas loti strauji, un
jau péc neilga laika Seit varés nakt ki uz
biblioteku un lasit senas hronikas. Pasreiz
vienkarsi jasakopj i vieta un jaizveido spé-
cigs Milestibas lauks, kas palidzétu ari ak-
meniem pasiem iedarbinat sevi ieslégtos
kodus, caur kuriem informacija var tikt
nodota tilak cilvecel.

K3 viss neizprotamais, ari Pokainu meZs
apaudzis ar dazadiem pienémumiem,
miné&jumiem, hipotézém. Zintnieki, dzied-
nieki un ekstrasensi Pokainus nesaubigi
uzskata par senu svétvietu, kura.izstaro
spécigu energiju. Sakot ar 90. gadu viduy,
brivdiends te stradajusi tikstosiem tal-
cinieku no visam Latvijas malam. Vini atti-
rijusdi aizaugusas akmenu kaudzes, iztirjusi
diki8us, veidojusi takas, devusi objektiem
nosaukumus. Tagad tas viss pieejams cil-

-@ Makslinieka Sandra Konrada dari-
natais Lievardes jostas stabs Pokainos
savieno Visumu un Zemi.

véekiem, kuri meklé mieru, veselibu un iz-
pratni par pasaules un visuma lietu kartibu.
000

Latvija ir miljoniem akmenu, tomér tikai
nelielai dalai piemit ipadas spéjas ietekmét
cilveku veselibu: tiem, kas novietoti-ipa$as
vietds — uz Zemes bioenergétiskas plis-
mas jeb dderu krustpunktiem. Gide Ilze
stasta, ka senatné akmeni uzskatiti par
dzivibas veidu, caur kuru git Dieva pado-

imu un atgit veselibu. Ipa$a vértiba bija
akmeniem, kas Iikti bioenergétisko plismu
tikla krustpunktos. Tos ari uzskatija par
svetakmeniem.

Cel, Dievini, stipru sétu

Ap to manu dveseliti.

Sis tautas dziesmas rindas lasamas pie
Pokainu meza ieejas vartiem un veltitas
Pokainu varda gaisma céldjam pagajusa
gadsimta devindesmitajos gados Ivaram
Vikam, kurs$ jau seSus gadus atdusas Rig3,
MeZa kapos. Ja ne Viks un vinam lidzigi
domajosie, §i kultirvésturiska objekta
Latvijas karté nebitu.

O00

Lidz 1993. gadam Pokainu meza teri-
toriju apsaimniekoja Padomju armijas
meznieciba. MeZa izstrade notika saméra
nelielos apjomos, parsvara te notika me-
dibas, ta teikt, virsnieku kungi un augsta
prieksnieciba izklaidé&jas, Saujot visdaZza-
dakos dzivniekus. Visadas radibas te bijis
gana daudz, vienigi 13¢1 nemajojusi.

Aizejot armijai, meZstradnieki sakusi
stradat intensivak un pievérsusi uzmanibu
ari akmenu kaudzitém, Ipatnéjiem kravu-
miem un viedojumiem. Sabiedriba popular
un gudri cilveki to uzreiz pamanijusi. Ar-
heologi secingjusi, ka akmens veidojumi
dat&jami ar miisu éras otro lidz ceturto
gadu simtu, bet pielauj domu, ka varétu
kladities. Kas gan ir aizvésture paris gadu
simti uz vienu vai otru pusi...

Paslaik teritoriju apsaimnieko akciju sa-.

biedriba «Latvijas Valsts meZi». Ja, piemé-
ram, Térvetes dabas parkam ir noteikts
aizsargdjama objekta statuss, tad Pokai-
niem tada joprojam nav. Kamér vél bija
speka padomju laika likumi, Pokainu me-
Zam bija vietgjas nozimes aizsargajama ob-
jekta sttuss. Paslaik nav ari ta. Sebrid in-
tensivi doma3, ki rikoties, lal meZam panak-
tu aizsardzibu, lai to saglabatu maksimali
neskartu.

Vienigais mierinajums, ka pagajusaja
gada Pokaini ar vairgkiem citiem Latvijas

@ Senatné akmeni uzskatija par dzivibas veidu, caur kuru giit Dieva padomu
un atgit veselibu. Viens no $adiem akmeniem Pokainos ir «Akmens dziednieks».

oast

SR

@ Katram akmenim. sava nozime un spéks. Ir ari tadi, kas domati laulatiem
pariem — «tautieSam’i roku devu, labo devu, ne kreiso...».

@ Kas vilina cilvékus uz Pokainiem? Laikam jau tas acim neredzamais, ar

e

kadiem citiem manu orgéniem tveramais, iespé&ja apjaust, ka pasaule ir daudz
plasidka neka més iedomajamies. Foto: L Kirillova

kulttrvesturiskajiem objektiem ierakstits
Eiropas neparasto objektu sarakst3, tam
pieSkirts ari savs, ipads karogs.
000

Vieta izstaro savdabigu energiju, ko
daudzi sajit ka Ipasus stravojumus, siltu-
mu, vésumu vai gaisa plismu pie atsevi§-
kiem akmeniem. Ari fotoaparati ne visur
stradaja t3, k3 més grib&am. Stasta, citi
Seit redzot vizijas, bet daZi uztverot infor-
macijas plismu. Gide min ari par dazadam
Seit noverotam anomalam dabas para-
dibam. Kas to lai zina... ’

Ja, Pokaini nav parasta vieta. Slavenais
amerikanu fotografs un antropologs Mar-
tins Grejs apcelojis 87 valstis un savam

acim skatijis ap 1200 svétvietu. Pirms as-
toniem gadiem vin$ viesojas ari Latvijg,
tostarp Aglona un Pokainos. M.Grejs saka:
«Svétvietas ir ipasi geografiski punkti, ku-
ru energétika labvéligi iedarbojas uz cilve-
ka organismu, vienlaikus palidzot atvese]ot
ari Zemi.» M.Grejs uzskata, ka Pokaini
péc sakralas geometrijas principiem saistiti
ar citu valstu svétvietam. «Man $aji vieta
bija tada vardos griiti aprakstama sajiita.
Tada k3 strava pa kermeni. Es dom3ju, ka
senos laikos $i vieta izmantota lielam cere-
monijam. Lidzigi ki diktofona lente t3 ir
ierakstijusi un saglabajusi atminu par to.»
L.Kiritlova

Turpinajums sekos
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Drosibas jostai — 50

Sogad aprit 50 gadu, kops
serijveida raZzotam auto
ieviesa trispunktu droSibas
jostu. Sis izgudrojums

ir glabis vairak dzivibu neka
jebkura cita ierice.

Pasaulé pirmais automobilis,
kam sérijveida tika uzstaditas tris-
punktu drosibas jostas, bija «Vol-
vo PVb44», un tas tika izgatavots
1959. gada 13. augusti.

«Izprotot & izgudrojuma nozi-
migumu, mes uzreiz atlavam ari

paréjiem razotajiem brivi izmantot
misu patentu, un tagad drosibas
jostas ir passaprotama lieta k3 visas
kravas, ta ari vieglajas automa-
§inds. Varam pat teikt, ka ikviena
transportlidzekli ir kada dalina
«Volvo», lepojas «Volvo Trucks»
satiksmes un produktu drosibas
direktors Karls Johans Almkvists.

Tomeér, lai ari trispunktu drosi-
bas jostas ir pazistamas jau 50 ga-
dus, kravas automas$inu vaditaju
skaits, kuri tas izmanto, dazas val-
stis ir izteikti mazs. Pieméram,

Zviedrija jostas izmanto tikai 40%
vaditaju, savukart Francija so
raditaju ir izdevies palielinat lidz
80%, taCu jasaka, ka tikai ar stin-
griem normativajiem aktiem.

«Volvo Trucks» veiktajos nega-
dijumu pétijumos ir uzkrata plasa
informacija par to, kadas sekas
ir dro$ibas jostu neizmanto$anai.
Statistikas dati liecina, ka tikai
viens no 15 uz Zviedrijas celiem
pédé&jo tris gadu laika boja gajusa-
jiem kravas automas$inu vadita-
jlem bija piespradzé&jies.

11 minutés noteiks nogurumu

Caur ipasam melnam brillém
11 mindtes ir jaldkojas tumsa,
kur uzzibsni atras kustibas un
vaji saskatami punkti, kuriem
nav japievers uzmaniba... —
ta parbauda autovaditajus ar

noguruma méerisanas aparatu
jeb pupilomatu.

Parbaudes bus
brivpratigas

«Testa laik3 cilvékiem vienkarsi
jaséz un nekas nav jadara,» stasti-
ja Rigas Stradina universitates nor-
malas fiziologijas katedras docents
Leons Blimfelds un piebilda, ka
tests ir mieriga pasédésana erta
krésla un nerada nepatikamas
sajitas. Celu satiksmes drosibas
direkcija (CSDD) vinam uztic&jusi
veikt izmégingjumus ar kadas fir-
mas kravas automasinu Soferiem,
izmantojot jauno 10 000 latu vérto
noguruma méridanas iekartu, kas
paslaik tiek izgatavota Vacija.
Iekartas darbibas princips ir acu
ziliu kustibas analize — auto-
vaditZjam uz 11 minGtém uzhktas
brilles registré acu zlisu diame-
tra mainu aktivitati, un ierice veic
datorizétu iegiito datu apstradi.

Vacija jau $o metodi izmanto,
un, ki stasta L.Blimfelds, par-
baude notiek lielcela mala kada
benzintank3, kur ir pieméroti ap-
stak]i, vai arl ipa$a mikroauto-
bus3, kura ir nodrosinata skanas
izolacija. Ja vide ir skala, tad cil-
vékam testa laika tiek uzliktas

austinas, kas rada nelielu fona

troksni, lai novérstu peksnpas
skanas iedarbibu.

CSDD iekartas iegadi skaidro
ar vélmi pievérst uzmanibu nogu-
ruma problémai, kas Eiropa esot
biezakais avariju célonis, apstei-
dzot pat brauk$anu dzéruma.

Terici pétit uz Vaciju drizuma
dosies CSDD specialists, augusta
L Blamfelds kopa ar studentiem
izméginas iekartu, bet péc tam

sekos sociala kampana, kura par
nogurumu tiktu uzrunati dazadu
grupu autovaditaji. Parbaudes ar
$o ierici biis brivpratigas, bet re-
zultatiem — ieteikuma raksturs.

Nogurums —
neredzamais
ienaidnieks

«Biezi tieSu sadursmju, no-
brauk$anas no cela, iebrauksanas
koka celonis nav automasinas
tehniskais stavoklis, bet gan no-
gurums,» uzsver CSDD sabied-
risko attiecibu specialiste Ieva
Bérzina. Vina min pieméru, ka
pietiek autovaditzjiem aizsnaus-
ties uz mirkli, lai iebrauktu prete-
ja josla. «Kampana meéginasim
pieradit, cik bistami ir braukt no-
guru$am,» teic LBérzina.

CSDD noguruma noteik$anas
ierici iegadasies no vacu firmas
«Amtech Pupilknowlogy». Acu
zilisu parbaudes iekartas jeb ta
sauktos pupilomatus ir izgudro-
jusi Barbara Vilhelma no Tibin-
geres universitates Acu klinikas
Vacija. Vina pagajus$a gadsimta
90. gados Ir attistjjusi pupilogra-
fisko iemigs$anas riska testu. Ka
mérierici $o iekartu ir patent&jusi
«AM — Tech Pupilknowlogy»,
kas to izmanto pacientiem ar mie-
ga traucéjumiem un lai noteiktu
autovaditdju nogurumu.

«Noguruma mérisana ir Joti sa-
rezgits uzdevums. To ir grutak
noteikt neka alkohola limeni. §i ir
saméra preciza metode noguru-
ma stavokla meérisanai. Ta ka tur-
pinas pétijumi, metode tiks vél
pilnveidota,» sacija L.Blimfelds.
Vin$ ar So metodi iepazinies
pirms vairakiem gadiem daZzadas
starptautiskas izstadés, ka ari vie-
sojies institata Vacija, kuri ierice
ir izstradata. Pasniedzgjs noguru-
mu sauc par neredzamo ienaid-
nieku. «Péc ekspertu vértéju-

miem, ceturta vai pat tre$a dala
celu satiksmes negadijumu Vi-
duseiropa ir saistiti ar autovadi-
taju nogurumu. Tas nozimé, ka
13 ir liela probléma.» K3 riska gru-
pas vin$ min jaunus cilvekus lidz
30 gadu vecumam, kuriem ir atrs
dzivesveids, ka ari vecaka gadaga-
juma vaditzjus, profesionalus $o-
ferus, mainas stradajosos un alko-
holu Letojusus cilvékus.

Vienigais lidzeklis ir
apstaties -

Pasniedz&js iesaka ari vairakus
padomus, ko vajadzétu ievérot,
lai novérstu nogurumu pie stiires.
«[epriek$eja vakara nevajadzétu
lietot alkoholu. Garaka brauciena
vélams ik péc divam stundam
ieturét pauzi. Ja vaditajs jiitas no-
guris, vienigais lidzeklis ir apsta-
ties — cilvékam nevajadzétu pa-
likt ma$ing, bet izkapt no auto.
Idesli ir, ja Soferis var pagulét'15
lidz 20 mindites, bet ne ilgak. Cil-
vekiem jaapzinis, ka papildu Ii-
dzekli — skala miizika un loga
attaisiSana — neglabj no sekun-
des miega riska,» sacija L.Blim-
felds. Uz dazam sekundém iemie-
got pie stires, automasina bez
vaditaja kontroles turpina braukt
desmitiem un simtiem metru, ra-
dot dazadus avarijas riskus.

Dros$as brauks$anas skolas in-
struktors Andris Plavenieks uz-
skata, ka $3da ierice ir vajadziga
lieta, ja vien ta tiek lietota testa
rezima un nevis ka sodisanas
veids. «Cilvéki bieZi neapzinas
problému, to, kapéc liela nozime
ir stundai, ko liegusi miegam vai
atpitai,» teica A Plavenieks.

Vins uzsver, ka noguris cilvéks
dazos gadijumos spé&j reagét ka
piedzéries, turklat reakcijas laiku
ietekmeé ari stress un kafijas dzer-
Sana, ki ari tas, ka pie stres cil-
veks ir sédies saauksté&jies.

(No preses materialiem)

Izsniedz atputas kugu vaditaja apliecibas

29. julija Celu satiksmes
drosibas direkcija (CSDD)
saka izsniegt Atpitas kugu
Mazizméra kugosanas lidzeklu
vaditdja apliecibas vieta. Ar to
drikstés vadit motorjahtas,
kuterus un motorlaivas,

kuru garums ir no 2,5 lidz

24 metriem, ka arl
tidensmotociklus. leprieks ar
Mazizméra kugosanas
vaditaja apliecibu vargja vadit
tudens transportiidzekius,
kuré-garums nepéarsniedza
12 metrus.

K3 informé CSDD Sabiedrisko
attiecibu dala, lai iegiitu jauna pa-

rauga vaditdja apliecibu, tapat ka
ieprieks$ bis jadodas uz CSDD
un janokarto teorétiskais eksa-
mens, kura turpmak bis jaatbild
uz 20 jautijumiem. Eksamena
karto$anai paredzétais laiks ir 20
mindites, un taja drikst pieJaut ne
vairak ka divas klfidas. Atkartoto
eksimenu drikstés kartot jau
. nakamaja darba dieni. Bez eksa-
menu kartoS$anas atpttas kuga
vaditaja aplieciba varés iegiit per-
sonas, kuram ir buru jahtas vai
kuga vaditija kvalifikacija.

Lidz ar jauno kartibu ir noteik-
tas izmainas ari vecuma, no kura
var iegiit Atpiitas kugu vaditzja
apliecibu. Lai vaditu Gdensmoto-
ciklus un motorlaivas, ir jabht sas-

niegu$am 16 gadu vecumu, bet
kuterus drikstés vadit no 18 gadu
vecuma.

Lai ari tiks izsniegtas jauna pa-
rauga vaditiju apliecibas, lidz $im
izdotds Mazizméra kugo$anas
lidzeklu vaditaja apliecibas biis
derigas lidz to termina beigam.
Bez tam ar ieprieks izsniegtajam
mazizméra kugosanas lidzeklu
vadit3ja apliecibam bis atlauts
vadit atpfitas kugus ar garumu
lidz 24 metriem. Protams, esosie
vaditdji péc savas véléSanis var
izveleties jau tagad veikt apliect-
bas mainu un ieglit jauna parauga
vaditzja apliecibu.

Maksa par apliecibas iegiSanu
netiks palielinata.

1Dauza Iogus un automa§inu stiklus

P.LB@MAS ZU@S
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Laika posma no 20. jiilija lidz 2. augustam Preilu policijas
parvaldé registréts 71 notikums. Rajona pohcuas parvaldes
inspektore Inta Romanovska informé, ka biju$as 10 zidzibas,
Cetri celu satiksmes negadijumi, Cetri t18i viegli miesas boja-
jumi un 12 mantas ti$as iznicinaSanas vai bojasanas gadiju-
mi.

da Accord 1zslsts aizmugures stikls.

Tani pat diena apskadeti vel divi logi. Silukalna pagasta AizpurieSos,
izsitot loga stiklu, iekliits kadas sievietes dzivojama maja, nozagts
dZemperis un virsjaka. Vainiga persona noskaidrota. Par notiku$o
uzsakts kriminalprocess. Savukart Preilos izdauzita novada domes
sociala dienesta €kas loga rats. Par notikus$o uzsakts kriminal-
process.
sona noskm ota.

1. augusti Livanos individuald uznémuma «Poramonova» veikalam
izsistas divas loga riitis.

Pelécu pagasta parvaldes €kai 1zs1sta loga rits. Par notikuso
uzsakts kriminilprocess.

Zog svaigas un saldétas vistas, kabelus
un citas lietas

22. jiilija Preilos, veikala «Preilis» kada 1967. gada dzimusi sievie-
te nozaga saldetu cala fileju 3,25 latu vértiba. Par notiku$o uzsakts

kriminalprocess.
23. jiilija no SIA «Preilu aptieka» margam nozagtas pukes ar

pukupodiem. Tani pat diena Rozupes pagasta Patermuiza kada sic

viete konstatéja, ka ir pazudusas vinai piederosas 25 vistas.

24. jalija Preilos no kadam virietim piederos$as automasinas Audi
100 nozagta automagnetola «Pioneer». Livanos, Rigas un Saules
ielas krustojumi nozagts telekomunikaciju kabelis «VMHBU
200x2x05» 125 metru garuma. Divi viriesi veikala «Maxima» noza-
ga partikas produktus un alkoholiskos dzérienus 24,75 latu apméra.

30. julija Livanos no SIA «J&kabpils biive» noliktavas nozagti elek-
troinstrumenti. Par notikuso uzsakts kriminalprocess.

1. augusta Aglonas kapos no kada viriesa piederigo kapu kopinam
nozagts apgaismes kermenis. Rozupes pagasta, piemekIejot atslegu
ieejas durvim, 1Pkluts kadam virietim piedero$aja kiiti, nozagts elek-
triskais ripzagis.

Nedienas ar uguni

31. jilija Turku pagasta nodega saimniecibas €ka, kas piedergja ka-
dam 1960. gada dzimu$am virietim. Par notiku$o uzsakts kriminal-
process. '

2. augusta Aglonas pagasta dega viegla automasina «Peugeot
207».

Kas iznak, ja brauc reibuma - -
1. augusta Preilos kads 1966. gada dzimis virietis, vadot mopedu B

«Rocket JBW 50» alkohola reibuma (2,90 promiles), ielu krusto-
juma3 neievéroja luksofora sarkano signalu un izraisija sadursmi ar
automasinu «Ford Granada». Bojata automasina un mopéds, cie-
tudo nav.

Uzdarbojas huligani

2. augusta Livanos no kadas sievietei lieto$ana eso$as automasi-
nas «BMW 323» norauts kreisas puses sanskata spogulis. Livanos
kads virietis konstatgja, ka ir uzlauztas dzivokla durvis un telpa
saskrapéts galds.

Preilu rajona policijas parvaldes informacija

PASMAIDISIN
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Autoinspektors atbraucis péc izsaukuma un ieraudzijis apgazusos
masinu, kurai Iidzas nervozi pipédama atrodas sakrasota sieviete.

— Nu, ki tad jums tas gadijas?

— Nu, mierigi braucu, nevienu neaiztieku, peksni redzu — eglite,
es pa labi, bet tur atkal eglite, es pa kreisi — atkal eglite, es pa labi
— atkal eglite, es pa kreisi — atkal eglite... nu, un apgazos.

— Tu galigi jukusi esi? Te tac¢u 10 km radiusa neviena koka nav!

— Bet es redzgjull!

Te otrs autoinspektors paskatés uz vinas masinu un sauc:

Tet policists pa ielu, ierauga nedaudz iereibusu vireli, kas izmisi-
gi rapo pa lielu pelki. Policists no malas sauc:

—Eu, kotuturdari?

— Meklgju.

Policists daudz nedomadams, ceribi atrast ko vértigu metas
blakus. Ta nu abi kadu bridi rapo pa pelld, lidz policists jauta:

— A, ko més mekl&jam?

— Ki ko — KRASTU!

/

Lappusi sagatavoja L.Rancane =
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1 personai

ananu, maltas galas un risu sacepums

Rubrika

PRIVATSLUDINAJUMS (maksas). - ¥

RUBRIKAS: DAZADI, PERK, PARDOD,
MAINA, MEKLEJU DARBU.

Derigs lidz 6. augustam.

Tla |t r|.

AizpildiSanas noteikums:
viena ritina — viena zime.

Talona jaieraksta sludinajums tikai par VIENU objektu.

lesniedzéja vards, uzvards

Adrese, talr.
Vai sludinajumu ievietot interneta majas lapa? Ja Né

Maksa Ls 0,40 (ar PVN).

Jaiesniedz tikai laikraksta publicéiais kupons, kopétus un pa faksu satitus
nepienemsim.

¥

7 28. augusta pl. 20.00 Preilu parka estradée
ORGANIZE «VECO» MUZIKANTU SAIETU.

Preilu novada kulttras centrs

Aicinam lidz 17. augustam pieteikties mﬁéi{cu grupas,
kas aktivi muzicéjusas pagéjusa gadsimita 80.-90. gados.

2 edamkarotes nevaritu risu, sipols, 1 tejkarote augu ellas, 3
édamkarotes mal@s galas, 1 édamkarote tomatu pastas,
pivaru maisgums, 1 mazs bandans.

kuriem parlej sagatavoto mérci.

Risus vara 100 ml salstideni 20 minftes.
Sasmalcinatus sipolus un malto galu apcep uz pannas 1 t&karoté
. taugu ellas. Tomatu pastu samaisa ar 3 édamkarotém @dens, sali
“jun pipariem. Sajauc ar apceptu malto gaju.
Bananu notira, sagrieZ ripinds un sajauc ar varitajiem risiem,

Pasniedzot galda, parkaisa ar zalumiem.

5. augusts. 15. Méness die-

ina (sakas 21:07). Il Méness faze.

Udensvirs (sakas 00:08). Sata-
niska diena. Pastav draudi, ka pa-
klausieties jebkuriem kardinaju-
miem un sugestijai, klisiet lais-
ki un lausieties kaitigiem ietek-
meém. Saja diend arkartigi vaji
kontrol&jam savu ricibu, turpreti
instinkti kiisat kiisa. Un to ietek-
me var pastradat dazadas mulki-
bas. Rodas dedziga vElésanis
mesties uzdzivé. Tomér to darit
nevajag — biis nevélamas sekas.
Labik ir emocijas iegrozot, sa-
nemt diidu, savas kaislibas un
vélmes apvaldit un nostiprinat
pasdisciplinu. Loti veseligi ir $aja
diena pabadoties un ievérot diétu.
Jauzvedas iesp&jami klusu un
mierigi, ja nevélaties péc tam dar-
gi maksat par vajuma bridi. Par-
tika velami liesi produkti, paksau-
gi, graudaugi, daudz garsvielu.
Galu, tas mstradaJumus un abo-
lus labak nedst. Saja Méness die-
na sapni ir viedi. Simboliski var
paradities problémas, kuras gaida
atrisinajumu. DaZkart sapnis
pasaka prieks3, ki to darit.

6. augusts. 16. Meness die-
na (sakas 21:16). II-II Méness
faze (pilns). Udensvirs. Sis die-
nas energétika ir ipasi harmo-
niska. Si ir tira, gaiSa diena, Joti
rmenga “So mieru nekada gadl—
juma nédrikst izjaukt. Visiem spé-
kiem saglabajiet lidzsvaru. -Ne-
drikst izradit agresivitati, kiiegt,
vicinit rokas — tas pavérsisies

‘pret jums. Neesiet skaudigi. Ne-

ss kalendars

=vajag ieslégt skalu miziku, ne-
drikst uzvesties izaicino$i. Labak
dienu pavadit vienatna, klusi un
pieticigi, veikt majas darbus. letel-
cams darit visu, kas saistas ar ti-
riSanu: mazgat gridas, slaucit pu-
teklus, iet dusa. Veseliga ir mieri-
gap tﬁtalga Uzcitibu darba neiz-
radie ta pozitivus rezultitus
nedos. Partika nav ieteicama gala,
sénes, var €st zivis. Saja Méness
diena svarigs ir labs miegs, kas
palidzes pat atbrivoties no kadas
kaites, bet sapni kliedés ieks$gjo
sasprindzinajumu.

7. augusts. 17. Méness die-
na (sakas 21:24). Il Méness faze.
Zivis (sikas 12:35). Saja diena
meés viegli ieglistam iek§&jo bri-
vibu. Var Jaut sev valy, atraisities
un péc sirds patikas paliksmot.
Saja Méness diennakti var baudit
nedaudz baltvina vai uzkarséta
sarkanvina, nodoties milestibai,
dejot un dziedat jautra kompani-
ja. Tacu galvu pazaudét gan nav
ieteicams: diena nak ar daudzam
nekontrol&jamam energijam, ku-
ras, ja tiek parlieku izmantotas
un zaudéta méra sajiita, var ievest
necelos. Tapéc sekojiet, lai jasu
hksmosana neparversas klaja tra-
ko$ana un primitiva Zapos$ana. Si
diena ir piemeérota laulibu slég-
$anai — $4da savieniba bis ilga,
taja nekad neapdzisis milestiba.

Ja 8aja Meness diennakti radas
patikami sapni, tas nozimé, ka
més sevi veiksmigi apliecinam
rado$aja joma un milestiba. Ja
sapni ir nepatikami, tas liecina,
ka miisu dzive
nav pietiekami
radoSaun ari ar

Pieteiksanas Preilu kultliras centra vai pa talr. 6 5322200, mob. 28235318.

Lai sall etavas biitu pilnz

Sald&sana ir vislabakais veids,
ka ilgaku laiku uzglabat ogas,
darzenus, neizmantojot
konservantus un citas
piedevas. Péc specialistu
atzinuma, saldéti darzeni
vitaminus zaudé daudz mazak,
neka, ja tos glaba istabas
temperatlra vai pagraba.

8adi produkti saglaba garsu,-

tos ir viegli un atri pagatavot.
Svaigi saldéti produkti ir
bagataki ar C vitaminu, neka
konservéti karsejot.

Produktus jau pirms ievieto-
$anas saldétavi ieteicams sadalit
katrai édienreizei piemérotas por-
cijas, izmantojot dazadus trauci-
nus un maisinus. Traukiem jabat
hermétiskiem, lai neoksidétos C
vitamins, produkti nezaudétu gar-
$u un viegli gaisto$as é&teriskas
vielas. Rudens razas sasaldéS$anai
vislabak nemt $im nolikam pie-
mérotus plastikata maisinus un
traukus, kas atbilstosi marketi.

‘Produktus var saldét minus 18
un minus 27 gradu temperatira
vertikalas vai horizontalas salde-
tavas. Ipasi érti, ja tajas ir atse-
viski nodalfjumi. Saldé$anai jano-
tiek strauji, jo, 1éni sasalstot, vei-
dojas lieli ledus kristali, kas boja
darzenu un ogu audus, un tie zau-
dé savu formu.

Ogas un auglus vislabak sa-
saldét ar cukuru, kas aizsarga no
gaisa skabekla ietekmes un ledus
kristalu veidoSanas. Ogas var
parkaisit ar cukuru vai sablen-
derét. Saldgjot sirupa, var lietot
stikla burkas (ne lielakas par 0,5
litriem). Stikla trauku nedrikst
piepildit pilnu, jo sald&jot tilpums

- palielinds un burka var saplist.

Nepievienojot cukuru, var saldét

R Saldésanai pieméroti:

¢/ visi augli un darzeni, kas nesatur daudz Udens, tdpat no tiem variii
biezeni un sulas; '

¢/ sénes;

¢ juras veltes un jebkura dzivnieka gala, ieskaitot puitna galu

¢ pastaistti sald&jumi, mérces, zupas.

# Lai mikroelementi un vitamini neizgaistu, darzeni jaatsaldé loti strauji, cita-
di tie parvérSas putrd, nomelné, rodas nepatlkama garSa un aromats. Ja
auglus un ogas paredz&ts pasniegt svaiga veida, tie jaatsaldé iepakojuma vai
jaizliek 3kivivai bloda ar vaku, lai nepieklust gaisma. Varidanai un cepsanai
vislabak nemt neatsald&tus produkius (jarékinZs, ka tie izvaras divreiz atrak).

¢ Augli un darzeni, kas satur daudz Gdens (gurki, paprika, kabadi, tomati),
atlaidinot nesaglaba savu formu. Tos ieteicams saldét vienigi mérces, sautéju-
ma vai cita &diena sastava.

¢/ Saldétus produktus, tostarp auglus, vislab3k atlaidindt, nakii aistajot
ledusskapi uz paplates vai metéla restitém. Ja atlaidinat nepiecieSams strau-
jak, kastiti vai maisinu ar sasaldéto produkiu patur auksta Gdeni vai ar ieliek
mikrovilnu krasni. .

upenes, janogas, érkskogas, aro-

nijas, pliimes, kir$us, avenes un
abolu daivinas.

katla ielej nedaudz e]las, ieber
sénes, 10 mindtes sauté, pieber
sali, atdzesé, saliek porciju trau-

Darzenus, pieméram, burka-
nus, ziedkapostus, selerijas, péter-
silus, puravus, pirms saldé$anas
sagriez un verdosa adeni
vara pusgatavus (sali ade-
nim nepievieno), tad iznem,
strauji atdzesé aukst3 ddeni,
notecina, pilda traukos un
ievieto saldétava.

Dilles, baziliku un citus
gar$augus pirms saldé$a-
nas nomazga, smalki sa-
griez un saber traucinos ar
vacinu.

Senes var saldét veselas
vai sagriezt gabalinos, pil-
dot plastikata karbinas, par-
tikas maisinos vai vakuuma
iesainojumos. Sénes labi
saldét arl dal&ji sagatavotas:

cinos un — saldétava ieksa.
Lemantoti interneta
materiali .

@REKLAMA

,,égg@
VirieSu apgérbi

milestibu nav
viss kartiba.
Sads sapnis at-
gadina: §is
problémas var
risinat, nepalai-
diet garam ie-
Sp&ju — piena-
cis istais bridis.

SIA SCANDAGRA LATVIA

lepérk visu kulttru graudus un rapsi| | 2.
ar piegadi Rézekné, Jékabpili, Riga.
Samaksa 30 dienu laika.
Sikakas uzzinas pa talr. : 26127228.

1.20 Ls/gh.
Pieaug ”ovrsdrebes
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Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14.
Reklamas nodalas talr./fakss 65307057.
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. Pardod

3 istabu dzivokli {parkets, lodZija) Liepu iela 7,
Preilos. Cena Ls 10000. Talr. 26361973;
AUDI 80 (2,0, 1993. g. izl., TA lidz 05.2010.).
T.29933629; )

AUDI A4 (1,9 TD, dizelis, 1996. g. izl., UNI-
VERSAL, ideald stavokli, 4400 EUR).
T.29569556;

AUDI A6 (1994. g. izl., motors 2,0, TA, laba
stavokli). T.29465834;

~ AUDI A6 (1997. g. izl., 2,4, benzins, viss elek-

tro, signalizacija, klimata kontrole, ABS, ASR,
CD, TA). T.22174119;

AUDI A6 (2,5 TDI, 1999. g. izl., sedans, tumsi
zila metaliska krasa, viss elektro, kondi-
cionieris, automatiska AK, 6900 EUR).
T1.28227222;

BMW 325i (zala kras3, lietie diski, teicama
stavokli, bez TA, tjunings, Ls 450).
T.22429106;

BMW 325i (zala krasa, pilns tjunings, lietie
diski, bez TA, Ls 450).T.22429106;

BMW 510 (1996, g. izl., 5-pakapju AK, cen-

" trala atsléga, kruizkontrole, el. logi, el. spoguli,

ABS, AirBag, kirSu met. kras3, jauna TA).
T.26770672;

BMW 525 TDS TOURING (1994. - 1995. g.
izl., jauna TA, apdro$indsana, Ls 1400, laba
stavokll) vai maina. T.28378334;
CHRYSLER VOYAGER (1995. g. izl,, 2,51,
benzins, mehaniska AK, TA lidz 02.2010., tei-

" cama stavokli). T.29221813;

FIAT TIPO (TD, 1993. g. izl., teicama sta-
vokli, TA lidz 09.06.2010., ekonomiska, ek-
stras, lietie diski). T.28682521;

FORD FIESTA (TA, l&ti, ekonomiska).
T.29690324;

FORD GALAXY (2,3, 1897. g. izl., baltd krasa,
7-vietigs, elekiro, Cips, 3300 EUR).
T.27529246;

FORD TRANSIT (2,0, benzins, 8 vietas, B
kat., TA uz gadu). T.26533260;

GAZ 21 (VOLGA, lukss, viss originlais, 'TA),
VAZ 2103 (laba stavokli, jauna TA).

- T.29487634;

HONDA ACCORD (1986. g. izl., darba
kartiba). T.26152958;

- I Pardod sazagatu malku ar piegadi

Preilos un Preilu rajona.
Talr. 22079169.

MAZDA 626 (1992. g. izl., TA). T.26152958;

MAZDA XEDOS 6 (1993. g. izl, 2,0, kirSu
krasa, 5-pakapju AK, el. pakete, CD, MP3,
jauna TA). T.26586842;

MERCEDES BENZ 190E (1992. g. izl., TA, el.
logi, centrala atsléga, melna krasg, 1,8, ben-
zins, 4-pakapju AK, 800 EUR). T.26344555;
MERCEDES BENZ 200 (1991. g. izl., dizelis,
sedans, 4 pakapju mehaniska atrumkarba,
violetd krdsa). T.22018971;

MITSUBISHI COLT (2004. g. izl,, TA, 1,5,
dizelis, viss elekiro, 5600 EUR) vai maina.
T.29480463; :

MITSUBISHI ECLIPSE (2,0, GSi, 1996. g.
izl., TA fidz 11.2009., melna krasa, tjunings, Ls
2000). T.26431782;

MITSUBISHI LANCER (1,5, benzins, 1891. g.
izl., labd stavokli, TA), grabekli (zirgu, par-
taisitu trakioram). T.26775886; ]

"~ NISSAN ALMERA (1,5, benzins, 2003. g. izl.,

teicama stavokli, TA lidz 07.2010.) vai maina.
T.26552616;

NISSAN TERANO (1991. g. izl 3,0, ben-
zins, TA, M+S riepas, laba stavokl).

- T.29447261;

NISSAN TERRANO (1991. g. izl., gaze/ben-
Zins, pilns pievads, Ls 1250). T.29470104;
OPEL ASTRA (2,0, DTl, hecbeks, 1998. g.
izl., TA, el. spoguli, el. logi, kondicionieris,
piekabes 3kis) vai maina. T.29462973;
OPEL OMEGA CARAVAN (1994. g. izl., TA,

‘melna kras3, lika, magnetola, lietie diski, 1,6,

laba stavokli, Ls 600). T.29924526;
OPEL VECTRA (2,0 TD, 1997. g. izl., uni-
versals, ABS, AirBag, ddas salons, klimata

SIA «Advanta»
darbam koka logu raZotné
Preilos AICINA DARBA
PALIGSTRADNIEKUS.
Pienakumos ietilpst izgatavoio
koka logu sagatavo$ana nosatiSanai
(mazgadana un iepakosana).
Apmaksa atkariga no padarita.
Tilr. 22027362.

Z/s «Mazputngni» piekidien, 7. augustd, pardos
4 - § meén. vecus «Dominantes» un «Lohman
brown» melnus, branus, baltus, raibus jaunput-
nus, ptienus, déjejvistas. Mainis vistas pret
gailiem: Livanos 7.30, RoZupg 8.00, Rutzatos
8.20, Prikujos 8.40, Sutros 9.10, Anckinos 9.30,
Virkava 9.50, Vecvarkava 10.10, Pelgtos 10.40, Ar-
dava 11.00, Aglona 11.30, RuSona 12.00, Aizkalng
12.20, Preilos 12.40, Riebinos 13.10, Stabulniekos
13.30, Galénos 13.50. Tair. 29219051.

kontrole, lietie diski, elektro pakete, jauna TA,
teicama stavokli, 2700 EUR). T.26480010;

SUZUKI GSX R750 (2000. g. izl.), SUZUKI
GSX R750 (1999. g. izl.). T.26465677;
TOYOTA YARIS (2002. g. izl., 1,3, 5 durvjy,
teicama stavokli, steidzami). T.26483855;
VW GOLF 2 (TA, 1989. g. izl., 3-durvju, mel-
na krasa). T.22029068;

VW PASSAT (1,8, benzins, 1994. g. izl., balta
krasa, jauna ritosd dala, Ls 1050).
T.28858210; :

VW PASSAT (1989. g. izl., 1,6 TD, TA, balta,
normala stavokli, Ls 500). T.28378334;

VW PASSAT (1990. g. izl., TA fidz 09.2008.,
sarkana krisa, piekabes akis, 1,8, benzins),
VW PASSAT (1988. g. izl.,, rezerves dalam,
smilsu krasa). T.29194935;

VW PASSAT (2001. g. izl., 1,9 TDI, zila krasa,
kondicionieris, piekabes akis, 7900 EUR).
T.29325062; ) -
VW PASSAT Variant (1992. g. izl., DOCH 1,8,
el. pakete, automatiska AK, TA lidz
09.06.2010., 1100 EUR, Balvos). T.28476898,

ZIL (13 1, laba stavokii, ar vincu). T.27509156,
24635383.

" Mekigjam cilvekus darbam jauna |

; E-komercijas projektal i
j Visi interesenti tiek aicinati uz |
| tikSanos Preilu NVO centra telpas ;
i 6. augusta plkst. 13.00.

i Obligata iepriek3pieteikSanas pa i
. talr. 20219744.

! Vietu skaits ierobeZots.

DARBS ANGLIJA
@ viesnicas un restoranos,
@ galas apstrades fabrikas,
®lauksaimnieciba.
Ir citas vakances.
NODROSINATA DZIVESVIETA.
SIA «Regus». Licence nr..6/2009.
Talr. Jekabpili 65220074,
Rigad 67226607, mob. 22054002.

Cetuiridien, 6. augustd, pardos daZadu Skiru
gailus. Paipalas, zosl€nus, pilénus, périu vis-
tinas p&c pastfijuma. Talr. 29142247. Gailmuiza
7.45, Preilos 8.00, Riebinos 8.45, Pieninos 9.00,
Stabuiniekos 9.15, Galénos 9.25, Polkorona 9.35,
Smelteros 9.50, L. Anspokos 10.05, Prikujos
10.15, Rudzatos 10.30, Turkos 10.45, Jaunsilavd
11.05, Livanos 11.15, RoZupe 11.55, Vanagos
12.20, Macanos 12.30, Vecvarkava 12.45, Varkava

13.05, Piliskos 13.20, PelgCos 13.35, Aizkraukig
14.05, Kastirg 14.20, RuSond 14.30, Aglona 14.45;
Jaunaglond 15.05.

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai t&va miers tev jaunu spéku dod.
Izsakam hdzjtitibu
Intai Stacai, TEVU
" kapu kalnipa izvadot.
GailiSu pamatskolas
kolektivs
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Kaki murrajot un naudot
manipulé ar saimniekiem,

lai izdabiitu no viniem &dienu,
gardumus un uzmanibu.
Tadus secindjumus izdarijusi
britu zinatnieki.

Lai izspiestu no saimnieka ka-
roto, kaki liek lieta ipadu murra-
$anas taktiku, papildinot zemo
maigo skanu ar augtu toni, ko cik-
veka ausij griiti ignoret. Augstas
topkartas skana lidzinds maza
bérna raudasanai, un kaki ar to
papildina savu parasto murra-
jienu, lai izmantotu cilvéku riipé-
$an3s instinktus un tiktu pie édie-
na porcijas. )

Saseksas universitates doktore
Karena Makobma ké&rusies pie
pétijuma tade], ka vinas kakis Pe-
po regulari vinu modinajis ar spal
gu murraSanu. «Es brinjjos, ka-
péc vina murrasana izklausas tk
kaitino$a un kapéc to ir tik grati
ignorét: Aprungjoties ar citiem
kaku saimniekiem, es atklaju, ka
ari citi kaki uzvedas lidzigi,» stis-
tija KiMakomba.

Skala naudésana varétu izraisit
kaka padzi$anu no gultas. Tacu
ipas$3 murradana parasti parlieci-
na dzivnieku milotajus celties un
piepildit sava kaka blodinu.

irrajot manipulé ar sair

Karena Makomba un vigas zi-
patnieku komanda parbaudia cil-
veku reakciju-uz dazadam mur-
rasanas skanam, tostarp izsalkusu
kaku diedel&Sanas murrajienus
ar augstam pieskanam.

«Kad cilvekiem atskapoja mur-
rijienus, kas ierakstiti, kad kakis
aktivi meklé baribu, tida pasa
skaluma ki parasta murraSana,
pat tie cilveki, kuriem nav neka-
das pieredzes ar kakiem, no-
sprieda, ka «diedelé$anas murrd-
jieni» liecina par daudz steidza-
maku vajadzibu un ir diezgan
nepatikami,» skaidroja zinatniece.

Patnieku komanda secinajusi,
ka majas kaki ar savam murra-
Sanas taktikam iemanijusies ma-
nipulét ar saviem saimniekiem.

Zinatnieki atklgja ari, ka vis-
labakas manipulés$anas spé&jas
piemit tiem kakiem, kas dzivo di-
vatd ar savu saimnieku. Ja majas
ir vairaki kaki vai tie dzivo lielaka
majsaimnieciba, dzivnieki parasti
skali naud, lai tiktu sadzirdeti.

«Mg#&s, protams, nezinam, kas
notiek vinu prata, bet vipi ir
iemacijusies ta rikoties, un vini
td uzvedas izteikti apzinati,»
piebilst K.Makemba.

LETA - AFF/BBC

PASMAIDISIN

© © ©

Draudzenu dialogs.

— Sveika, ko dari?

— Kravaju koferi, brauksu at-
valingjuma. 12 dienam man ir
13 bliizites, un tagad domaju,
kuru nepemt.

© ©

Sarunajas divas draudzenes:

— Vai tu tici milestibai no pir-
ma3 acu uzmetiena?

— Es ne tikai ticu, bet ari re-
gulari ar to nodarbojos!

© © ©

mekiétaju vienmér apkalpo
viens un tas pats viesmilis, un
ving tam dod labu dzeram-
paudu. Tacu kadu vakaru pie
vina pienak cits viesmilis. Ap-
meklétijs jauta:

— Kur tad mans viesmilis?

Viesmilis:

— Nospéléja its kartis.

© © ©

Vai jis mani milat?

— Es tatu visu vakaru dejoju
ar jums.

— Vai tas ir milestibas aplie-
cingjums? ,

— Ak, ja jis zinatu, cik slikti
jas dejojat...

Kada restorana pastavigo ap-|
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