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¥ Sanemta humana palidziba
no Danijas.
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¥ Preilos tép Polikarpa
Cernavska muzejs.
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WV «Novadnieka» aptauja
«Sieviete pie stires».
, =>4,
¥ Jauno basketbolistu

panakumi.
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16. septembri sporta
kiuba «Ceriba» noti-
ka seminars Latgales
rajonu fizkultaras
skolotajiem.

lzskan&jusi tradicionala dze-
jas diena.

@ Attela no kreisas: kritike Ingiina Sekste,
dzejnieki Janis Rokpelnis un Mara Zalite
Preilu Valsts gimnazija.

J.Silicka foto

® Cena Ls 0,16

B Livanos katru ofro pickidie-
nu.stradas Miera korpusa par-
stavis Arnolds Elerts.

Livanu pilsétas domes 12. kabineta
Arnolds Elerts sniegs konsultacijas uz-
némejiem un sabiedriskajam organiza-
cijam. T2 ka pats ir stradajis biznesa sfe-
13, vin§ palidzEs vietgjiem uzp€mejiem
izstradat ari biznesa planus.

Pirmdien Livanu fonda «Balta
maja» direkiore Irina Kulitane
dosies pieredzes apmainas
brauciena uz Daniju.

Irfnu Kulitani ciemos ir uzaicinajusi
organizacija Eust European Children
AID. Vinai bls iesp€ja apmeklet socialas
apripes iestades, ka arl iepazities ar
viet€jas pasvaldibas darbu, kur§ saistits
ar socidlds palidzibas sferu. Vizite ilgs 2
nedélas. Cela un uzturgsanas izdevumus
apmaksas Danijas kolggi.

S1 sadarbiba aizsdkusies jau ziem3,
kad dani «Baltas majas» vajadzibam at-
stitja mebeles, Sujmasinas, elektropreces.
Otrs sitfjums sanemts jinija. Dani savu
palidzibu sola ari turpmak.

7 Livanu piisétas domes séde
nolemis skt remontdarbus Li-
vanu be&rnu un jauniesu centra.

Dome iecergjusi veikt gridas remontu
Ls 1383,86 apmera, paredzot iestades
1697. gada budZeta iztrikstosas sum-

. mas dalas iek]auSanu nakama gada bu-

dZeta.
M.Dziesma

Piesarnotajus
sauc pie atbildibas

Ka informé&ja Preilu paSvaldibas poli-
cijas priekSnieks Aldis DZerins, septem-
bri jau sastaditi desmit administrativie
protokoli par kartibas un tiribas neievero-
Sanu pilseta. 20 latu soda naudu samak-
sajusi Preifu kooperativo sabiedribu sa-
vieniba par to, ka tai piedero§o objektu
teritorijas nav noplauta zale. Par nesa-
koptibu raZoSanas objekta Preilos, Ce-
su iela 10, sastadits administrativais pro-
tokols 13 ipasSnickam. Par atkritumu iz-
bérsanu tiem neparedzgta vieta protokols
sastadits Janim Auseklim, dzivo Plavigu
iela 20, par maSinas novietoSanu Celtnie-
ku ielas mikrorajona zalaja zona proto-
kols sastadits Nikolajam Ankipovam.
Vairaku maju IpaSniekiem sastaditi admi-
nistrativie protokoli par to, ka tiem piede-
ro$a malka vai grants kaudzes atrodas
uz ielas.

Visi protokoli nosttiti izskatiSanai uz
domes administrativo komisiju.

Smags satiksmes

negadijums Preilos

17. septembri ap pulksten 17.00 Prei]os
uz Rézeknes ielas notika satiksmes ne-
gadijums, kuri gaja boja gajgjs. Auto-
masina «Opel Omega», kuru vadija D.V,,
pagaidam nenoskaidrotu apstaklu rezulta-
ta uzbrauca trotuaram ielas pret€ja'pusé
un notrieca gajéju G. No giitajam trau-
mam G. slimnica mira.

Materials atrodas ekspertizg, notiek
izmeklesana.

So informaciju «Novadnickam» snie-
dza Preilu rajona policijas nodalas infor-
macijas dienests.

L.Rancane
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Humana

palidziba

no Danijas
Otrdien Livanu pilsétas dome
sanéma humano palidzibu no
Danijas Labdaribas organiza-

cijas «European Children AID
(EECA)»,

K3 informégja Livanu pilsétas domes
attistibas planoSanas galvena specidliste
Laila Gercane, §1 humanis palidzibas
krava domei izmaks3ja aptuveni Ls 150.
Visdargakie bija muitas izdevumi un

-dezinfekcija. Viss atsftitais ir jasadala
noraditajiem adresatiem. Livanu simni-
cal ir atsiititas 25 funkcionalas gultas,
2 — Sutru, pa vienai Smelteru un Prie-
kulu ambulancém. Slimnieku skapiSus
sagems Sutri, Smelteri, Priekuli, lielaks
skaits ir janodod Jekabpils rajona Vie-
sites slimnicai. Livanu slimnica sanems
arT 26 slimnieku matracus, vienu slimni-
cas plauktu, urina pudeles, parsienamos
materialus (4 kastes) un poliklinika rak-
stammasinu.

Cetrdesmit seSas pakas ar lietotajiem
apgerbiem sanems pasvaldibas: Sutri —
7 maisus, Livani —13 maisus, Preiju
pilséta 10 maisus, Jersikav 2 mai-
sus, Arendole —9 maisus. Cetri maisi
pienakas Salenieku pansiondtam, bet Li-
vanu bérnu un jaunie$u centram —
viens. Centra vajadzibam dani ir atsiitiju-
§i arf miizikas centru un rakstammasinu.
Toties Jersikas pasvaldiba sanems kalku-
latoru, bet Jersikas pamatskola — rokas
Sujmasinu.

Danu labdaribas organizacijas parstavji
Livanos ieradas jau pirmdien. No rita

apmekl€jusi Preilus un Aglonu, dienas.

otraja pus€ ieradas Livanos. Cieminu
meérkis — uzzinat, kada veida palidziba

ir sapemta un kas vél biitu vajadzigs

viet€jam paSvaldibam. DiemZel, daZadu

iemeslu d€] krava kavgjas muita un cie-

miniem nacads samierindties ar pilsEtas
domes soltjumu, ka par visiem vinus in-
teres€josiem jautajumiem livaniesi infor-
m&s rakstiski.

Livanos viesi apmekl€ja pilsétas slim-
nicu, bémudarzu, stikla fabriku un fondu
«Baltd maja», ar kura vaditaju Irinu Ku-
litani ir izveidojusies cieSa sadarbiba.
Rudzatu pagasta
padome piekrit
vietéjas nozimes dabas
lieguma veidosanai

Rudzatu pagasta padomes de-
putati atbalstijusi priekslikumu
izveidot ap lielo Pelécares purvu
vietéjas nozimes dabas liegu-
mu saskana ar iesniegto dabas
aizsardzibas planu.

Saja lieguma tiks ietvertas ari Silu-
kalna pagasta un Jekabpils rajona Ata-
Sienes pagasta teritorijas.

Pirms divam ned€lam Rudzatos uz
tik§anos ar zemes ipasniekiem un lieto-
tajiem, kuru zemes atrodas minétaja teri-
torija, bija ieradies TeiCu rezervata par-
stavis Ugis Bergmanis. Vips iepazistina-
Jja klatesoSos ar dabas aizsardzibas planu
un uzklausija iedzivotaju domas.

PASU AUDZETAIS — PASU VAJADZIBAM

Liela vasaras karstuma izmociti, cilve-
ki ta Tsti pat nepaspégja attapties, kad da-
Zu dienu laika daba ar lietusmakoniem,
lietavam un v&ju liek saprast — klat ru-
dens, razas novaksanas laiks.

P&c pagasta vecaka V.Kikas vardiem,
RoZupes pagasta nav ipasu lielsaimnieku,
ar1 tadu zemnieku, kuri specializgjas ka-
das atseviSkas kulttiras audzgsana, nav.
Tadel, Livanu — Preilu Sosejas mala
talciniekus pamanijusi, devamies tiem
klat, lai aprunatos par to, kas Sogad iz-
audzis krietni, kura kult@ira nav attaisno-
jusi ceribas. Un vispar ~ ki kldjas maz-
saimniecibas IpaSniekam laukos Sogad.

Izradijas, ka to talcinieku nemaz tik
daudz nav. Vienpadsmit hektdrus lielo
platibu apstrada kupla gimene, kura tris
gimenes locekli ir gan naudas pelnitaji,
gan saimniecibas kopgji. Kamér Simenes
galva Janis Kotans kursgja pa lauku ar
traktoru, uz sarunu aicinajam vina dzi-
vesbiedri Emiliju Kotani un meitu Mariti
Kotani, kura nupat atgriezas mijas no
pastnieces pienakumu pildiSanas.

Kada jums ir kartupelu raZa Sogad?

EMILIJA KOTANE:

«Ja apkartgjiem zemniekiem kartupeli

padevusies vaji, tad mums paveicis, jo -

darzs ir upes mala. Seit ir laba zeme,
pietickoSi mitrs, un kartupeli augnsi labi.
PagdjuSaja gada audzgjam kartupe]us
ari pardo$anai, Sogad — tikai savam va-
jadzibam. Visu, ko més audzgjam, pasi
ar1 patérgjam.»
Vai kartupeli ir vieniga jusu saim-

- nieciba audzejama kultara?

E K:

«Audzgjam ari auzas, Sogad anga labi,
no viena hektara novacam 3 tonnas grau-
du. Tas izbarosim lopiem. Ari kviesi labi
padevusies. Gimene liela, tad€] audzgjam
visu, kas var noderét partikai. Diezgan
labi augusi pakSaugi, tikai kdposti un
burkani liela sausuma dg] ir iznikusi.»

Ka tik kuplai gimenei izdodas iz-
dzivot Sajos nebiit ne vieglajos apstak-
los?

«MEs nevaram siidzeties, jo gan viram,
gan man, gan vecakajai meitai ir darbs.
Pati stradaju Livanu gazes saimniecibd
par operatori, virs Janis — Livanu SIA
PMK gateri par stradnieku, kaut gan péc
profesijas vips$ ir Soferis. Meita ir past-
niece.

Sava saimniecibid cenSamies pasi sevi
ar visu nepiecie$amo nodroSinat. Miis-
‘majas ir Cetri bisu stropi, biis pasu me-
dus. Es pati cepu maizi, baltmaizi. Tu-
ram lopus: ir tris govis, uis teli, divas pa-
augusas telites. Kiti barojas ari tris sivéni
un paliels ruksis.»

Vai jiis abi esat vietejie?

@ Janis Kotans ar 81 gada kartupelu
razu ir apmierinats.

E. K:

««Mucenieku» majas, kuras dzivojam,
ir manas dzimtas majas. Virs ir ienacgjs,
vina dzimtene ir RuSonas pagasts.

Mgs abi ar viru esam no daudzbému
gimen&m. Virs no 12, bet es naku no 6
bérnu gimenes. Tapec ari zindm, ka par
visu ir jagada paSiem un esam jau agri
radinati pie darba. Bez algota darba un
saimniecibas ripém, cenSamies kadu
santimu nopelnit, lejot betona plaksnes
pardoSanai. Tas var izmantot tacinu vei-
doSanai vai pagalma klaSanai. Gan pil-
séta, gan Ipasi lauku apstak]os nav nemaz
tik slikti, ja rudeni vai pavasari savu pa-
galmu vari izstaigat sausam kajam.»

Sarunas laika mums pievienojas ari
Kotanu vecaka meita Marite, kura at-
griezas majas no pastnieka gaitam. Vina
pastastija, ka IpaSi daudz laikrakstus
laukos neabong. Vinas apgaita avizes ir

pasiitijusi 15 cilveki, visvairak — «Lau-

ku Avizi» un «Novadnieku». Divi cil-
vEki lasa «Dienu», daZiem lasitjiem
majas ienak «Praktiskais Latvietis»,
«Mismajas», «Santa» un «Pavards».
Vestules ipasi daudz neraksta. Viena &i-
mene sanem korespondenci no Baltkrie-
vijas, citi no Rigas un citam vietam. Ar
pastnieka somu plecos ik dienas nakas
nostaigat aptuveni divpadsmit kilomet-
Tus.

Kotanu gimené aug pieci bémi — Cet-
ras meitas un delins, pastaritis. Saim-
niecibu palidz pieskatit ari 91 gadus ve-
cais Eduards Mucenieks. Saruna ar vinu
més uzzinajam, ka zemi vins ir mantojis
no sava t€va un nodevis mantojuma mei-
tai. Dzivojama maja ir vairak ka aston-
desmit gadus veca. Vienigi saimniecibas
€kas blivetas nesen, pasu spekiem. Ka iz-

@ Lielaka kartupelu racéja ir pati
maju saimniece Emilija Kotane.

" o s 7%

@ Marite ar vectévu Eduardu Muce-
nieku.

teicas Emilija, viss uzbilivétais veikts pa-
$u rokam, visi gimenes locekli piedalijas
celtnieciba.

Iekopti lauki, jaunas saimniecibas
€kas, kosi ziedoSs pukudarzin§ s€tsvida
un majas saimnieku paSpalavigais miers
lick domat, ka stradigs Latgales lau-
cinieks boja vis neaizies.

M. Dziesma
J.Silicka foto

M.Dziesma
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Laikraksts iznak astonas reizes ménesi.
Registracijas aplieciba nr. 000701018.
Dibinatajs un izdevéjs — SIA «Novadnieks.
Redakcija». Direktore Tamara Elste.
IzdevEja un redakcijas adrese:
Aglonas ield 1, Preili, LV-5301.

Talr. 22059 (redaktoram un SIA direktorei),
22305 (reklamas un sludinjumu pienems§ana),
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Laikraksts iespiests SIA «Latgales druka» Ré-
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Viena uzsk. iespiedloksne. Metiens 4700.

Pastitijuma indekss 3033.

RoZzupes pagasta padomes sédé apspriesta socia-
lo jautajumu risinasana.

Pagasta uz pusslodzi strada socialais darbinieks, kur$ palidz
maznodrosinatajiem iedzivotajiem sastadit deklardcijas un
uzrakstit iesniegumus sociala pabalsta pieskirSanai. Dal&ji
arstesanas izdevumus staciondra pagasts sedz pensionariem,
ja arsteSanas izdevumi parsniedz Ls 15. Bérniem lidz 16 ga-
du vecumam arst€Sanas izdevumus pagasts censas segt pilna
apjoma. Padomes riipju loka ir ari maznodro$inatas gimenes,
kuru berniem pieskirta bezmaksas &dinasana un dala no Siem
bemniem ir apdroSinata par pagasta lidzekliem.

Sede apstiprinats ari komisijas slédziens par pagasta pa-
domes €kas jumta nodoSanu ekspluatacija. Darbi izmaks3ja Ls
6000, tos veica SIA Livanu PMK.

Jersikas pagasta padomes sédé deputati izskatija
pagasta padomes nolikuma projekiu un izieica
priekslikumus {2 pilnveidoSana.

Sis projekts ar izmainam un papildinajumiem tiks apstip-
rinats nako§aja s€de.

Zemes komisija iesniedza zinojumu par kompensacijas
pieSkirSanu nauda politiski represétajam Stanislavam Brave-
rim. Tika apstiprinats ari Jersikas pagasta un Livanu pils&tas
robeZu projekts. :

Pagasta padome nol&€ma pieskirt Sergejam Pereverzjevam

jamo maju vz laiku, cik tas biis nepiecieSams cietuSajiem.

jams, pieaugs.

vienreiz€jo pabalstu Ls 100 apmeéra sakara ar to, ka viga
gimene §3 gada 1. septembri cietusi ugunsnelaimé — nodegusi
dzivojama €ka. Pagasta iedzivotaji bija loti aktivi un sniedza
visdaZadako palidzibu, piegadadami partiku, apgérbu un citas
pirmas nepiecieSamibas lietas. Vislielako atbalstu sniedza
Jevgenija Romanovska, nododama lietoSana personigo dzivo-

Stabulnieku deputati padomes sé&dé apsprieda ga-
tavosanos konkursam «Sakoptakais kultliras nams,
tautas nams un biblioteéka Preilu rajona», kurs no-
risindsies no 22. septembra lidz 30. septembrim.
Dienas kartiba bija arl iesnieguma izskatiSana par iespg€jam
atveért pansionatu nepabeigta bé€rnudarza telpas. Deputati
noléma, ka §im jautdjumam varétu biit pozitivs risinajums.
Visiem pagasta skolas vecuma beérniem septembri pieskir-
tas brivpusdienas un tiem skol€niem, kuri apmekl€ Riebinu pa-
matskolu, tiek apmaksati cela izdevumi un pusdienas skola.

Rudzatos deputati sprieda par pagasta bérnudarza
saimniecisko darbu.

Viena bérna uzturéSana bérnudarza izmaksa Ls 12,95 me-
nesi. Vecaki apmaksa €dinaSanas izdevumus Ls 3,12 un ve-
caku maksu — Ls 3 ménesi. Pargjo summu sedz no pagasta
kases. Lidz gada beigam samaksa par b€mudarzu vecakiem

N

paliks ieprieksgja, tacu nakamaja gadid §is summas, iespé-

M.Dziesma
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Pasvaldibas iesaistas

ministriju darba
Pasvaldibu un valsts parvaldes institliciju interesu sa-
skanosanai katru gadu notiek sarunas starp Latvijas

Pasvaldibu savienibu un ministrijam. Sarunu grupas
piedalas vairaki Preilu rajona parstavii.

Livanu pilsétas domes priekSsédétajs Visvaldis Gercans ir parsta-
vis sarunam ar Ekonomikas ministriju un Vides aizsardzibas un re-
gionalas attistibas ministriju. Vin$ informéja, ka Sogad bija &etras
sarunu kartas ar Vides aizsardzibas un regionalas attistibas minis-
trijas departamentiem, kuras parrunitas visas ministrijas darbibas
Jjomas. PEdgja gada sarunu nozime ar $0 ministriju ir pieaugusi, jo
par ministrijas struktlirvienibu ir kluvusi PaSvaldibu lietu parvalde.
Sarunas ar to skar pasvaldibai svarigus jautajumus:

— par finansu izlidzina$anas likumu,

— par investicijam un kredita sanemSanas iespgjam,

-— par pasvaldibu budZetiem,

— par pasvaldibu reformu.

Atseviskas sarunas notika arf ar Biivniecibas departamentu un Re-
gionalas attistibas departamentu. Pasvaldibu parstavji daudz jauta-
Jja par biivvalZu veidoSanu, par metodiku ires maksas noteik$ana.

Sarunas skarti ari vides un tGrisma attistibas jautdjumi.

15. septembri notika nosléguma sarunas $aja gada, un puses
vienojas par galiga sarunu protokola redakciju. Protokols paredz
konkretus paszkumus un terminus likumprojektu koncepcijai un
virzibai ministrija, iesaistot darba grupas pasvaldibu parstavjus.

Tuvakajos méneSos tiks sarikots kopigs semindrs, kura runas par
Satversmes papildinaSanu ar sadalu par pa§valdibam.

Ja likumprojekts skar pasvaldibu, ir nepiecieSama ta saskanosana
ar PaSvaldibu savienibu. Sarunas dod iespgju saskanot abu pusu
viedoklus visdaZadakajos jautajumos. Licla dala ministriju jau
praktize paSvaldibu parstavju iesaistiSanos daZadas darba grupas.
Piem&ram, Ekonomikas darba grupi par ipadi atbalstimajiem
regioniem darbojas rajona padomes attistibas planosanas nodalas
vaditajs Valerijs Stiiris. Livanu pilsétas domes priekssedetajs Vis-
valdis Gercans ir ieklauts Latgales novada viesnicu un viesu maju
licencgSanas komisija.

Nosleguma tikSanas reizé piedalijas arl vides aizsardzibas un
regmnalas attistibas ministrs Anatolijs Gorbunovs, paSvaldibu lietu
valsts ministrs Eriks Zunda un daudzu ministriju specialisti.

M. Dziesma

Konkurss par labako celu

Jau vairakus gadus péc kartas Latvijas Zemnieku
savieniba kopa ar «Neatkarigo Rita Avizi» un Latvijas
Kuiltiras fondu rike konkursu lauku sétam.

Katru gadu konkursa t&ma ir savadaka. Ir bijusi konkursi «Lauku
s€ta un pagrabs», «Lauku s€ta un avots», vertétas ari pirtis, kletis.
DaZos no Siem, k&, piem&ram, konkursa par labdko pagrabu, pie-
dalijusas arl musu lauku saimniecibas un pat guvusas godalgotas
vietas.

Sogad konkursa téma ir lauku séta un cels. Tresdien rajona iera-
das verteSanas komisija: Eriks Hanbergs, kas parstavéja «Neatkarigo
Rita Avizi», Imants Ziedonis no LatVlJaS Kultiiras fonda un Aivars
Berkis no Latvijas Zemnieku savienibas. Vini skatija tris rajona
saimniecibas, ko konkursam bija pieteikusi ZS rajona nodala, —
Jana Vingra saimniecibu RoZkalnu pagasta, Annas Prikules saim-
niecibu Sutru un J agZu saimniecibu Jersikas pagasta. Sie saimnie-
ki radija savus celus, kas buveti vai atjaunoti, tie apstaditi.

Ka teica verte§anas komisija, Latgalé kopuma konkursam izvir-
zitas piecas saimniecibas, pa vienai Ludzas un Kraslavas rajonos,
un tris Preilu rajona. Tacu lielakos un dizakos celus nacies redzet pie
kada Vidzemes lielsaimnieka, kur bijis uzbiivéts parades piebrau-
camais cel§, ka ari celi atseviski uz Skiiniem, uz tirumiem.

Apspriez ticibas macibas
pasniegsanu skola

Preilu 1. pamatskola uz apspriedi aicinaja sakumskolas

kladu skoiénu vecaku parstavjus. K3 informéja skolas-

administracija, tricigu finansialu iespéju dé| skola var
apmaksat ticibas macibas skolotajiem par lerobezota
stundu skaita pasniegsanu.

~ Skolas administracija velgjas dzirdet vecaku klasu audzmataju
kateh&Su domas un viedoklus par 3o lietu. Vai skolai jauznemas
ticibas maciba? Vai a ir tikai baznicas lieta? Vai baznica nevar rikot
svetdienas skolas? No kuras klases, jebs$u no cik gadiem bémiem
jasak saprast jédzienu, kas ir Dievs, baznica, katolticiba? Kura
klasg sakt macit ticibas macibu? Vecaki un skolotdji izteica savas
domas par Siem jautdjumiem. No skolas puses, citu starpa, tika
izteikti ari ateistiski uzskati, no vecaku puses — més gan gribam,
lai berni apgiitu ticibas macibu, tiktu sagatavoti pirmajai Komiini-
Jai, bet kaut kad velak, pec atvieglotam programmam. Katehétes
izteica priekslikumu, ka ar mieru stradat ari bez apmaksas, tikai, lai
vinam atlautu maclt ticibas macibu. Piekrita, ka, iespgjams, kopiga
ticibas macibas programma ir japadara vieglaka.

Klatesosie vecaki neuznémas atbildibu izlemt, kurd klasg sakt ma-
clt ticibas macibu, ka arl par programmas saturu. Ar administraci-
Ju vini vienojas, ka tiks sagatavota aptauja visiem sgkumskolas ve-
cakiem. Bet ar ticibas macibas programmam savukart varés iepa-
zmes klaSu vecaku sapulcgs un par tam izteikt savas domas.

L.Rancane

— Dzejai nevajag ne piemi-
neklu, ne futbollaukumu, ne or-
kestru. Dzejai vajag tikai ne-
daudz klusuma un vélmes to
lasit vai klausities, — teica Prei-
lu Valsts gimnazijas audzekyi,
kas ievadjja dzejas dienu sariko-
jumu 8aja skola.

Pirms tam dzejas stundas no-
tika Livanu 1. vidusskola, bet
kopgjais dzejas dienas cieminu
marsruts noslédzas Aizkalneg,
J Raina muzeja. Rajona galvena
biblioteka sadarbiba ar J.Raina
literatfiras un makslas vEstures
muzeja direktora vietnieci Gai-

@ Dz:ed gimnazijas ansamblis.

du Jablovsku veica $1 gada dze-
jas dienu Preilu rajona organiza-
torisko pusi, abas skolas un mu-
zejs Aizkaln€ gadaja par telpam,
rajona padome pieSkira lidzek-
lus, viet€jo pasvaldibu parstavji
pateicas dzejdariem. Bet audi-
torijas — parsvara rajona skolu
jaunatne — sapulcindja savus
pozitivos energijas biolaukus
kopa ar tik stipram personibam
— Mara Zalite, Janis Rokpelnis,
Andris V&jans un izdzivoja Sis
stundas dzeja. Laba, stipra.

Si gada dzejas dienas viesi
maz run3ja par dzeju. Vipi —
lasija dzeju. Un nevaréja teikt,
ka nobijusies skolniecini izpilda
skolotajas prasibas ieverot klu-

@ Dzeju lasa Andris Véjans...

@ ...Janis Rokpelnis...

ANDRIS VEJANS

sumu. Tie bija pasSapzinigi, brivi
jauniesi, kam patika piedavat
dzeja. Tapéc gimnazijas zale
valdija klusums. Andris V&jans
palutindja savu novadu ar jauna-
kajiem dzejoliem, to starpa —
arl veltijums keramikim Poli-
karpam Cerpavskim. Tai pasau-
Ig, kam brienam pari, ir ar? sa-
pes. Ta runija izcirtums. Ta ru-
naja gulbji. T2 run3ja vezum-
nieka zirgs. Ta runaja kinoska-
t1tajs. Ta runaja... Mara Zalite,
Skirot 11dzi pagemto kladi ar
dzejolu desmitiem.

Mara Zalite ir Zurnala «Ka-
rogs» redaktore, $1 izdevuma re-
dakcija strada ari Janis Rokpel-
nis un kritike Ingiina Sekste, ku-
ra arl bija ieradusies uz dzejas
dienu Preilu rajona. Literatus
pavadija Gaida Jablovska.

S1 gada dzejas dienas viesi
vElgjas uzzinat, ko un cik par
literatfiru zina skolu jaunatne
un arl pieaugusie, tapéc visas
uzstaSanas vietds notika impro-

© ...Mara Zalite.

Sirds, guntenu cisok
pi sevim spid
Polikarpa Cernavska piminai

Es eju caur dryvom, pa snigim
brinu
Un veras: kur cepli véf kuras?
Tai sagaidu ausmu un aizvodu
dinu.
Voi ari naktis guns turas?

V@&/ turas... Bet vinas vairs
naredz nikur —
Ni Preilds, no Silajonus...
Kai saplasta lauzka man
kryutis dur,
Durs Leldines reita un Jonas.

Cik agri, cik zamu sauleite
kreit.
Kai saglobt dzalfoni rizi?
Es radzu na riizi, na sauli,
kas speid,
Bet, Polikarp, tovu krizi.

Un svecturu radzu,

kas apvorsnds zid,
Lai nazyud nivina nu lismem.
Sirds, guntenu cisok pi sevim

viz&ta viktorina ar jautajumiem
par literatiru, rakstniekiem un
dzeju. Par pareizu atbildi balvu
var€ja sanemt tiilit — Zurnalu
«Karogs».

Preilu Valsts gimnazija, uzne-

riipgjusies par sakartotiem ziedu
puskiem, par puku kompozici-
jam, par muzikalu apsveikumu
ar dziesmam, ko izpildija gim-
nazijas ansamblis.

L.Rancane

spid,
Lai skanatu pylna ar dzismem.

Reiga

1997. goda 30. janvari
Dzejils nilaseits dzejas
dina $0 goda 16. septembri.

mot cieminus pie sevis, bija pa-

J.Silicka foto

Preilos top P.Cernavska keramikas muzejs

Silajanu keramikas vecmeistars, Latvijas
Republikas Triju ZvaigZnu ordena virs-
nieks Polikarps Cernavskis $a gada sa-
kuma aizgaja vinsaulé, tacu paliek vina
darbi.

Ar saviem keramikas izstradajumiem P.Cernav-
skis pazistams talu arpus Latvijas, vina svecturi,
kriizes, vazes, $kivji un cita keramika ir daudzu
pasaules valstu makslas muzeju pastavigie eks-
ponati. Prei]os, Talsu iela 21, kur Polikarps Cer-
navskis pec parcelSands no Silajanu puses dzivoja
un stradaja, top vina vairak neka 50 gados darina-
tas keramikas muzejs.

Sakopta izcila Latgales keramika Polikarpa
éen;navska majas apkartne, ierikotas puku dobes,
nams nokrasots no arienes un ick3a. Majas apak-
§&ja stava ierikota P.Cernpavska keramikas darbu
pagaidu izstade, kura ir paris simtu eksponatu. Uz

Talsu ielu 21 diendiena brauc Silajanu keramikas
patriarha Polikarpa Cemavska makslas cienitaji no
visas Latvijas, netriikst arf arzemju cieminu. At-
sauksmju gramata krajas pateicibas ieraksti. Ne-
sen viena 115 cilveku grupa no Rigas Prei]os bi-
jaieradusies trijos autobusus un augstu novértgja
P.Cerpavska makslu.

Polikarpa Cernavska keramikas muzeju pilniba
paredzets atklat vina 75. dzimSanas dien nakama
gada 8. maija. Tas aiznems visu majas apakSstavu.
Augsgja stava bis izvietoti Polikarpa Cernavska
audzgknu znota Jazepa Caica un déla Jazepa

,Ccrnavska un citu darbi. Vini turpina Silajanu

keramikas tradicijas, piedalfjusies makslas izstadas

Vacija, Bulgarija, Rigs, Daugavpili, REzekné un
citur.

B.Kikere,

toposa P. Cernavska keramikas-

muzeja sabiedriska parzine
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_ grakos laikos: sievietes paradi-
Sanas pie automobila stires iz-
raisija gan nevesehgu interesi,
gan ‘neizpratni no pretéja dzimuma
puses, turpretim tagad ta ir kluvusi
‘par ikdieniSku paradlbu, muslajku sa-‘
‘dzives normu. -
'Kads laikraksts s:ewetes kuras vada.
auto ir klas:f/ceﬂs péc sava prata. Esot
sigviete — «skaistule»; kura auto uztver
ka modes aksesuaru un uz cela sagada
ne mazums raizu apkarteyem Vina.ir
skaista, pasparllecmata nereti ari par-
galviga. Vipa neievéro satrksmes noteiku-:
mus-un zina, ka ar savu valdzmajumu
padaris bezspec:gu jebkuru satiksmes
drosibas sargu. Galvu relbmos“af atruma
vina nesas pa Soseju un ir spéjiga strau:
i «nognezt» jums celu, Jai negaiditi-pie-
statu ple celmalas veikala durvim. Tomér
viss vipai tiek piedots; jo jebkurs virietis
$ada s:ewsklgo vajibu lemiesojuma priek-
54 jatas stiprs un'varens,

Otrs tips ir pilnigs pretstats iepriek3é-
Jjam. Sieviete — «bailule» baidas no visa
—.no n'ereguléjama krusfojuma no
Joti baidas kaut ko izdarit neparelzr un
tiesi tapéc vina 14 ari izdara. Vina nemiti-
gf uzdod viriesiem jautdjumus par au-
tomasinu. Péc kada laika izradas, ka tiesi

Sanas prasmi. Ar vardu
gadijuma ir domats — nemakule.

3. AutomaSinu es uztveru ka dargu
parvietoSanis lidzekli.

4. Satiksmes noteikumus cenSos ne-
parkapt. Reiz, kad uz cela ieraudziju

1. SeSus ga-
dus vadu auto,
bet tiesibas ie-
guvu pirms
trim gadiem.

2. Ir tads
aizvainojoss
teiciens — pie
stiires ir vai
nu vecis vai
sieviete. Tas
pirmais apzi-
meéjums neno-
rada uz dzi-
mumu, bet
gan uz brauk-
«sieviete» Sai

darbaz, ar1 sadzive.

4. Nav nacies.

5. Mans darbs saistas ar braukSanu pa
grati izbraucamiem celiem. Tad nadkas
lugt virieSu palidzibu, lai vini to maSinu
no dubliem izstumj.

6. Kadreiz es pasaZierus neuznému,
jo braucu diezgan nedroSi. Tagad ja,
tomér virieSus uzpemu nelabprat, -

7. Nav gadijies.

NELLIJA GRIGA,
Valsts ienémuma dienesta Audita
dalas priekSniece:

1. Auto va-
du tikai dazus
menesus.

2. Pagaidam
n€. Braucu Jo-
tl uzmanigi. Ja
citiem autova-
ditajiem trau-
c€ tas, ka ne-
braucu atri,
tad vini paras-

SIEVIETE PIE STURES

MARIKA LAIZANE,
LU studente:

5. Kad macijos braukt, iebraucu savas
majas garazas siend. Par laimi, tur bija
niedru kalisi pieslieti, ta ka ma$inu pat
nenoskrambaju.

6. Parsvara uzgemu vecakus cilvekus,
skolénus. VirieSus ng&, neviens jau ari
nav «balsojis».
~ 7. Ir gadijies. Man paveicas, jo pieturé-
ja labi cilveki un manu masinu salaboja,
esot bijusi neliela klime.

JANINA KLODANE
mediciniskas
palidzibas Sofere:

1.25 gadi.

2. Nekad.

3. Ka Sofe-
re es nopelnu
savu iztiku, ir
arl personiga
automas$ina.
Ta ka auto
mana dzive ir
loti liela nozi-
me.

3 tipa sieviele ir visdisciplinétaka auto-| policistus, nobijos un uzspiedu uz brem- ti signalize. 4. Divas
vaditaja un labak par citiem onentejas z&m. Tad man nacas paskaidrot, ka strau- 3. Man pa- reizes. Vienu
‘sava auto. Jji nobremzgju aiz bailém no viniem. tik pats brauk- Daugavpili,
«Lietisia» sieviete'ir mieriga, Ii dzsva— " 5. Kad pirmoreiz macijos braukt, iz- $anas process. bet otru —
rofa un vienmer zina, ko dara. Vina ne- | o5,y sayas majas vartus. Masina ir nepiecieSama dzives sastav- Jekabpili par
baidas pérkapt satiksmes noteikumus — d 6. U tag - Tasir atka-  dal to. k ok~
ar aprékinu, ka tas nerads briesmas ap- - LZieI, {act e visus. 1as Ir aka 2. 0, ka prie

4. V&l ne.

5. Kad tikko saku braukt, lauku majas
pieredzes trikuma dg] iebraucu celma.

6. PasaZierus nebaidos uznemt, jo
parsvara braucu pa lauku celiem un

1igs no i3, ka Sis cilveks izskatas, vai
vins iedves man uzticibu.

§€ja s&dekli biju apsédindjusi mazu ber-
nu. Nacas maksat sodu — piecus latus.

5. Pirms apméram pieciem gadiem bi-
Jju aizbraukusi uz Daugavpili, vedu kadu
slimnieku. Novietoju masSinu stavviet

kartgjiem. Sis sievietes masina ir ripigi
kopta-un ir vinas personigaja ipasuma.

Ceturtais tips:— «profesionale» ne 7. Ir gadijies. Par laimi, man palidzgja
vienmer ir ari profesionals Soferis. Vipa |  kads garambraucoSs autovaditajs virie-
uzskata, ka parmasinu zina pilnigi visu tis.

un lieliski to vada. Ta tas ari ir. Aréji vina SVETLANA KRUPKO, laukos visi ir pazistami. un aizgaju. Arl slimnieks bija izkapis

I partpis, spgerba g;’z‘; Preksrokl spor. SIA «Saltupe» direktore: 7. Par laimi, né. uzsméket. Pa to laiku policisti iesedas

nevajr rékinaties ar wnesu——gutovaa?taéjzu 1. Tris ga- OLITA RUSINA, masind un to aizdzina. Kad atgriezos,

palidziby, ari kartibas sargus savaldzinat dus. majsaimniece: Soks bija pamatigs. Labi veél, ka slim-

tai neizdodas.:Par laimi, vinu nav daudz. 2. Dazreiz. 1.7 gadus. nieks ievérojis, ka aizdzinéji bija po-
Nemeglnot Kiasificét misu rajona sievi- Krustojuma, 2. Ne. licisti.

etes, pievérsam uzmanibu sievietém — piemé€ram. 3. Bez ma- Ta nu es dabiiju maksat sodu par to, ka

atitovadiajam un 10dzam vipas atbrldet uz
daziem jautajumiem.

& 1. Cik liels irjgsu autovaditajas stazs’?
& 2. Vai esat sajutusi-diskriminacifu no
virieSu — autovaditaju puses? ,
‘$ 3. Ko jums‘nozimé auto?

@ 4. Vai ir nacies maksat sodu celu poli-
cifai?

@ 5. Kadu kuriozu 'ka autovad“ itaja atce-
raties?

® 6. Vai uznemat sav& masina pasa21e—

Kaut ari péc
satiksmes no-
teikumu pra-

1 sibam man ir

braukSanas
prieksroka, vi-
rie§i — auto-
vaditdji censas
braukt pirmie.

§inas es vairs
nevaru iztikt.
Dzivoju pata-
lu no centra,
tade] braukt
nakas katru
dienu. Javed
bérns uz bér-
nudarzu, ari

madina nebija nodroSinata ar pretaiz-
dziSanas iekartu. Atkal Skiros no pieciem
Iatiem.

6. Ka nu kuro reizi. Tas atkarigs no
ta, kada diennakts stunda es braucu.
VirieSus gan ma$ina neuzpemu.

7. Ir gadijies. Tad es meklgju telefonu
un zvanu uz darbu, lai glabj.

s Uz & ela7 Tas attiecas saimnieciskas Autovaditajas uzklausija
L - < - i iaka M. Dziesma

©7. Vaiir adijies «palikt uz ce 257 arl uz braukSanu pagriezienos. lietas jakarto. . iesm:
7 b + 3. AutomaSina man ir ot labs paligs 4. Ne. Fotografeja J.Silickis

Cilvecigums,
milestiba, pienakums

Izskatot lauksaimnieciskas raZoSanas potenciila
attistibu Latvija no 1938. lidz 1997. gadam un lauk-
saimniecibas 1997. gada zinojumu, varam atrast zi-
migus salidzinajumus: 1996. gada bija 67% govju un
15% aitu salidzinajuma ar 1945. gadu, ciiku skaits bi-
ja 83% no 1949. gada imena.

Pirmais secinajums. Lauksaimniecibas raZotspéja
uz 1 jedzivotaju esam zem 1945. gada limepa. Latvija
iedzivotaju partikas vajadzibas ar pasraZotu produkci-
ju varam nodrosinat tikai 2/3 apmera.

Savukart Daugavpils Pedagogiskas universitates so-
ciologs V.Merngikovs iedzivotaju aptaujas un petijumos
ir noskaidrojis, ka miisu attistibas galvenais bremzgtzjs
ir gariga kodola trikums.

Otrais secinajums. Lai harmonizétu sabiedribas
attistibu Latvija, nepiecieSams noteikt valsts atfistibas
meérki (garigo kodolu valsts pastavésanai) un tam vaja-
dzétu bt sadam: izveidot neatkarigu, tiesisku, parti-
cigu, demokratisku atklatuma valsti un sabiedribu
ar cilvécigu seju.

Ceribg, ka Saeima un valdiba atbalstis valsts mérka
noteikSanu un tani ieklaus attistibu cilveciguma virzie-
03, tad par svarigu valdibas darbibas sastavdalu k]ast
Latgales socialas attistibas projekts.

Pasreiz un tuvakajos gados Lafgales socialaja attis-
ha ir Cetri galvenie izkartojumi: 60-80 tTkstosi jaunas
rentablas darba vietas; socigli paSnespgjigo, t.1., b&muy,
invalidu, vecu un nesp€jigu cilveku primarc vajadzibu
nodro§indjums, sociali bistamu paradibu — alkoholis-
ma, narkomanijas, noziedzibas — izplatiSanas iero-
beZofana; iedzivotdju izghtosanas, veselibas apriipes un

droSibas uzlaboSana.

Visos Sajos socialas attistibas virzienos galvenais
nodrosinatajs un organiz&étdjs ir valsts, bet sakuma mi-
nétas valsts ekonomiskas mazsp&jas un nenoteiktis
orientacijas dél tuvakos paris gados valsts ieguldijuma
socialiem mérkiem jlitamu uzlabojumu nebiis. Tapéc
mums visiem, visiem sabiedribas slapiem, kartam,
formalam un neformalam struktiram, javeic ieverojams
darbs Latgales cilveku sociala stavokla uzlaboSana.
S1 kopvaréSana atkariga no misu cilvéciguma, spgjas
milet lidzcilvéku un piendkuma izpratnes. ST kopva-
réSana vispirmam kartam atkariga no noturiga, ilgstosa
meérka esamibas katram individam, jo tas ir interesu
grupu veidoSan3s un meérktiecigas kopdarbibas pa-
mats. Pasreiz iedzivotaji maz iesaistas intereSu grupas,
kas liecina, ka daudzos gadijumos cilveku mérki
aprobeZojas ar funkcionalam vajadzibam.

Vispirmam kartam nepiecieS§ami bérnu aizsardzibas
izkartojumi seSos virzienos: narkomanijas un alkoho-
lisma ierobeZoSana; nodroSinat ar iztiku; nodroSinat ar
apaviem; skola k3jam aizsniedzam3 attdluma; deg-
radéto vecdku bernu aizsardziba; ieveérojama micibu
limena uzlabo3ana skolas.

Ipasi jaludz valsts atbalsts alkcholisma un narko-
manijas izplatiSanas ierobeZofan jauniesu vida. Tepat
1idzas Latgalei, Krievija péc sociclogu peiijumiem no
1000 zeniem 434 z&ni un no 1000 meiter&m 254 mei-
tenes ir paméginajusi narkotikas. Oficialas struktiiras
min «labveligakus» skaitjus: katrs piecpadsmitais pa-
mégina un katrs desmitais klfist par narkomanu.

Darb3 ar citam socilam grupas jacensas piemérot fi-
lozofiju: apripes objekts, nabadzigie un maziurigie,
nevadis no apgaddjams psihologijas, lespaju robelis
aktivi darbojas tautsaimnieciba.

Lai mazturigie var€tu darboties paSapgadg, to kopas
janodroSina ar bezprocentu kreditiem uz 3-4 gadiem.

Japalidz cilvékiem iesaistities arodbiedribas un
daudzas citas intereSu grupas. PasSreiz galvenie cil-
veku izdzivoSanas iesp&ju vairotdji ir paSvaldibas,
ticigo draudzes, mecenitisms, palidzibas fondi, arod-
biedribas. Paldies jums par Latgales cilveku glabSanu!
leksejie un argjie draudi

Katram nopietnam pasakumam, projektam jarékinas
ar iekSgjiem un argjiem draudiem. Més saskatam pie-
cus galvenos apdraud€jumus:

— cilvéciguma (humana) devalvicija;

— mazspéjiga inteligence;

— televizijas dezorientgjosa darbiba;

— tehnologiju supersasniegumi;

— lielas partijas orient€ valsts riipes uz elitaro sa-
biedribu un nevis visiem valsts iedzivotajiem.

Attistitas valstis raZoSanas tehnologijas jau tiktal
izveidotas, ka 20% stradajoSo Sajas valstis spgj nodro-
Sindt visas ickSzemes vajadzibas. So zemju valdibam
jaizvelas — vai uzturét milzigu skaitu bezdarbnieku,
vai nodrosinat Sos potencialos bezdarbniekus ar darbu
un vinu saraZoto produkciju eksport€t ar milzigam
piemaksam. Sis dempinga eksports tadas mazas valstis
ka Latvija parvers «ckonomiska tuksnesi».

Var drosi apgalvot, ka Sacima sava likumdo$ana
primari atbalsta eliti un nevis visus valsts iedzivotajus.
To varam saskatit, pieméram, likum3a par transports
obligatc apdrosinasanu, atticksmeé pret lauksaimniecibu.

IevErojama dala bezdarbnicku un arf strad3joSo nav
spgjiga kvalitativi siradat. Misu zema dzives kvalitate
ir ari miisu cilvEcigo ipaSibu praktiskais mérs.

Eduards Matisans, zinatnieks
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SPORTS < IZGLITIBA

Jauno basketbolistu panakumi

Tuvaki un talaki celi, zaudejumi
un uzvaras aizvaditaja sporta
sezona mijusies basketbolistu
spélu kalendara. To parlapot
lugts Guntis Endzels, sporta
kluba «Ceriba» basketbola tre-
neris, Latvijas junioru izlases
treneris.

— Pagajusaja sezona piecas komandas
no Livaniem piedalijas Latvijas jaunatnes
basketbola liga. Viena komanda ieguva
tre$o vietu, viena ceturto, viena astoto,
bet abas pargjas komandas palika uzreiz
aiz stiprakajam astonam komandam.
Katru gadu nk pa vienai komandai kiat,
un jaunaja sezona, kas Sogad sakas 20.
septembri, Iiga piedalisies jau seSas ko-
mandas. SpEl&t un trenéties gribétiju
beému vidd ir daudz, un kamer ir materia-
135 iesp€jas aizbraukt uz maliem, mes to
izmantojam. Katru gadu Latvijas jaunat-
nes basketbola liga notiek aptauja par
labakajiem speletgjiem. Visi treneri sa-
nem anketas, notiek balso$ana. No misu
komandam divi basketbolisti atziti par
pagajusas sezonas labakajiem spégléta-

16. septembri sporta kiuba
«Ceriba» ieradas Latgales ra-
jonu fizkulitras skolotaji uz
Jaunaines sporta centra rikoto
seminaru.

Izglitibas un zinatnes ministrijas iz-
glitibas satura un eksaminicijas centra
galvena specialiste fiziskaja audzinaSana,
Jaunatnes sporta centra direktora viet-
niece Livija Kurzemniece analizgja, ka
skolu fizkulttiras skolotaji vértgjusi pa-
g3jua macibu gada ieskaiSu rezultatus 9.
un 12. klas@s. Vina pauda viedokli, ka,

® Jaunatnes sporta cenira direk-
tora vietniece Livija Kurzemniece.

‘Tikas Latgales novada
fizkultlras skolotaji

jiem Latvija — Raimonds Vaikulis un
Edgars Cimars.

Aprili Latvijas basketbola junioru iz-
lase spél€ja Slovakija, Eiropas junioru
18. Cempionata pirmaja posma. Pieda-
Iijas seSas komandas. Atlase notika peéc
principa, ka jaieklust starp trim labaka-
jam, kas iet uz nakoSo raundu, kur atkal
notiek atlase. Nebija t3, ka uz reizes va-
retu iek]at Eiropas cempionata finala.

Vasard uzturgjamies nometnés gan Ag-
lonas vidusskola, kur bija rajona nomet-
ne, gan Brocgnos un Riga, kur bija izla-
ses nometnes. Tren€jamies, gatavojoties
Eiropas Cempionata otrajam posmam.

Tas notika vasaras nogalé — 12. un
16. augusta Slovenija, kur bija jasacensas
ar loti stipriem pretiniekiem — spanu,
dienvidslavu, somu, slovenu, ungaru spe-
letajiem. Pirmajos divos macos ar spa-
niem un majiniekiem piedzivojam di-
vus zaud€jumus, tau minimalus, pa se-
Siem punktiem. Palika p&dgja iespgja —
vinnét dienvidslavus, kas basketbola
skaitas pirma lieluma sportisti Eiropa.
Jau p&c pirma puslaika spél€ pangcam 23
punktu parsvaru, bet spéli beidzam ar

acimredzot, dala fizkulttiras skolotajun
pret verteSanu izturas ne parak nopietni.
Sads uzskats radies, no skolam sanemot
vertgjumus, kur visiem skoléniem raditaji
izteikti tikai apajos skaitlos.

Livija Kurzemniece informéja, ka turp-
mak fizkultira bis nelielas izmainas, lai
atbilstu Nacionilo Brunoto spgku pra-
sibam péc puisu sagatavotibas dienes-
tam armija. Tas atbildis ari Policijas un
Aizsardzibas akadémiju prasibdm par
Jjauniesu fizisko sagatavotibu.

Seminara teorétiskajai dalai sekoja
praktiskas nodarbibas — basketbola ele-
mentu demonstréS$ana, to analize, k3 arl
tlirisma sacensibas, kas cieminiem notika
rudenigaja Prei]u parka.

Uzdrosinoties cergt, ka spoZi un ne-
vainojami izkrasotaja, bet ar galigi slik-
ta akustiku apveltitaja zale klatesosie
fizkultdras pedagogi tomeér veiksmigi
saklauslja, ko viniem vElgjas ieskaidrot
ministrijas parstave, «Novadnieka» ko-
respondente tomér uzskatija par vajadzi-
gu to precizet, uzdodot daZus jautzju-
mus lasitaju varda Livijai Kurzemniecei.

* %k sk

— Téatad, sakiet, liidzu, kidas izmai-
nas fizkultiiras maciSana turpmak pa-
redzetas?

Livija Kurzemniece:

— Neteiksu, ka daudz. Jo nu jau kadus
divus, tris gadus beémiem fiziskaja audzi-
nasana neliek atzimes tikai par rezultatu,
bet Joti daudz uzmanibas pievers§ pras-
mei, tas ir, tehniskajam izpildijumam.

@ Fizkulturas skolotsji praldiskajas nodarbibZs — izspéigjot baskethola ele-
mentus.

14 punktu starpibu. Tiri vai 7€l palika
dienvidslavu, péc maca puisi raudgja...

Mes panacam to, ka §ada vecuma gru-
pa basketbola komanda no Latvijas Eiro-
pas junioru cempionata finala spéles pir-
moreiz. Tas notiks nakamaja gada jilija
Bulgarija, Varna.

Komandas kapteinis bija sporta skolas
parstavis Raimonds Vaikulis, kas lidz
pat pédgjai sacensibu dienai bija labakais
punktu guvgjs turnira. DiemZgl pasa pé-

deja diena vins tika apsteigts par Cetriem .

punktiem. Tacu arf agrakos turniros —
Zviedrija, Francija - Raimonds bija at-
zits par labako spélétaju.

Braucot majas no Sloveénijas, tris die-
nas autobusd man bija laiks pardomam,
analizel. Secingjums péc Eiropas maciem
ir viens — arf m&s varam uzaudzinat
savus sportistus ne sliktakus par Eiropas
speletajiem. Janem veéra tas, ka bijam
jaunaka komanda, par kuru tiesnesi un
treneri brinijas, k2 ar tik jaunu komandu
var ieklit finala. Secinaju ari to, ka sa-
sniegumi balstas uz visu vasaras darbu
nometnes, kur bija labi apstakli.

L.Rancane

@ Sporta kiuba «Ceriba» freneris Gun-
tis Endzels jau vairakus gadus sek-
migi trené misu jaunos basketbolis-
tus. Eiropas junioru Cempionata ofra-
ja posma, kura Latvijas izlases ieguva
tiesibas spelét finalturnird, vins bija
labs paligs komandas vecakajam tre-
nerim Valdim Valteram.

J.Silicka foto

@ Tarisma sacensibas rudenigaja Preiju parka.

. Var bat fiziski vajaks skoléns, bet loti

labi izpildit basketbola elementu, to kom-
binaciju. Fizkultiras ieskaite sastav no
divam dalam. Viena ir teorétiskas zina-
Sanas un tehniskais izpildijums, bet otra
ir skoléna spéjas, fiziskie dotumi. Ne
katram b&rnam tie ir, vienam labiki, ot-
ram vajaki. Var jau, protams, uzirengt,
bet kaut kas ir iedzimts.

Ari fizkultfiras teorija nav nekas bries-
migs. Pamatskola tie ir tikai sacensibu
noteikumi, kas jazina katram bé&mam, jo
bez tiem vip§ nevar spelét ne basket-
bolu, ne volejbolu. Vidusskola ir jazina
olimpiska vesture.

— Jus fizkultiiras skolotdjiem teicds,
ka Sogad nak klat diagnostikas kontrol-
darbs 4. klasé. Kada biis §7 parbaude?

— Sis darbs paredzgts aprili. Parbaudis
be&rnu prasmes. Nekadus rezultatus, ne-
kadas skrieSanas uz atrumu, nedz 1€kSa-
nas taluma uz centimetriem. Normalas
prasmes, kas, beidzot sakumskolu, bér-
nam biitu japarvalda — macet ekt ar
auklinu, rapties, noturét lidzsvaru, mest
killeni, sadarboties ar otru, tapéc iek]au-
ti dazadi vingrojumi pari.

— Vai skolotaji to visu skolds mdaca?
Neo vecalkiem bieZi ir sudzibas, ka fizkul-
taras stundas notiek vienigi skriefana
un tautas bumbas spelesana.

— NE, to gan es jums nemaku atbildgt.
Ir noteikti tadi skolotaji, kas to mica.
Drosi vien to var kontrol&t rajona skolu
valde. Jo misu funkcijas jau tada kon-
trole nepastav. TaCu fizkultGras skolota-
jiem notiek tik daudz seminaru. Sis ir
septitais vai astotais gads, kad tiek rikoti
novadu seminari. Tajos visu laiku snie-
dzam jaunako informaciju. Gan par to,
ko arzem@s esam redzE€jusi starptautis-
kajos seminfros, gan to, ko esam uzpé-
musi videofilmas.

Paslaik ir izstradata Joti laba sakum-
skolas programma, taja ir tik daudz
skaistu vingrinajumu gan ar baloniem,
gan ar auklinam, gan ar apliem, es pat
nevaru visu nosaukt. Visadi uzdevumi,
visu rotalu apraksti. Katra zina skolota-
jiem vajadzetu stradat daudz savadak.
Vajadzeétm. Protams, vieglak ir stavét pie
30 vai 60 metru skr&jiena celina un spiest
hronometrus. Uzskatu, ka sakumskola
vajadzetu stradat pilnigi bez hronometra
un bez merlentas. Tad, kad ir madi, tad
cita lieta, bet stundas tas nav vajadzigs.
Tapec jau tas ieskaites vecakajas klases
un arI diagnostikas kontroldarbs Sogad 4.
klasg ir, lai tos skolotdjus, kas ir katraki,
piespiestu stradat.

— Sodien rundjat par jauniesu —
vidusskolu absolventu — fiziskas saga-
tavotibas atbilstibu dienestam Nacio-
nalajos Brupotajos spekos.

— Biis kaut kas mazliet citads. Ir fi-
zisko ipasibu tests, kur atzimi izliek par
fiziskas sagatavotibas sp&jam, vadoties
no pieciem, seSiem vingrinajumiem.
Pienemsim, vienam neiet ar pievilkSanos,
bet vis var atri skriet un ir laba izturiba.
Paslaik fizkultira nebija nekadu prasibu
grandtas mesSana. Tas bija atkarigs no
katra skolotgja atticksmes pret $o disci-
plinu.

Bet graniata puikam jamak mest. Armi-
Ja tas vajadzigs. Parbaudes testos bija
noradits izturibas skréjiens 1600 metru,
bet armija puisim jaskrien daudz vairak.
Tz talu ir mUsu valsts armija, un tie ir
miisu bemi. Jadara, lai tiem puikdm ar-
mijd biitu vieglak. Tapéc nolémam, ka,
vidusskolu beidzot, puikam bis tadas
pasas prasibas k3 armij3 minimuims.

— Paldies par atbildzm!

L.Rancane
J.Silicka foto
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TELEVIZIJAS PROGRAMMA

LATVIJAS TV |
7.30 Rita bums.

19.20 Zemgales TV.
19.30 Lejju namins.

19.05 Dalasa. 278. sérija.
20.00 LNT zipas.

16.05 Lidz 16 un...
16.30 Apkart pasaulei.

12.55

Nekustama ipasuma
veikals.

8.30 Milagrosa. 108. sérija. 19.45 Zinas. 20.30 Rin Tin Tins. 17.00 Zinas. 13.00 Vastis.

9.15 Taurindeja. Makslas filma.  19.50 Rit, parit, aizparit... 20.55 LNT zinas. 17.20 Meitene, varda Liktenis. 13.20 LietiSks autografs.

17.05 Serials ar piedzivojumiem. 20.00 Programma 21.05 Finansu zinas. 18.10 Sastréegumstunda. 13.30 Fragi — no laimes
5. sérija. nedzirdigajiem. 21.10 Dezire. Makslas filma. 18.35 Uzmini melodiju! skirtais. 2. sérija.

17.35 Juniors TV. 20.30 Panorama. 22.30 Unibankas lietiSkas zinas.  19.00 Lai atcer&tos. 14.45 Mana dzive —

18.00 Zinas. 21.00 L.Helmane. Lapsinas. 22.35 Dezire. 19.45 Labu nakti, mazuli! kinematografs.

18.10 Péadas uz robezas. Dailes teatra izrade. Filmas turpinajums. 20.00 Laiks. 15.10 Grafomans.

18.35 Nedéjas vida. 22.00 Zinas. 23.15 Alus tare. 20.45 Skumiju laiks vél nav 15.20 Ceribu cejos.

18.55 Hameleonu rotalas. 22.15 L.Helmane. Lapsinas. 23.30 Kobra. 12. un 13. sérija. pienacis. Makslas filma. 15.30 Kirievijas zelta karte.
642. serija. Izrades turpingjums. KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV  22.35 Grupas «Na-Na» koncerts.  16.00 Véstis.
19.25 Mizikas laiks. LNT 5.00 Labrit! KRIEVIJAS TV -~~~ 16.20 Pareizticigo kalendars.
20.00 Tresa planéta no Saules.  7.00 Picca TV. 8.00 Zinas. 6.40 Laika! 16.25 Santabarbara.
44, sérija. 8.00 Ena.17. sérija. 8.15 Meitene, varda Liktenis. 6.45 Monétu kaltuve. 17.20 Jaras licis.
20.30 Panorama. 8.50 Dalasa. 277. sérija. 9.00 Tema. 7.00 Véstis. 17.40 Viena notikuma vesture.
'21.05 Laimes spéle. 9.40 Centralais parks. 4. sérija. ~ 9.45 Dzivnieku pasaulé. 7.20 DeZiimodala. 17.55 V&j$ mugura.
21.45 Pretspéks. 7. sérija. 10.30 Dezurgjosais engelis — 10.20 M3jas bibliotéka. 7.35 V&jS mugura. 19.00 Vestis.

22.35 Popkultaras akadémija.

Stefanija. 34. sérija.

10.30 Uzmini melodiju!

8.20 Nacionalas intereses.

19.35

Nacionalas intereses.

23.00 Nakts zinas. 11.20 Kristiga programma. 11.00 Zinas. 8.50 Preces noshtam pa pastu.  20.10 Imitators. Makslas filma.
23.05 Misis Latvija-97. 17.00 LNT zinas. 14.00 Zipas. 9.00 Santabarbara. 21.50 Musu Puskins.
Dienasgramata. 17.05 Marijas stasts. 14.20 Multiplikacijas filma. 9.50 Preces nosGtam pa pastu.  22.00 Véstis.
23.30 Pits Andersons. 177. un 178. sérija. 14.40 Kaktuss un K. 10.00 Vestis. 22.20 Labvakar!
Koncertfilma. 18.00 LNT zipas. 14.50 Muzikals raidijums 10.20 Kapnes uz debesim. 23.10 Dezamodalja. .
LATVIJAS TV IE 18.05 Multiplikacijas filma. bérniem. 10.50 K-2 piedava... 23.25 Laika!
18.10 Milagrosa. 108. sérija. 18.30 Gimenes bilde. 15.15 DZung]u aicinajums. 11.45 Vai tu to spgj? 23.30 Kapnes uz debesim.
19.00 LTS zinas. 19.00 LNT zinas. 15.40 Harijs — sniega cilvéks. 12.10 Véstule draugam. 23.55 Kinosoks ‘97.
LATVIJAS TV [ 19.50 Rit, parit, aizparit... 21.05 Finansu zinas. 18.35 Dzentlmenu Sovs. 12.25 Cilvéki. Nauda. Dzive.

7.30 Rita bums.
8.30 Milagrosa. 108. sérija.

20.00 Ka mes aizgajam
no majam. Isfilma.

21.10 DeZurgjosais engelis —
Stefanija. 35. sérija.

19.05 Mana gimene.
19.45 Labu nakti, mazuli!

12.55

Nekustama ipasuma
veikals.

9.15 Dzivoklis. 20.30 Panorama. 22.05 Prieksspéle. 20.00 Laiks. 13.00 Vestis.
34. un 35. sérija. 21.00 Kaimini. 22.30 Unibankas lietiSkas zinas.  20.45 Aizmirst Rangunu. 13.20 Lietisks autografs.
17.05 Aiziet! 394, un 395. sérija. 22.35 Tums$as debesis. 4. sérija. © Makslas filma. 13.30 Herkuless atgrieZas.

17.20 Skabeklis.

21.50 Tas esi tu pats!

23.25 JAM.

22.40 Magijas pardabiska

Makslas filma.

17.35 Eiropas nolaupi$ana. 22.00 Zinas. 24.00 Liela varisana. pasaule. 14.55 Multiplikacijas filma.
18.00 Zinas. 22.15 Soksjosais Sovs. Makslas filma. 23.10 Zinas. 15.10 Grafomans.
18.10 Saimnieks. 22.55 Tvaiks. KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV  23.20 Paielam gaja... Dok. filma.  15.20 Labak nemédz bat.
18.40 Mans bis mans. LNT 5.00 Labrit! KRIEVIJAS TV 15.30 Jasu karta.
18.55 Hameleonurotalas. 7.00 PiccaTV. 8.00 Zinas. 6.10 Multiplikacijas filma. 16.00 Véstis.

643. sérija. 8.00 Ena. 18. sérija. 8.15 Meitene, varda Liktenis. 6.30 Veikals. 16.20 Pareizticigo kalendars.
18.25 TV biografs. 8.50 Dalasa. 278. sérija. 9.00 Lai atcerétos. 6.40 Laika! 16.25 Santabarbara.
19.35 Beverlihilsa. 102. sé&rija. 9.40 Kavalieris. Makslas filma. 9.45 Cejotaju klubs. 6.45 Monétu kaltuve. 17.20 Jiras licis.
20.30 Panorama. 11.20 Kristiga programma. 10.30 Majas biblioteka. 7.00 Veéstis. 17.40 Viena notikuma
21.05 Aktuala ceturtdiena. 16.30 Dzivibas vards. 10.35 Padomi kulinarija. 7.20 DeZlrnodaja. vésture.
21.55 Nujorkas policija. 2. sérija.  17.00 LNT zinas. 11.00 Zinas. 7.35 VEjS mugura. 17.55 Véj$ mugura.
22.45 100% sports. 17.05 Marijas stasts. 14.00 Zinas. 8.20 Nacionalas intereses. 19.00 Veastis.
23.00 Nakts zinas. 179. un 180. sérija. 14.20 Multiplikacijas filma. 8.50 Preces nositam 19.35 Nacionalas intereses.

23.05 Gillette. 18.00 LNT zinas. 14.40 Cirka festivals Anapa. pa pastu. 20.10 Ir maiga nakis... 5. sérija.
LATVISAS TV If 18.05 Muiltiplikacijas filma. 15.10 Lego. 9.00 Santabarbara. 21.15 Esmu pats sev rezZisors.
17.40 TV veikals. 18.30 Misu laiks. 15.40 Harijs — sniega cilvéks. 9.50 Preces nosttam pa pastu.  21.50 Muasu Puskins.
18.10 Milagrosa. 109. sérija. 19.00 LNT zinas... 16.05 Lidz 16 un... 10.00 Vestis. 22.00 Vestis.
] 19.00 LTS zinas. 19.05 Dalasa. 279. sérija. 16.30 Apkart pasaulei. 10.20 Karstais desmitnieks. 2220 Labvakar!
| 19.20 Vidzemes TV. 20.00 LNT zipas. 17.00 Zipas. 11.15 Vecais dzivoklis. 23.10 Dezarnodala.
19.30 Lelju namins. 20.30 Rin Tin Tins. 17.20 Meitene, varda Liktenis. 12.10 Arhitekta F.Sehte|a 23.25 Laikal
19.45 Zinas. 20.55 LNT zinas. 18.10 Sastrégumstunda. Maskava. 23.30 Kafejnica «Oblomovs».

LATVIJAS TV I
7.30 Rita bums.
8.30 Milagrosa. 110. sérija.
9.10 Zem Dienvidu Krusta.

19.20 TV Dzintare.

19.30 Lefju namips.

19.45 Zinas.

20.00 'Lielbritanija Sodien.

20.00 LNT zinas.
20.30 Benija Hila sovs.
20.55 LNT zinas.
21.05 Finansu zinas.

17.20 Meitene, varda Liktenis.
18.15 Cilvéks un likums.
18.45 Brnumu lauks.

19.45 Labu nakti, mazuli!

12.25
12.55

13.00

Parlamentarietis.
Nekustama ipasuma
veikals.

Véstis.

2. daja. 20.30 Panorama. 21.10 Pasazieris nr. 57. 20.00 Laiks. 13.20 LietiSks autografs.
17.00 Serials ar piedzivojumiem.  21.00 Kaiminpi. Makslas filma. 20.45 Divpadsmit krésli. 13.30 Cepure. Makslas filma.
6. sérija. 396. un 397. sérija. 22.30 Unibankas lietiSkas zinas. Makslas filma. 1. sérija. 15.05 Maskavas panorama.
17.25 Programma 21.45 Muzikas kaste. 22.35 PasaZieris nr. 57. 22.10 Skatiens. 15.10 Grafomans.
| vidusskoléniem. 22.00 Zinas. Filmas turpinajums. 22.55 Zinas. 15.20 Lab3k nemédz bat!
| 18.00 Zinas. 22,15 Jautro un atjautigo klubs.  23.10 Acs. 23.10 Cali. Makslas filma. 15.30 Sarkana gramata.
18.15 Laiks viriem? 23.30 Slepkava no lepnajiem 23.25 Jaunorleana — lielais 0.45 Preses ekspresis. 16.00 Vestis.
18.40 Tavs jurists. kvartaliem. Makslas filma. miers. 22. sérija. KRIEVIJAS TV 16.20 Pareizticigo kalendars.
| 18.55 Hameleonu rotajas. LNT 0.15 Teksasas reindZers. 6.10 Multiplikacijas filma. 16.25 Santabarbara.
644. sérija. 7.00 Picca TV. 11. sérija. 6.30 Veikals. 17.20 Juras licis.
19.25 Globuss. 8.00 Ena. 19. sérija. 1.05 Nakts drudzis. 38. sérija. 6.40 Laika! 17.40 Viena notikuma vésture.
19.55 Dzivoklis. 36. sérija. 8.50 Dalasa. 279. sérija. KRIEVIJAS SABIEDRISKA TV  6.45 Monétu kaltuve. 17.55 V&jsS mugura.
20.30 Panorama. 9.40 Logs uz Parizi. 5.00 Labriti 7.00 Vestis. 19.00 Vestis.
21.05 Slepenas lietas. Makslas filma. 8.00 Zinas. 7.20 Deziimodala. 19.35 Nacionalas intereses.

Makslas filma. 1. sérija.
21.55 Horoskopi, horoskopi...

11.20 JAM.
12.10 Kristiga programma.

8.15 Meitene, varda Liktenis.
9.05 Mana gimene.

7.35 V&js mugura.
8.20 Nacionalas intereses.

20.10
21.15

Ir maiga nakts... 6. sérija.
Vai tu to spgj?

2215 Tadalin, tagadin. 17.00 LNT zinas. 9.45 Kameér visi ir majas. 8.50 Preces nositam pa pastu.  21.50 Masu Puskins.
22.45 Liepajas dzintars ‘97. 17.05 Marijas stasts. 10.25 Spélgjiet, harmonikas! 8.00 Santabarbara. 22.00 Vestis.
23.00 Nakts zinas. 181. un 182. sérija. 14.00 Zinas. 9.50 Preces nosiitdm pa pastu.  22.20 Labvakar!
23.05 Kriminalais ekspresis. 18.00 LNT zinas. 14.20 Vanags — slepkava. 10.00 Vestis. 23.10 DeZirnodala.
23.30 Kapenu stastini. 5. sérija.  18.05 Multiplikacijas filma. Makslas filma. 10.20 Kapnes uz debesim. 23.25 Laika!

LATVIJAS TV I8 18.30 Lampu drudzis. 15.50 Sezama iela. 10.45 Tirdzniecibas nams. 23.30 Kapnes uz debesim.
18.15 Milagrosa. 110. sérija. 19.00 LNT zinas. 16.25 50/50. 11.00 Brivu vietu nav! 23.55 Pasaules pilsétu
19.00 LTS zinas. 17.00 Zinas. 11.55 L klubs. nakts dzive.

19.05 Dalasa. 280. sérija.

 ANEKDOTES

— Ne. Policists paskatijas, ka masina  nieks. — Mana vecene ari bis jaatved! — Bet par kuru rindu ir runa?
ari séZ policists, un mani palaida. ® % ¥ * ok %
_—Man laimgjas, jo, kad es piedzimu, vi- ~ —Vai tad tu valka policijas formu? — Kap&c Janis nokjuva slimnica? Sarunajas divi [oti pieklajigi Saeimas
si tie mikrobi neb]]a atkiati. - Né, manam auto ir Spogulstlkll. — V”,]§ savam Vecajam Zaporoiecam deputén no dazadam partuém
* %k * &k nopirka lielus lukturus, lai vismaz nakfi - Vaitu zini, ar ko tava Zakete aiSkiras
Valsts dienesta parvalde pirms iesauk- Pie psihiatra. visi domatu, ka tas ir liels auto. no dzungliem? — viens vaica.
$anas armija kadam puisim jauta: - Jiis sakat, ka maksajat visus nodok- —Un tad? —Ne, nezinu gan.
—Vai jis peldét protat? jus. Un kad jums tas sakas? — Kads nodomaja, ka tie ir divi motocikli — Nu redzi, dZunglos ir paslépusies
—-Ja. * % % un brauca pa vidu. daudzi mérkaki. -
—Nu fad flote jus nederat. Kads zemnieks pirmo reizi miza ienak * % * %
—Divaini, kapec? ~  ~ maja kur darbojas lifts. Pie lifta pieiet  Pa ielu iet divi Zupas un stridas, cik  Divu jauneklu saruna. Viens stasta ot-
— Peldet neprateji ilgak aizstaves kugi.  vecente, nospiez pogu. Durvis atveras, un ~ m@nedu — divi vai viens — ir pie debesim. - ram:

Zurnalists vaica vecitim: -
— K3 jus vargjat tik ilgi nodzivot?

* Kk vina pazid lifta. Pec kada laika durvis lerauga policistu. —'_Mana draudzene teica, ka vinai no
Biezais stasta draugam: atveras, un no lifta iznak jauna meitene 153 — Policista kungs, sakiet, cik ménesu ir ~ manis biis bérns.
— Vakar mani apturgja policists. bruncit. pie debesim? —Vai tad tu neuzliki veto?

— Tad jau tu dabji maksat sodu. —Velns, kas par maSinu! — brinas zem- Policists ilgi skatas un tad prasa: — Uzlikt jau uzliku, bet tas saplisa.
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visu dienu

Prezidents Klintons miegam atvel tikai
piecas stundas, Tomass Edisons iztika ar
Cetram, — 13 vEsta «Elle» augusta numurs.
Bit allaZ forma un nestidz&ties par nogu-
rumu — daudziem cilvEkiem t2 ir tikpat

dabiska leta ka brokastis vai miegs nakt.
Tacu ir daudzi citi, kuri nepartraukti mokas

‘ar nogurumu. Kalifornijas universitates

medicinas profesors Stefans Finnejs nzska-
ta, ka normilu energijas piepladumu or-
ganismam nodroSina produkti, kas satur
proteinu un dzelzi, vismaz divdesmit ming-
$u ilgi fiziski vingrinajumi katru dienu un
pietickami labs apgaismojums vai ari die-
nas gaisma.
Diéta un kustibas

Daudzas sievietes nepartraukti jit nogu-
rumu 12 vienkar$a iemesla dg], ka organis-
mam pietriikst dzelzs. TkméneSa cikla laika
organisms to zaudg. Atjaunot dzelzs dau-
dzumu organisma var, ja &dienkartg ie-
Klausiet dzelzi saturo$us produktus. Tacu,
ja ikdieni parak daudz lietojat kafiju vai
stipru t&ju, tas iedabiba var mazinat ener-
gijas pieplidumu organismam. Viens no
efektivakajiem veidiem, k3 uzpemt papil-
dus energiju, ir p&c iespEjas vairak lietot
graudaugus, zirpus, liesu sarkano galu.
Kombingjot tos kopa ar produktiem, kas
satur vitaminu C, piemg@ram, apelsinu sulu,
brokoliem un kartupeliem, tiek aizpildits
energijas «caurums» organisma.

Tatu nezidoSas energijas avots ir ne
tikai pareiza €3ana, bet ari kustibas. Ame-
rikas jogas asociacijas instruktore Patrici-
ja Rokvuda ir parliecindta, ka s&dosu vai
mazkustigu darbu sizaddjoSajiem vajadze-
tu darbdienas vidil ieturét vismaz divdesmit
lidz trisdesmit min@iSu garu vingro$anas
pauzi. Sédg€3ana pie darba galda palénina
asins cirkulaciju organisma un rada nogu-
rumu. Pat vienkar$akie vingrinajumi papla-
Sina asinsvadus un lauj asinim cirkulét
daudz atrak.

Miegs

Dazadiem cilvékiem nepiecieSama mie-
ga daudzums ir atSkirigs. To vistieSak ie-
tekmé vecums. Zidainiem nepiecieSamas
astoppadsmit stundas miega diennakti, div-
desmit vienu gadu vecam cilvékam ne-
piecieSamas no septinam lidz desmit stun-
dam, septindesmitgadigi pensionari reiz€ém
mostas jau piecos no rita un jitas izgul&ju-
Sies. Miegs ir Joti svarigs faktors, lai cil-
veks bitu moZs un darbigs. Ilgstoss miega
bads var izraisit virkni saslimSanu, turklat
stipri ietekmé ari darba spgjas. Ja jisu dzi-
vesveids vai nodarbofanas nosaka kadu
ipaSu miega reZimu, jaatceras, ka svariga-
kas miega stundas ir laiki no frijiem lidz
pieciem no rita. Saja laik3 organisms uz-
nem tam nepiecieSamo energiju. Ja jis gu-
lat 3aja laik3, tas nenozimé, ka organisms
razo un uzkrdj energiju pats. Lai cik arhais-
ki ari skanétu $is salidzinajums, bet cilve-
ka organisms ir gluZi ka masina, kurai re-
gulari jauzpilda benzina tvertne, citadi ta
nevares braukt.

Ari gaisma uzladée
Lai justos pavisam labi, cilvékam ne-

piecieSams vairak gaismas. Atveriet aiz-_

karus un ienesiet kadu lieku lampu istaba,
kura ir puskr@sla. Tas ir viens no visvien-
kar$akajiem veidiem, ki pavairot energiju.
Gaisma uzlabo ari garastavokli, ne velti
tieSi gada gai§akaja laika — pavasarl un
vasara cilvekus mazak nomac ripes.
Vienigais veids, ka pavairot energiju un
darba spé€jas, ir to darit paSam. Ja jums iz-
dosies noteikt sev pareizo di€tu, regulari
vismaz divdesmit minfites katru dienu veikt
fiziskus vingrinajumus, izguléties, tad ne-
kas netraucgs jlisu labsajfitai un raZigam
darbam. Bet, ja atbrivoties no noguruma
cenSaties ar tabletes palidzibu, varat biit
pilnigi dro§s — ar jums kaut kas nav
kartiba.
Inese Kalveite («Diena»)

Cienijamo uzneéméj!

Latvijas Affisfibas agentira (LAA) pie-
dava ievietot informaciju uzpgmumu kata-
loga «Latvian Import/Export Directory “985.
Sis uzzinu kr&jums ir |ofi pieprasits, seviski
drzem&s, un bitiski sekmé arvalsty uzns-
m&ju inferesi par uzpémgjdarbibu Lalvija,
reizé dodot iespgju misu uznémejiem, par
kuriem dati ir kr@juma, sniegt par sevi infor-
maciju un reklamét savas aktivitates.

Informécijas ievietodana krdjuma, pret&ji
tam, kd tas ir daudzos citos izdevumos, ir
bezmaksas. Katalogs tiek sastadits angfu
valoda un izplatits ar LAA, (R véstniecibu,
pérsidvniecibu, starptautisko organizaciju un
LAA starptautisko sadarbibas partneru pa-
lidzibu. Katalogd, analogiski arvalsty izde-
vumiem, no jUsu aizpilditds anketas tiks
ievietota tikai atklai@ informacija, tas ir:
organizdcijas nosaukums, adrese, telefona
un faksa numurs, vadit@ja vards, uzvards,
dibing3anas gads, darbibas pamatvirzieni,
darbinieku skaits, predu nosaukumi saskand
ar Harmonizato precu klasifikatoru.

Prakiiski visi lidzigi @rzemju katalogi sa-
tur ari radijdju par uznémuma gada ap-
grozijumu. So raditaju publicgsim fikai ar j&-
su specidlu atjauju, nosvitrojot anketd atbil-
sto3aja rinda@ jums nepienemamo variantu.

Visu pargjo ankeid atspogulojamo infor-
maciju uzs{(ctém par konfidencialu, ta
nefiek izpausta un tiek izmanfota tikai ap-
kopoid veidd pa preu grupdm un nozo-
rém, lai veikiu importa eksporta investiciju
agregdtu analizi un nepiecieiamo parskatu
sagatavoianu. Ar 3o informéaciju c%entﬁra
fh’fda lofi 3aurs un ierobeZots darbinieku
oks.
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skolas absolventus, bijusos
skolotajus un skolas dar-
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jaunus ledusskapjus, saldetavas «Snaige». Piegade,
garantija 1 gads. Talr. 21268,

SAZ-3503 kravas padizgazeju. Talr. 65044 no 18
lidz 21;

GAZ-52; M-2140; M-412 dafas. Talr. 21600;

mikroautobusu Mercedes Benz. Talr. 22063 péc 21;

jaunus zirga ratus; vienfazes metinamo transfor-
matoru Preilos, Tirdzniecibas 29;

Kazinu un @ziti (8 mén.). Talr. 54644;

griisnu $kirnes teli. Talr. 58586;

govi; grisnu teli. Talr. 65014 vakaros;
govi. Talr. 59328;

govis, ir izvele. Talr. 21914;
privatizetu divistabu dzivokii. Tel. 23713 vakaros;
seklas grikus, «Elita», 50 sant. Tel. 22908.

Vajadzigi meZstradnieki ar saviem motorzagiem.
Talr. 23743.

Meklgju darbu pie saimnieka Preilu raj. Talr. 22375
vakaros.

e ——————

I SIA «Azurg» pardod: -g

vairuma dizeldegvielu un benziny;
degvielas talonus ar atlaidi, kas derigi I
i Preilu, Sutru, Galénu, Pelécu DUS; i
mineraiméslus; krasns kKiegelus M-100
i (250 x 120), 0,15 Ls/gab. Sniedz trans- i
E porta pakalpojumus ar traktoru. Veic
I

arSanas un kultiveSanas darbus.
Talr. 22773, 21647, I
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Par labakajam cenam pérk un

_bu ar fotografiju; nonems alkohola
 letekmi. Pienems 24. septembri
 Preilos, Raina bulyari 24 (viesnicas.

~ telpas)no plkst. 10.00.
_ Uzzpasparair. 8-241-21744.

Sabiedribai VS TEKS
vajadzigas Suvéjas.
Talr. 21209.

S. g. okiobri saksies «B» kate-
gorijas aufovaditaju kursi Preilos.
Tuvdka informacija pa falr.

24118, 21494, vélams vakaros.

8. g. 12. okiobri plkst. 10.00
Fozkalnu pagasta pie kultdras na-
ma notiks «Piladzu laika» gadatir-

gus. Lidzam piedalities pircgjus un
pardevéjus!

B
Serojam kop@ ar Ludmilu Vanagu
sakara ar VIRA navi.
SIA SAU «Preili» kolektivs

r- = | pardod sertifikatus Preilu pil-

biniekus vz skolas 85 gadu & pa L e E
jubileju. Dalibas maksa Ls 2. & ?e_tas dcmaf,Tall} 2] 075

=" Lidzi japem «grozipgd». = | Livanos, Stacijas iela 1 (bi-
= | jusais pakalpojumu kom-

?%gi ~ binats). Talr. 44228.

f/f Preilu arodvidusskola uzsak neklatienes maksas macibas \
gramatveZu specialitaté, Dokumenti jaiesniedz lidz 1. oktobrim.
Aicina uz maksas kursiem: datora operatora (120 st., kursu sakums 28. ok-
tobrl); pavara konditora (300 st., sakums 3. novembri); latviesu valodas (120 st,,
sakums 10. novembrl); anglu valodas (120 st., sakums 20. oktobrl); galda
klaSanas (80 st., sakums 6. oktobri); pardevEja (220 st., sakums 30. oktobri); kvali-
fikacijas celSanas kursi pardevejiem (155 st., sakums 5. novembrd).

Pieteikties skold Preilos, Sporta iela 1. Talr. 21764, 22864.
\_ 105 °P Y,

®

viezla

B

am automasinam

Nopirksim bumbierkoku klucus
(diametrs no 35 lidz 25 cm,
garums no 60 [idz 120 cm).

Laba apmaksa.
Talr. 44440, 44540.

lepérkam papirmalku (B — 17 $, E — 13-I

i $, P— 13 $); egles balkus — 40 $; priedes I
balkus — Ls 18; egles zagmaterialus;

| sausus kaltusus kokus; dzelzcela gulsnus; |

] apses sérkocinkluCus un taru. Ir iesp&jams §

ltransports. Piegade Aglonas stacija. Pér- I
kam cirsmas. Samaksa tilitgja. Talr. 17672,

i 8-254-70616, mob. tel. 359516, 65225. i

Pasta nodalas

jauno izdevumu

var sanemt

bez malksas,
apmaina pret vecakam
telefonu gramatam.

Pardosana — !
gramatnicas un pasta nodalas.

H

NWMIAINE prer BALTO!

Aktualaka informacija jaunaja telefonu gramata
Preili. Preiju rajons 97/98

Cik griiti Sobrit ticgt,

Ka nevar@s vairs rit

Tev labu dienu sacit

Un majas sagaidit...

Skumju bridi esam kopa ar skolotaju
Antru Gertmani un vipas gimeni,
no TEVA uz miZu atvadoties.
Preilu 1. pamatskola

Ja mekl8 — dzive kur palika?
Tu rodi — ta darba parveérsta.
Aspazija
Skumstam kopa ar tuviniekiem, miisu
kolggi Vladislavu GERTMANI
tragiski zaudgjot.
SIA mebelu kombinats
«Ozols» kolektivs

Paliks dzivibas vidi tavs darbigais
gajums,
Jo augligu miiZu jau nedzEs riets.
Caur kokiem un bérniem biis
turpinajums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
K.Apskrima
Izsakam lidzjiitibu Tamarai Veleckai,
MATI smiltaja izvadot. = .
Skolu valde

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Bez tevis dienas uzausis un dzisfis,
Bez tevis vasarai biis jaaiziet.
Izsakam dzilu lidzjutibu Karlim

Lietauniekam, TEVU miZiba pavadot.
SIA ZKS kolektivs

At, mamulit, kap&c aizveri acis
Un aizgaji taluma?
Kas gudrus, milus vardus mums sacfs,
Kas majai gaiSumu dos?
Skumju bridi esam kopa ar Laimu
Cerekevi¢u, no MAMINAS
uz miZu atvadoties.
Klasesbiedri un audzinataja

Mates aizieSana ilgi sapés,
Lidz sadzis gaisas atminas.
Izsakam dzilu lidzjutibu Daigai un
Laimai sakara ar MATES névi.
* Kaimini




