Oktobris visa pasaulé zinams ka kriuts veselibas ménesis, kad
pastiprinata uzmaniba tiek pievérsta kriats veéza profilaksei,
diagnostikai un arstéSanai. Latvija kopuma saslimstiba ar kriuts vezi
ir lidziga ka citas Eiropas valstis. Tacu Latvija daudzos gadijumos So
slimibu atklaj velinas stadijas, kad arstéSana vairs nav efektiva.

Veseligs dzivesveids bitiski samazina iesp€jas saslimt ar Kkriits
vezi. Pasaules véza pétniecibas fonds ir secinajis — ,,zinatnieki ir
konstatéjusi, ka ieverojot veseligu dzivesveidu, kriits véza
saslim$anas bieZums samazinas par 40%. Uzturot normalu kermena
Svaru, rupejoties par veseligu uzturu un vismaz 30 minites diena
regulari veicot fiziskas nodarbibas, ikviens var sevi pasargat”,
piebilstot, ka tapat no kriits véZa iespéjams izvairities, pec iespéjas
ilgak barojot bérnu ar kruti.

Lai Latvijas sievietéem padaritu pieejamaku informaciju par
kriits véza profilaksi un arsteSanu, Stradina slimnicas Kriits slimibu
centra specialisti izveidoju$i majas lapu — www.krutsvezis.lv.

Lieliska metode, lai savlaicigi atklatu veidojumu krati ir
ikmeéneSa kruiSu paSizmekleSana. Ta ir visam sievietém pieejama
metode, kas palidz laikus atklat bridi, kad biitu nepiecieSams doties
pie arsta. Gribu aicinat sievietes, kuras sapémuSas Veselibas
norékinu centra uzaicinajuma véstules, atsaukties valsts

apmaksatajai mammografijas skrininga programmai, jo izmainas
kruti ne vienmeér ir sataustamas, toties izmekléjumos redzamas,
savlaicigi diagnosticejamas un arstejamas.
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