
                                                                                                         

 

BEZMAKSAS SEMINĀRS 

Budžeta pārvaldīšana pārmaiņu laikā. Kā plānot, saglabāt un vairot naudu     

2009.gada 17.jūnijā pulksten 12.00 

Preiļu galvenajā bibliotēkā – Preiļos, Kārsavas ielā 4, 2.stāvā 

 

Aicināti piedalīties: 

 Bibliotēku darbinieki, lai saņemtu informāciju bibliotēku apmeklētāju konsultēšanai darbā ar 
informatīvo materiālu „Naudas plānošanas centra ABC”; 

 Sociālo dienestu darbinieki, kuriem iegūtās zināšanas var palīdzēt ikdienas darbā; 

 Ikviens interesents, kas vēlas rūpēties par savu un ģimenes budžetu. 
 
Semināra mērķis ir palīdzēt izprast:   

 Kā plānot naudu, atturēties no liekiem tēriņiem, vairot naudu un saprast, kur var ietaupīt; 

 Kā nenonākt kredītu parādu jūgā un ko darīt, kad tas jau ir noticis; 

 Kā psiholoģiski pielāgoties jaunajai situācijai, kad naudas vairs visam nepietiek.   
 

PROGRAMMA 

12:00 Semināra atklāšana 
- Informatīvo materiālu „Naudas plānošanas centra ABC” nodošana reģiona publiskajām 

bibliotēkām; 
- Budžeta plānošanas programmas  „Naudas kontrolieris mobilajā telefonā” prezentācija. 

12:45 Pusdienu pauze 
13:00  Sabalansēta budžeta veidošana (Signe Bierande, Naudas plānošanas centra vadītāja): 

- Kādus labumus dod budžeta plānošana; 
- Praktiski padomi – kā plānot savu naudu;  
- Budžeta plānošanas metodes un rīki; 
- Resursi, kur iespējams meklēt informāciju par budžeta plānošanu un citiem ar naudu 

saistītiem jautājumiem; 
- Kā saglabāt un vairot naudu, veidojot uzkrājumus. 

14:00  Kā nenonākt kredītu parādu jūgā (Linda Miķelsone, Naudas plānošanas centra eksperte, 
SIA Kredītrisks pārstāve): 

-  Kā nenonākt kredītu parādu jūgā; 
- Kas jāņem vērā, uzņemoties kredītsaistības; 
- Kā rīkoties, kad kredītsaistības vairs nav iespējams pildīt. 

14:45 Naudas loma cilvēku attiecībās (Ilze Dreifelde-Gabruševa, Naudas plānošanas centra 
eksperte, psiholoģe, mākslas terapeite): 

- Naudas loma cilvēku attiecībās; 
- Bērni un nauda. Vai šodien ar bērniem ir jārunā par naudu? 
- Nauda – attiecību „instruments”; 
- Labklājība – naudas objektīvais daudzums. 

(līdz 15:30) 
Pieteikšanās:  
Pieteikties līdz 2009.gada 12.jūnijam, rakstot uz e-pastu 3td@3td.lv . Vietu skaits ierobežots. 
Papildus informācijai lūdzu zvaniet Sandrai Vīgantei , tel. 67844885 vai Ingai Niedrai, 67844895. 
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