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Q Gandriz gadu Preiju polikiinika pacientiem ir iespéja ar ultraskanas densitometru «Ominisense 7000» parbaudlt
sku saslimstiba ar osteoporOZI. Rezultati liecina, ka 56,7% no visiem parbauditajiem konstatétas dazadas $is
slimibas stadijas. Materialu par to, kas ir osteoporoze un cik nopietni ta var skart katru no mums, lasiet 8. lap-

. pusé. Foto: M.Rukosujevs

Rajona bérnu un jaunie-
Su centra uz $aja mact-
bu gada pirmo seminaru
pulcéjas skolu avizu
redaktori un redkoleégi-
ju parstaviji.

Péc savstarpéjas iepazisa-

‘nas, pastastot ne tikai par se-

vi, bet a1l par parstivéto izde-
vumu, katram no klatesoSa-
jiem bija jdpacensas objektivi
novertét savu avizi un izcelt
tas pozitivako ipasibu, ko va-
rétu ieteikt ari citiem. Bija ja-
atklaj ari kada negativa pa-
radiba. Darbs turpinajas gru-
pés, apspriezot problémas,
kas traucé avizes veidotijiem,
un parrundjot priekSlikumus
to noverSanai. Sarunu gaita
atklajas, ka problémas nereti
rada datorsaliksana, jo komp-
juteriekartas labi parzino$os
skolenus griiti iesaistit avizes
veidoSana. Nereti skolasbied-
ros verojama pasivitate ari at-
tieciba uz publikaciju gatavo-
$anu. Tacu skolu redkolégiju
parstavji nonaca pie secinaju-
ma, ka redkolggiju dalibnieki
arl pasi var pacensties plasik
apgit iemanas darba ar da-
toru un tikt gala ar avizes vei-
doSanu.

Tika uzdoti konkréti jauta-

jumi par skolu avizu gatavo- -

Sanu, sakds diskusija. Piemé-
ram, vai ir ieteicams publicét
intervijas ar skolotajiem, ka-
da ir optimala izdevuma cena
un tamlidzigi.

Pavisam Preilu rajona sko-
Ias tiek izdotas 15 avizes. Tas
ne tikai atspogulo ieks€jos
notikumus, bet arl veido ma-
cibu iestades seju.

Vai avizei izdodas radit re-
zonansi skolas dzivé, kadas
grutibas ir tds izdoSana, — uz
Siem jautdjumiem «Novad-
niekam» atbild&ja dazu skolu
izdevumu redaktori.

Lauris Krolis, Galénu pa-
matskolas izdevuma «Pipa-
rins$» redaktors:

— Avize vi-
sus informé
par skola gai-
damiem noti-
kumiem, ki
ari par pana-

piadeés, sacen-
sibas. Taja ir ari literara lap-
puse, kas veicina skolénu
jaunrades dotibu attistiSanu.
Rezonansi radija milestibas
véstulu publicg$ana. Patika-
mi parsteidza tas, ka pirms
daziem gadiem skolas avizite
valsts méroga ieguva pirmo

kumiem olim-,

vietu tematisko avizu grupa.

Agija Bracka, Livanu 1.
vidusskolas izdevuma «Sko-
Ias solis» redaktore:

— Avize
padara skolas
dzivi intere-
santaku. Re-
zonansi radi-
ja pagajusaja
macibu gada
pubhcetals raksts «Nodosim
kladites. Sodien tris ieskai-
tes». Avize pieveérsas tam, ka
nereti viena diena jakarto vai-
rakas ieskaites. Tagad skolo-
taji vairak saskano ieskaiSu
laiku un pat médz apjautaties
Klasei, kura stunda kads par-
baudijums paredzéts. Doma-
jam arl turpméak pieversties
Sai problémai, lai to atrisina-
tu [idz galam. Ar avizes pali-
dzibu gribam uzlabot ari sko-
las parlamenta darbu, skolé-
nus vairdk ieinteresét zinisa-
nu limepa paaugstind$ani,
pasakumu atbalstiSana. Red-
kolggija gist pieredzi ari no
«Novadnieka» pielikuma
«ASSAINIS».

Grittibas nereti sagada da-
torsalikSana, jo §aja zina esam
bez pieredzes.

Linda Kancane (no krei-
-sas), Aglonas vidusskolas iz-

okolas avize atspogulo skolas seju

devama «Atbalss» redaktore
un Ginta Rutka, redkolégi-
Jjas parstave:

— Skolas avize ar partrau-
kumiem iznak kops 1995. ga-
da. Més biezi gatavojam sko-
Iénu aptaujas par dazadiem
jautajumiem. Pieméram, par
smékesanu, kas ir aktuiala
problema. Avize patik ari
vecakiem.

Diemzél patlaban tai ir
grutaki laiki, jo skoléni aizbil-
dinas ar aizgemtibu un neve-
las ziedot laiku tas gatavo-
Sanal. Tacu reizém ta ir bezat-
bildiba, ka, pieméram, gadiju-
ma, kad par avizes izdoSanu
atbildigais pazaudéja disketes
ar visiem sagatavotajiem rak-
stiem. Lidz ar to Sogad nav
izndcis pirmais numurs.

Avizes izdoSana ir atbildiga
lieta, jo prasa precizitdti un
regularu darbu, lai ta iznaktu
laika.

L.Rancane
Foto: M.Rukosujevs
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Pieprasa skaidrojumu
par deputatu algam
Preilu novada dome

Preilu novada domes deputats Péteris RoZin-
skis iesniedzis pieprasijumu Preilu novada domé
sniegt rakstisku un detalizétu at$ifréjumu par
deputéta Andreja Zagorska un citu deputatu atal-
gojuma aprékiniem un komisiju locek]u darba al-
gu aprékiniem-par 2002. gadu. PRozZinskis sava
pieprasijuma ki pieméru min, ka A.Zagorskis

_pérn ka deputats nopelnijis 1696,33 latus, kas ir

154 lati ménesi (deputati strada 11 ménesus, jo
meénesi dome ir atvalindjuma). PRoZinskis pie-
prasa identisku informaciju ari par §i gada 10 mé-
neSiem. Vins izsaka baZas, ka tik liela deputatu
atalgojuma dé| domes lidzekli varétu tikt téréti
nelietderigi.




‘Latvua ir |’:r‘|'eksn|e' "

dajosajiem Ir menedzerival dazadi prieksnieki, lieci-
na Eiropas Savienibas veiktais péfijums par darba
apstaknem ES kandidatvalstis, zino LETA: Igaunija
Sis patsvars ir 12,2%, kas‘ir vtsvalrak Austrumeiropa.
Padreizéjas ES dal‘bva]stls VIdeJals hmems ir8, 1%

Saeima bis
Nakotnes komlsua

Saeima ceturtdlen atbalstija Nakotnes apaksko-
misijas. lzveldosanu kas parlamenta risinas valsts
atfistibas: Jautajumus zino BNS. Nakotnes apaks-
komisiju Saeimas izglitibas, kulttiras un zinatnes
komisija. veido-sadarbiba ar Tautsanmmecnbas
komisiju, un apakskomisijas:darba ieceréts iesaistit
gan Latvijas Attistibas agentdras, gan akademisko

jautajumus par tehnologiju un uznemejdarb’bas
aftistibu Latvija; aktivi domajot arl par iespgjam iz-
mantot: ES pledavatos lidzek|us. Japiebilst, ka ak-
tiva domasana tiks apmaksata no nodokgu mak-
sataju macina.

;KNAB Iudz sodlt
Udri par Z|ed01umu
neatdo$anu |

KNAB izbeidzis va:rakmenesu sarakstl ar Za]o
un Zemnieku savienibu un otrdien ladza tiesai ad-
ministrativi sodit partijas | fideri, Saeimas pneksse-
detaju Ingridu Odri un fikt: partijai pildit berJa prasibu

mus. Tiesa jau ‘vairakas Fdzngas lietas = pret Darba
partiju, Krievu partiju, Latviesu partiju -~ lemts par
labu KNAB tacu neVIena summa nav buusi tik liela:

Dznvosrm ka Elropa
tikai pec nleka |
20- 30 gadlem

Latvuas ngtermlna attistibas merkls ir sasmegt
ES valstuvidéjo iekszemes kopprodukta [imeni uz
iedzivotaju nakama]os 20-30 gados, bet vudeja ter-
mina perioda panakt bitisku pieaugumu-no paSrei-

gadam, ta. atzist ekonomakas ministrs Juns Lujans.
Attlstlbas dokumenta apkopotl valrak ‘neka 50

ari lidz 2010: un-2030. gadam, lai tuvotos-ES ra-
ditajiem soc&ala]a atfistiba; vides aizsardziba, pétnie-
cibg, inovacija u.c. Pieméram, ja paslaik Latvijas IK
uz vienu iedzivotaju ir 35% no ES lmena, Kas ir
viens no zemakajiem raditajiem ES kandldatvalstu
vida, ES videja dzives Timena sasnieg$anai Latvijas
K pieauguma tempiem. Vldeja termina jabat 8%,
bet ilgtermina jeb idz 2030. gadam = videji'5%
gada. Strategija paredzetas ar prioritates. Nakotné
paredzéts sekmeét tiznémumu skaita palielindSanu

uznémumiem. Paredz samazinat nodok!u slogu no
tagadejlem 30 7% Nidz 26% no IK:
Zmas sagatavola TEIste

Aptuvenl desmlta da;a no visiem Latvuas stra-,

zinatnu ekspertus: Apakskomlsua iecerejusi risinat’

atmaksat 55 950 latu lielos nelikumigos ziedoju-

z&jiem 35% [idz 52% no ES vidéja limena fidz 2010.

radnaji; kas Latvijai butu jasasniedz nakamaja gada,

‘Uz 1000 iedzivotajiem no tagadéjiem 18 fidz 50
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a pasakd — «tiiksto§

un viens nakts», ta arl

virtualaja pasaulé tik-
sto$ un viens. Soreiz tie ir
«Novadnieka» Internet ma-
jas lapas apmeklétaji oktobra
meénesl.

Gadalaiki nomaina viens
otru, pulkstenu ciparnicas
raditaji tiek pagriezti atpakal,
prieksa ir nezinama ritdiena.
Viens ir nemainigs — «No-
vadnieks» ar jaunim zinam,
sensacijam, probléméam, pé-
tijumiem un izklaidi.

Dubults prieks ir par to, ka
«Novadnieks» spéj ne tikai
informét un sasniegt lasTtaju
ta tradicionalaja forma, bet
ari biit moderns, interaktivs,
neierobeZots geografiskajas
robezas sava Internet redak-
cijas veidola.

Popularitati un uzticibu
iegiit nav viegli, bet més stra-
dajam ar parbauditam verti-
bam. Viena no tam ir milesti-
ba un ciena pret misu lasi-
taju. '

Preti mé&s sanemam to pa-
$u, par ko liecina Internet
mijas lapas pieaugosa ap-
mekléjuma dinamika. 2003.
gada septembri «Novad-
nieka» Internet majas lapu
www.novadnieks.lv apmekle-
ja 823, bet 2003. gada oktobrl
1001, jeb par 18% vairak.

DERPUTATS INFORME

Pé&c Latvijas Internet aso-
ciacijas apkopotajiem datiem
Internet lietotdju skaits turpi-
na augt un pédéja gada laika
pieaugums ir visstraujakais.
P&c 2003. gada pirmajiem de-
viniem ménesiem §is skaitlis
sasniedz 45% no Latvijas
ekonomiski aktivajiem iedzi-
votajiem. Absoliitos skait]os
tas ir 530 000 cilvéku. Attie-
cigi Preilu rajona ekonomis-
ki aktivo iedzivotaju skaits ir
7100 (pédgjie Centralas sta-
tistikas parvaldes dati) un
miisu majas lapu apmeklé
katrs 7 no tiem.

Summéjot tradicionalo un
Internet mérkauditoriju, «No-
vadnieku» izlasa katra maj-
saimnieciba un pastarpinati
par jaunumiem uzzina katrs
interesents. Tas ir pieradfjums
tam, ka veidojas informacijas
sabiedriba, neskatoties uz
Sauru tas izpausmes biitibu.

Popularakas lapas «No-
vadnieka» Internet informa-
cijas portala ir aktuilo zinu
lapa, sludindjumu majas la-
pa. Attiecigi 642 un 622 eks-
pozicijas laika posma no
2003. gada 1. septembra.

464 reizes tika apskatita
pieteikto vakancu lapa. Pal-

dies par Jusu izradito intere-

si un sagemtajiem pieteiku-
miem. Pateicoties $ai infor-
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«Cti ulicigh sew — un nebitdi
newslicigl ciliem. »

ﬁw Laehond

macijai, esam ieplanojusi vei-
dot personila datu bazi, kas
biis lietderiga, planojot per-
sonala péctecibu un vakancu
apmierinasanu.

Par SIA «Novadnieks. Re-
dakcija» administrativa pa-
kalpojumu centra pakalpoju-
miem interesi izradija 268
reizes. Internet vide ir érta

_ kontaktinformaécijas un in-

tereséjoso pakalpojumu un
informacijas izpétei, patei-
coties savai operativitatei un
relativi zemajam izmaksam.

Aicinam pievienoties tiem
222 interesentiem, kas ap-
mekléja foto arhivu un iz-
baudija dazadas notikumu fo-
to variacijas.

Esam gandariti par lasitaju
uzdriksté$anos mainit kla-
sisko «Novadnicka» aboneé-
Sanas procediiru. Pasutot
«Novadnieku» Internet majas
lapa, lasitdju sagaida patika-
mi parsteigumi un ipasi pie-
davajumi tuvakaja nakotne,
tadél aicinam pievienoties
mums un aizpildit elektronis-
ko formu Internet.

Internet ir globals informa-
cijas nesgjs un pateicoties
dazadam informacijas mek-
188anas lapam un uzzinam
www.novadnieks lv ir atradusi
279 interesenti. Popularakais
no tiem ir www.google.lv ar

75 interesentu ievaditajiem

pieteikumiem. Esam izraisi-

jusi interesi vai ari nejausibas

del mis ir apmekl&jusi 115

domeénu neséji ar paplagina-

jumu .com vai .net, ka ari 8
Cehijas un'7 Somijas Inter-

net lietotdji.

Popularakas parlikpro-
grammas «Novadnieks» ma-
jas lapas apskatei ir Internet
Explorer 6.0, aiz sevis atstajc
vecakas parlikprogrammas
5.0 un 5.5 versijas. Savukart

< datoru operétajsistémasfide

pozicijas dala Windows 98 «..
Windows NT. Attiecigi 8
un 774 lietotadji laika posma £
no 2003. gada 1. septembra.

Sakot ar 2004. gadu, «No-
vadnieka» majas lapa tiks pa-
pildinata ar dazadiem iz-
klaides instrumentiem un no-
derigas informacijas laukiem.
Lai uzzinatu ko vairik, esiet
ar mums ari nikamgad. At-
klagu vienigi to, ka noteikti
tie bas horoskopi un laika zi-
nas, kas daudziem Skiet svari-
gi nakotnes zinnesi.

Skaitli rana pa8i par sevi,
bet saturs papildina formu.
Objektivitates, kvalitates un |
racionalitates avangards-
www.novadnieks.lv.

Tamara Elste, _
laikraksta «Novadnielis>»
redaktss

. 7)’/

Par pieredzes apmainas braucienu
uz Maskavu

Nemot véra radusos in-
teresi par pieredzes ap-
mainas braucienu uz
Maskavu, varu informét,
ka vizite notika no 2003.
‘gada 21. septembra lidz
1. oktobrim, to organizéja
Latgales regiona atfisti-
bas agentiira. Taja pie-
dalijas Latgales pilsetu
un rajonu pasvaldibu va-
ditdji un izpilddirektori.

Viens no galvenajiem mér-
kiem bija piedaliSanas triju
dienu konferencé (24.-26.
septembris) par vietéjo idens
resursu izmantoSanu trisma
attistiba. Konferences laika
tika atspoguloti vairaki pie-
meéri, ka viet&jie iidens resur-
si tiek izmantoti gan vietgjo,
gan arzemju tiristu piesaiste,
ka ari analiz&ti pieméri veik-
smigu tdrisma produktu pa-
sniegSana un reklaméSana.

Konferences laika piedali-

jamies sarunas ar viet&jo tu-
risma kompaniju parstavjiem,
lai dalitos pieredz€ un runatu
par talakas sadarbibas iespé-
jam tarisma joma Latgalé un
Krievija. Tika prezentéti un
izplatiti materiali par tirisma

iesp&jam Latgalé (buklets

«Apcelo Latgali» krievu un
anglu valoda, kartes utt.).
Konferences laika brau-
ciena dalibniekiem — visu
Latgales rajonu parstavjiem
— tika organizéts izbraukums
uz tarisma un atpiitas bazi,
lai praktiski novértétu, ka,

piesaistot nelielu finanséju-

mu, var renovet un veiksmigi
izmantot viet€jos resursus
tirisma attistiba. Ioti svarigs
faktors tada veida tlirisma at-
tistiba ir viet&jo kultdras tra-
diciju un kultirvides izman-
to§ana un popularizésana.
Ari Livanu novadam Ir svari-
gl domat par tiiristu piesais-
tes iesp&jam ipasi Sobrid, jo

no 2. decembra darbu uzsaks
jaunais Makslas un amatnie-~
cibas centrs, kas varétu pre-
zentét Latgales amatnieku
tradicijas un prasmes. Livanu
novads ir pievilcigs tiristiem
ari ar savu atraanas vietu -
tas atrodas lidzas tranzitce-
liem, ir pieejami Gidens un
zivju resursi apkartnes eze-
ros, Dubna un Daugava.
Brauciena laika tika orga-
nizéta lietiSka tikSanas ar ti-
risma kompanijas «Kormcij»
direktoru D.Curilo. TikSanas
laika tika apspriestas Krievi-
jas un Latgales tiirisma at-
tistibas iespé&jas, ka arl iespé-
jas sadarboties. Tikamies ar
Maskavas apgabala tirdznie-
cibas un rupniecibas kameras

_parstavjiem, lai apspriestu

bezmaksas pakalpojumu un
informacijas apmainas iespé-
jas. Savukart 29. un 30. sep-
tembri masu delegacija tikas
ar Maskavas apgabala admi-

nistracijas parstavjiem, lai ap-
spriestu regionu sadarbibas
iespéjas un analizétu ekono-
miskas. sadarbibas $kérslus,
ka ari iesp&jas tos noverst.
Nacas atbildét ari uz jautaju-
miem, par krievvalodigo si-
tudciju Latvija un kliedet kli-

~dainus minéjumus par cittau-

tieSu stavokli eit. S1 tikSanas
deva iesp&ju paust atSkirigu
viedokli no ta, kdds dominé
Maskava péc nereti visai ne-
objektivam publikicijam
Krievijas medijos, kas neat-
aino patieso situaciju Latvija.
Uzskatu, ka vizite Maskava
sevi ir attaisnojusi arl no §i
viedokla, jo sarunas ar ofi-
cidlajiem varas parstavjiem ir
nozimigs ieguldijums objek-
tivas izpratnes veicinaSana
par procesiem Latvija.
Ar cienu,
Andris Vaivods,
Livanu novada domes
priekssédetajs
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B ZVANIL

- Jebkurs var plezvamt uz lalkraksta redakcuu un lzsaclt savu
. sapl, vienkarsi parunat vai ari izteikt prlekshkumus jautat. Varat
noradlt uz dazadam nejedZIbam kludam, jums neplenemamam
‘ nonsem Protams nealzmlrstlet patelkt ari ko Iabu. ‘

Katru darbdlenu
_uzklausisim jas
pa talr. 1-53 07056

Pec Martiniem zemi netraucé

% Ja Martinos zosis pa dubliem staiga, tad Lieldienas slidinasies pa ledu. Foto:
. .«Rukosujevs

Kas ir Martini
Legenda vésta, ka svétais
Martin$ dzimis 316. vai 317.
gada tagadéja Ungarija. Jau-
neklis dienét nositits uz Gal-
liju, tagadé&jo Franciju. Reiz
ziema patruléjot, sastapis no-
skrandusu ubagu, kam neka-
vejoties atdevis pusi no sava
apmetna, to parskelot ar zo-
benu. Izradjjas, ka jaunekiim
cela bija gadijies Kristus. Ka-
ravirs pargija jauna ticiba.
Vins ierikoja klosteri, kluva
par biskapu. Martinam tiek

- piedévéti daudzi brinumdar-

oi. Sludinadams kristietibu,
biskaps Martin$ no mek-
l€tajiem slépies zosu kiti, ku-
ras ar savu gaginasanu vinu
_ddevuSas, tipéc svetais Mar-
tig$ tas noladéjis. Vina naves
diena zosis tiekot kautas un
&stas. Svetais Martins ar laiku
Kluvis ne tikai par ubagu, bet
arl par skroderi, karaviru,
kaléju, zirgu, vina un citu
amatnieku bralibu patronu.

Romiesu virsnieka mételis.

latiniski saucas cappa. Cap-
pella nozimé& mételitis. Telpa,
kur Parizé glabajas Martina
meételis, tika nosaukta par St
Chappele. No Sejienes c€lu-
Sies vardi kapela (maza baz-
nicina), kapelans un capella
(baznicas muziki).

Latviskajas tradicijas pazis-
tami Cetri svetki, kas saistiti
ar Saules stavokli debess lo-
ka, ta sauktie saulgriezi.
Laiks no vieniem lidz otriem
saulgrieziem vélreiz dalits uz
pusém un sakrit ar nozimi-

gam parmainam daba. Tade-

jadi gada laika izcelas astoni
notikumi, ko latvie$i atzimé
ka gadskartu svinibas: Mete-
ni, Lieldienas, Usipi, Jéni,
Maras, Mikeli, Martini, Zie-
massvétki. Biezi Martmu min
kopa ar Usinu. Ko Usms pa-
vasari 1esak, to Martlgs ru-
deni pabeidz. K pateicibu
par zirgu kopSanu Martinam
ziedo gaili.

Laika paregojumi
un ticéjumi

¢/ Ja Martins$ (10. novem-
bri) taisa ledus tiltus, tad Kat-
rina (25. novembrl) tos arda,
ja pa Martiniem salst, pa Ka-
trinam kist. \

¢+’ Ja Martinos zosis iet pa
ledu, tad Ziemassvétkos pel-
dés pa Gdeni.
¢ Ja Martina diena mig-
laina, tad ziema bus silta.

¢/ Ja Martina diena jauka,
tad ziema biis auksta.

¢/ Skaidra méne$a nakts
Martinos sakrit ar skaidru
ziemas laiku.

¢ Ja Martina diena iekrit
veca ménesi, lopi baribu térés
bez sata.

¢/ Ja péc Martiniem zemi
vél ar, tad na.kama]a gada nav
gaiddma nekada raza. Zemes
atpltu péc 10. novembra
vairs nedrikst traucét.

' Ja péc Martiniem lopus
vel 1aiZ ganos, zirgus un govis
plés vilki, kam $aja laika at-
lauts darit visu.

Tradicijas

%’ Martinu vakara pem ve-
cas pannas un sit tas, lai izdzi-
tu peles un zurkas.

& Martinu vakara ar diegu
janomeéra savs garums. Ar to
pasu diegu janomeéra ta puiSa
garums, kuru grib par viru.
Diegs japaliek zem puisa pa-
galvja. Tad ir ceriba, ka tas
puisis tiks par viru.

¢/ Martinu vakara jaséd uz
gridas ar muguru pret dur-
vim. Kreisaja kaja jauzmauc
tupele, tad ta jasviez par labo
plecu. Ja tupele nokrit ar
purnu uz durvju pusi, bis
vien majas japaliek, precinie-
ki nebrauks.

¢/ Kada no Rigas kafej-
nicam tiek piekopts rituals,
ko veic precétas sievas, lai ci-
tas vindm nenoceltu virus.
Proti, esot jadedzina veci vira
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krekli un pelni japas pa gaisu,
jebsu, ka médz teikt — ra-
ganani acis.

Edienkarte svétkos

Uz galda kl3j baltu gald-
autu, jo tuvojas ziema, rota
ar baltdm svec€m un mar-
tinrozém.

Latvija zoss &Sana Marti-
108 ir saméra jauna paradiba,
ta ieviesds no Vécijas ar mui-
Zu starpniecibu, kuras sika
audzet zosis. Tacu 20. gad-
simta sakuma zosu cepetis bi-
ja gandriz vienmér Martip-
dienas galda arl pie latvie-
Siem. Savu nozimi saglabaja
ari senakais gaila vai vistas
cepetis. Zoss piedeva bija
«cepeSkaposti» — sautéti
skabie kaposti.

Martinu zosi cepa, pilditu
ar kapostiem. Ar koka irbulfiti
sasprauda ciet. Zosi lika kat-
lina, kapostus vél apkart,
miklas vacinu uzlika virsa, lai
tvaiks nenak ara. Tad zoss un
kaposti krasni izcepas loti
miksti.

Salda édiena karalis Mar-
tindiena ir cepts dbols. Tam
izdobj vidu, kurd iepilda sal-
du kréjumu vai biezpienu, un
cep vismaz 20 miniites. Abo-
lus var pildit ar roziném, kas
sajauktas ar mandelém un
rumu, var ari dbolos likt
briklenu ievarijumu. Pirms
cepSanas abolu pildjjumam
virsQ var uzziest stingras pu-
tas saputotu olu baltumu.
Cepti aboli lieliski garSo ar
vanilas saldéjumu vai putu-
kréjumu.

Martini iekrit bagata laika,
kad novakta raza, tiek kauti
majlopi. Tapéc galdi ir bagati-
gi klati un uz tiem tiek likta
vistas un ciikas gala, putraim-
desas, piragi, sklandrausi,
augli un darzeni, piena édie-
ni. GluZi vai obligatas ir pites,
ko gatavo no zirniem, pu-
pam, kartupeliem un kage-
pém, kam pievieno apceptu
zavétu galu. Martinos daudz-
ina ari bites, tapéc mielasta
nedrikst trikt medus.

Sagataveja L.Rancine

Tumsa galsmu
apedusnu,

‘Kops plrms dwam nedelam esam parga]uSI no
vasaras uz ziemas laiku, saJuta nekada pnecnga vis
nav. No ritiem vel ta neko = aiz loga paiss, arl
zindma deva mundruma jitama. Bet pécpusdiena
ar joni nak virsii krésla. Jau ap pieciem aiz loga
melna tumsa, ir jasledz ¢ elektriba un ta vien gribas
mest pie malas visus darbus un neko nedarit. |

Tumsa gaismu apédusi... Biis jatic medicinas
specialistiem, ka saules: gaismas trikums ietekme
cilveku veselibu un paSsajutu. Apatija, neap-
mierinatiba ar sevi un apkartéjiem, viegla aizkaiti-
namiba butu td mazaka béda;ja cilveki spétu sa-
skatit gaismu un baudit pozitlvas emocijas. Bet
kas'tev deval’: Vai katra avizg, katra televizijas zi-
nu-parraidé vieni vienigi kaski; nomeguml
krapsanas atklati un neatklati meli.

Jau-otro nedélu uz'Sailes notiek 1zv1rdurm
magn€tiskas vetras sasniedz grandiozns apmeérus:
Zeme visa taja milzigaja kosmiskaja arprata ir
tikai niecigs puteklitis, kas Jaujas Visuma liku-
miem: Kas bas; tas bus: Rudéns tumsai un vetram
1audam1es dazbrid erOJ amies’ pav1sam nelogiski.

- Helovina nakti Riga jauniesi vecajos Pokrova
kapos nogazusi 50 krustus. Latvija ir treSaja vieta
Eiropa notiesato skaita zina uz tikstos iedzivota-
jiem. Korupcijas novérsanas un apkarosanas biro-
jam radusas aizdomas, ka apméram 65 procentos
gadijumu partijam ziedotas summas neatbilst zie-
dotaju ienakumiem. Rézeknes rajona no amata
atstadindta pagasttiesas pnekssedetaja ‘jo nav
atbilstosi rikojusies, lai gan zinajusi, ka kads tevs
vardarbigi izturas pret savu bérnu, :

_ Veselibas ministre Ingrida Circene visas nedeLas
garuma dabuja taisnoties par to, kapec, budama
tik augsta amata, joprojam Aizputé praktizéjusi
ka arste ginekologe un turpinajusi taisit abortus.
Vn;m NAacas atzit, ka bijusi tris tadi gadljuml Ma-
Citaju partijas vadonis Jekabsons sasutis visvairak,
sak, ki tad ta — laika, kad valdiba un valdosa
koalicija par savu kart&jo galveno merki ir notei-
kusi demografiskas situicijas uzlabosanu valsti,
ministre atlavusies rikoties pretejl kopéjam no-
stadném. Ta vien gribas pajautit Jékabsonam,
vai ving ir ticies ar tim trim sieyietém no Alzputes
un pa;autaps kadu iemeslu dél vinas ligusas ar-
stel veikt §o operdciju, kas atstaj rétu ne tikai
sievietes miesa, bet nedzisto$u briici ari dvéselé.
Vaiir pamterese]les par vinu mokéam un $aubam?
Par to, ka vinas varbut nezina, ka pabarot savus
jau dzemdetos bérnus, ja visi gimenes locekli ir
bezdarbnieki, ja virs ir dzérajs un nikotné re-
dzams tikai posts, nabadziba. Varbit sirdsskaid-
rais mAcitajs biitu panémis vinu mazulus pie se-
vis audzinaSana, kopis, barojis un dzivé 1zvad1ps‘7
Saubos. Saja gadijuma vieta ir sena tautas gud-
riba, kas par §adiem Dieva kalpa téla radltajlcm‘
saka — klausies manos virdos, bet neskaties uz
‘maniem darbiem. Ne velti §is kungs kadu laiku
padzivojies Amerika, tur ir bijusi gad13um1, ka
arstus, Kas taisa abortus, wenkam nogalma.

Ministre parliecinati saka,
neko nosodamu. Vinu atbalsta
jas Arstu biedribas parstavis
pat labi Circeni var atlaist no darba ari tapec‘
ka VII}B.I nav devini bérni. Varbiit tiem, kas piepra-
sa vinas demisiju, ir? Nav. Nevienam nav. Igauni
Sonedé] lemj par to, ka turpmak bérna kopsanas
pabalsts varétu but valsti vidgjas algas apméra.
Igauni lemj, musepe ‘barsta parmetumus.

Negatwaxs gazas pari ka dubli no garambrau-
cosas masinas uz§laktas pelkes. Netiri un lipigi.
Pielip ne tikai pie drébem, bet iekrit arf dvésele.
Janotriepto mételi un bikses var aiznest uz kimis-
ko firttavu un atpakal salgemt gluzi ka j jaunus
tad ar dvéselem ir savadak. :

Vai tie§am tumsa galsmu apédusi? Lidz Saul-
grieziem vairak ka ménesis. Ceru, ka novembris
beigs Skiesties ar migluun dubhem Gan jau uz-
sals un zeme parklasies ar baltu s smegu Bet tagad.
gribu panemt apalu, dzeltenu sveci, nosvurkstmat
sérkocinu un 1ededzmat mazu hesrmnu. Lal turag
pretx tumsal i
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Novadnieks
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ﬁgtspéjigas—lauksaimniecibas attistibas iespéjas

Turpinas Zemnieku saeimas sadarbiba ar Zviedrijas lauk-
saimniecibas un vides inZenierzinatnu institGtu organizeto

macibu seminaru cikls «ligtspéjigas lauksaimniecibas un rap-
niecibas attistibas iespéjas Baltijas valstis». 5. novembri karte-
jais seminars par piena razoSanas jautajumiem notika Aizkrauk-
les rajona. Par uzzinato «Novadniekam» pastastija Preilu lauk-
saimniecibas konsultaciju biroja lopkopibas spcialiste ZITA

BRISKA.

— Zemnieku interese par Siem
semindriem ir liela. Nesen bijam
Tukuma rajond, kur kopa ar
zviedru kol€giem parrunajam
kitsmeslu savdkSanas un uzgla-
basanas problémas. Brauciens
tals, tacu pilniba atbalstu ideju
macibas rikot tajas saimniecibas,
kas attistiba ir vismaz pussoliti
prieksa citam. Ari Soreiz ieplano-
tais Ogres rajona Ogresgala zem-
nieku saimniecibas «Zvaigznites»
apmekl&jums daudziem lika vél-
reiz parliecinaties, ka arI Latvijas
zemnieki var stradat ar vérienu
un veidot labi pelnoSu nozari.

«ZvaigzniSu» saimnieku IpaSu-
ma ir padomju laikos biivéts kom-
plekss 400 slaucamajam govim.
Paslaik saimnieciba ir 350 govis.
Ferméa pamazam ienak jaunas

tehnologijas — slaukSanas iekar-
tas, piena dzesétaji. Liela uzma-
niba tiek veltita govju dinasanai.
Iepazindmies ar Latgal€ pagai-
dam neredzétu skabbaribas gata-
voSanas veidu — garos, apjomigos
pléves maisos, kas 1idzinas mil-
zigam «desam», iepilda zalo ma-
su, to sapresé un noslédz. Tada
veida sagatavota skabbariba ir gan
érti uzglabajama, gan izbarojama,
mazak bojajas.

Saimnieki ir apmierinati, jo lidz
ar lopbaribas kvalitates uzlabosa-
nu, ievérojami pieaugusi ari iz-
slaukumi. Ja vél pirms paris ga-
diem ferma iztika ar diviem seSas
un Cetras tonnas ietilpigajiem pie-
na dzes€tajiem un pienu uz rapni-
cu nogadaja tikai ik pardienas, pas-
laik §adi dzes&taji jau ir par mazu.

@ Stabulnieku pagasta zemnieku saimniecibas «lvan@nu maéjas» ipasnieks Jazeps lvanar
«Zvaigznités» pétija jauno Gdens atdzelzoS$anas un atkalko$anas iekartu, jo sava saimnieciba;—~

A

piena lopkopiba

kur lidz $im nodarbojas parsvara tikai ar cukkopibu, nolémis attistit arT piena lopkopibu. Foto no

Preiju LKB arhiva.

Zemniekiem ir jadoma par razo-

$anas attistibu ne tikai tris vai Cet-

rus, bet desmit gadus uz priekSu.
Daudzu Latgales zemnieku uz-

Specifiskas prasibas teliem:
jauni noteikumi

$a gada 2. septembri Minis-
tru kabinets izdeva noteiku-
mus nr. 491 «Teju labturibas
prasibas», kuros iek]autas
tiesibu normas, kas izriet no
Eiropas Savienibas direkti-
vas, un noteikumi stajas
speka 6. septembri.

Gribu uzsvért, ka viena no
svarigakajam prasibam ir ievérot
telu turéSanas blivumu.

Ir ieviests loti bitisks aizlie-
gums, kas daudziem nepatik, pro-
ti, — telus Iidz 6 ménesu vecu-
mam nedrikst turét piesietus. Iz-
némuma gadijums ir — telus, ku-
rus tur grupas, drikst piesiet uz
baro§anas laiku, bet ne ilgak par
vienu stundu, un §adam gadiju-
mam ir noteiktas prasibas telu
piesieSanai. Proti, valgs jaizvélas
no atbilstoSa materiala, kas nera-
da dzivniekam ievainojumus, un
piemérota garuma, lai neapgriiti-
niatu piecelSanos, apgulSanos un
baribas uznemSanu. Piesietie teli
regulari japarbauda un jasakarto
tiem valgs.

Biitiska ir prasiba par pirmpie-
na izédinasanu. Telus uzreiz péc
piedzim$anas, bet ne vélak ka 6
stundu laika, ir janodro§ina ar
pirmpienu.

"Noteikumi nosaka ari citas
saistoSas normas:

I Teliem nedrikst likt apauSus.

B Teli péc sava rakstura ir sa-
biedriski dzivnieki, tadel, ja iespé-
jams, tos tur grupas. Individualos
sprostos telus tur péc saskano-
$anas ar veterinararstu tajos ga-
dijjumos, ja ir aizdomas par dziv-
nieka saslim$anu, ja tiem nepie-

cieSama arstéSana un ari, ja tas
nepiecieSams vipu uzvedibas
problému dél, pieméram, kad teli
viens otram dara pari. :

B Dzivnieki no 2 nedélu ve-
cuma janodrogina ar svaigu tdeni,
tacu slimiem teliem, ka ari karsta
laika tiem ir jablt pastavigi pie-
ejamam svaigam Gdenim.

B 1 oti specifiskas normas at-
tiecas uz telu baroSanu. Telus
jabaro ne retak ka 2 reizes diena,
un to baribai jasatur nepiecieSa-
mais dzelzs daudzums, lai nodro-
§indtu asinis vidéjo hemoglobina
limeni vismaz 4,5 mmol/1 teliem,
kas vecaki par 2 nedélam. Baribai
jabiit sagremojamai, Skiedrvielam
bagatai un sausai. Teliem vecuma
no 8 [idz 20 nedélam Skiedrvielas
daudzumu jipalielina no 50 idz
250 gramiem.

Sadas normas nenozimé, ka in-
spektors regulari veiks asins ana-
lizes vai svérs dzivnieku baribu.
Toties, ja dzivnieki saslims, un ve-
terinararsts konstatés, ka saslim-
Sanas célonis ir nepilnvértiga bari-
ba, tas nozimés, ka noteikumi ir
parkapti.

Teliem, kurus tur grupas, jano-
drosina vienlaiciga piekliiSana
baribai, iznemot gadijumus, ja to
baroSanai izmanto zidiSanu vai
automatiskas baroSanas metodi.

Noteikumi reglamenté ari pra-
sibas te]u novietném, tacu tas ir
lidzigas paréjo lauksaimniecibas
dzivnieku novietgu normam, iz-
nemot dazas specifiskas normas;
kuras raksturigas tikai teliem. Tas
ir:

B Individualajiem sprostiem,
iznemot sprostus, kuros ievieto

slimus telus, jabat izveidotiem ar
redelveida sanu sienam, lai no-
drosinatu redzes un oZas kontak-
tu ar blakussprostos esoSajiem
dzivniekiem. Sprostiem jabit aug-
stum3, kas nav zemaks par ievie-
tota dzivnieka skausta augstumu,
tam stavot. Un sprostiem jabiit
garuma, kas nav mazaks par ievie-
tota dzivnieka garumu (méra no
tela purngala lidz sédes kaulam
un iegiito skaitli reizina ar 1,1).

B Teliem, kurus tur grupas, at-
bilstosi to svaram janodroSina kat-
ram $ada platiba:

o/ lidz 150 kg smagiem teliem
— ne mazaka par 1,5 m?;

¢ no 150 lidz 220 kg smagiem
teliem — ne mazaka par 1,7 m?

¢ 220 kg un smagakiem teliem
- ne mazaka par 1,8 m2. Minéto
novietnu blivumi pagaidam neat-
tiecas uz novietném, kuras ir ma-
zak par 6 teliem, taCu, sakot ar
2007. gadu, §is normas attieksies
uz visam novietném.

B Attieciba uz teliem ir ievies-
tas specifiskas normas, kas paredz,
ka izkarnijumi, urins un neapésta
vai neizlietota bariba no novietnes
ir regulari jaizvac, lai lidz mini-
mumam samazinatu smaku un at-
vairitu muSas un grauzejus.

Ar 30 noteikumu speka stasa-
nos spéku zaudé Ministru kabi-
neta 2001. gada 6. februara no-
teikumi nr. 55 «Telu labturibas
prasibas».

) K.Steina,
Zemkopibas ministrijas
Veterinara un partikas

departamenta direktora

vietniece

manibu piesaistija nesen iegadata
govju dzirdinaSanai paredzéta
idens atdzelzo$anas un atkalko-
Sanas iekarta, kas «ZvaigzniSu»

ipasniekiem izmaksajusi aptuveni
5000 latu. Tik milzigas investicijas
atmaksasies pamazam un ir do-
matas nakotnei.

Piedava jaunu risinajumu

«cuku krizei»

Nemot véra ieilgusSas kom-
sultacijas ar kaiminvalstim
par Latvijas pienemto iero-
bezojumu mikstinasanu cuk-
galas importam, zemkopibas
ministrs Martins Roze ierosi-
na paatrinat kompromisa
risinajumu ieviesanu ar tam
kaiminvalstim, kas piekritu-
Sas Latvijas ieteiktajiem pa-
sakumiem, bet turpinat sa-
runas ar tam, kuras nepiekrt
musu zemkopibas resora
nostajai.

Neapmierinitibu ar parak stin-
grajiem citkgalas importa nosaci-
jumiem izteikuSas Lietuva un
Igaunija, ka ari Latvijas galas par-
strades uznémumi, kuri sudzas
par vietgjo citkgalas raZotaju ne-
spéju pilniba nodroSinat parstra-
des uzpémumus ar nepiecieSamo
galas daudzumu.

Zemkopibas ministrija izstra-
dijusi grozijumus cikgalas im-

porta nosacijumos, mikstinot ie-
priek$ noteiktos ierobeZojumus.
Siem noteikumiem sarunas jau
piekritusi Igaunija, nav problému
ari ar ES valstim un Poliju, tacu
Lietuva joprojam iestajas par vél
«maigakiem» nosacijumiem.

Ministrs ir parliecinats, ka-
iesp&jams ari neattiecinat noteiku
mu izmainas uzreiz uz visam val-
stim. «Varam domat ari par tadu
iespéju, ka virzit apstiprinaSanai
valdiba noteikumu izmainas, mik-
stinot noteikumus tim valstim,
kuras ir gatavas uz kompromi-
siem, proti, visam pargjam val-
stim, iznemot Lietuvu, vienlaikus
turpinot diskusijas ar lietuvie-
Siem,» saka ministrs.

Zemkopibas ministrs gan uz-
sver, ka $ads notikumu pavérsiens
nebilitu pats racionilikais prob-
Iémas risindjums, tomeér vismaz
pavirzitu uz priekSu jauno, mik-
stinéto, citkgalas importa noteiku-
mu pienemS$anu.

Zemi vares privatizet vel gadu

Ministru kabinets skatis likuma «Par zemes reformas pabeigSanu
lauku apvidos» grozijumus, kas paredz, ka ndkama gada 31. decembris
biis pédg&ja diena, kad varés pieteikties zemes privatizacijai laukos.

Grozijumi paredz, ka zeme, kuras privatizacija nebis pieteikta lidz
2004. gada 31. decembrim, paliks paSvaldibu IpaSuma un to varés iz-
mantot, slédzot nomas Iigumu vai izpérkot par latiem valsts un pas-
valdibas IpaSuma atsavinaSanas kartiba.

Tikai lidz §1 gada 31. decembrim bijusie zemes IpaSnieki vai vinu man-
tinieki varés atteikties no vigiem piedero$as zemes, pieprasot par $o

zemi kompensécijas sertifikatus.

Saskani ar §iem grozijumiem zemi, kuras privatizacijas pieteikums
lidz 2004. gada 31. decembrim biis iesniegts un registréts Valsts zemes
dienestd, varés privatizat, k3 maksaSanas lidzekli izmantojot priva-
tizacijas un kompensacijas sertifikatus.

Lappusi sagataveja L.Kirillova .
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Tautas frontes dalibnieki tiek
aicinati uz tikSanos
Tautas frontes veteranu grupa aicina bijusos taut-
frontieSus uz tiksanos sakara ar 15. gadadienu kop$

tautas atmodas sakuma.
Uz atminu bridi domubiedru pulka tautfrontiesi tiek

Pieaudzis

INFORMAGIJIA

aicinati 11. novembri Lacéplésa dienai veltitaja
sarikojuma Preilos. PulcéSanas pulksten 18.00 pie
atminu ugunskura laukuma pie Preilu kulttras nama.

Tautas frontes veteranu grupa

Vitgu ce[i izzuda nakt'.~.._

audz mocek]u
(( Dbija izredze&ts
Tev, mana maza

mila Teévija, kas lidz ar mates
vardu svéti Cukst sdpju
stundi, — Latvija», teicis
rakstnieks Karlis Skalbe. Lai-
kam jau ta bijis nolemts, ka
misu zeme, atrazdamas pasa
viduci pie Baltijas jaras, vien-
mér likusies iekarojams ku-
moss pasaules lielajiem un
varenajiem. Krievi un poli,
vacl un zviedri gadu simtu
gaitd neskaitamas reizes cen-
tudies sagrabt latviesu tautas

~="iiktenus savis rokds. Tacu §is

svesas varas nekad nav spé-
jusas iznicinat visu tautu. Tie-
sa, ikreiz péc tautas izmocitas
dvéseles sauciena un alkam
péc brivibas ir rakti kapi. Bri-
vibas cinas ir gajuSas rokroka
ar koka krustu rindam. Tar
atdusas tie, kuru dzivibas iz-
dzésa zobeni, durkli, auto-
matu Jodes.

Laiks iet, un véstures noti-
kumi pamazam sagulst gra-
matu lappusés. Vésturnieku,
pat viseruditako un gudriko
zindtnieku pétijumi nevar
pretendét uz absolatu patie-
sibu. Arf vini tacu ir tikai cil-
veki, kas uz notikuso likojas
no sava personiga skatu pun-
kta. Patiesiba ir kaut kur pa
vidu, ka mirklis starp dienu

~un nakti. To atklat ir tikpat

neiesp&jami ka izskaidrot, ka-
péc divi kaiminu puisi atradas
pretéjas frontes pusés, kapéc
bralis nodeva brali...
Viniem katram bija sava
parlieciba un sava taisniba.

@ 30. gadi. Vanagu Romas
katoju draudzes pravests
Antons Juhnevi¢s péc
jesvetiSanas. 1944. gada
vin$ kluva par nacionalo
partizanu kustibas orga-
nizétaju un LTS(p)A prezi-
dentu. (Foto no Latvijas Kara muze-
ja fotonegativu nodajas)
Sobrid, likkojoties uz pagajusa
gadsimta Cetrdesmito gadu
notikumiem, més pamazim
sakam tos uztvert tikpat at-
rauti no realitites ka talos
krustne$u vai Egiptes faraonu
laikus. Tomeér daudziem gadi
péc Otra pasaules kara ir
saucami cita varda — DZIVE.
Ta ir vinu dzive, vinu prieki,
sapes, Saubas un parlieciba.
Rit, 9. novembri, Lacplésa
dienas prieksvakara Varkavas
novada Vanagos péc Svétas
Mises Vanagu Romas katolu
draudzes baznica pulksten

@ 30. gados Varkavas pagasta aktivi darbojas putéju
orkestris. Pirmaja rinda no kreisas: Adams Brokovskis,
Bronislavs Gavars, Francis Vaivods, Antons Vaivods,
Edvards Rusin$. Otraja rinda: Jazeps Vaivods, Antons
Gavars, Boleslavs Plons, Nikolajs Subacs. Visi Sie
brasie viri, iznemot A.Brokovski, vélak kjuva mezabrali.
(Foto no Preiju véstures un lietiS$kas makslas muzeja arhiva.)

14.30 uz atminu pécpusdienu
Vanagu pamatskolas zilé pul-
cesies sirmi viri. Kadreizéjie
atbrivoSanas cinu dalibnieki
un vinu tuvinieki kopa ar no-
vada kulttras darbiniekiem
un Preilu véstures un lieti§kas
mdkslas muzeja specialistiem
kavésies atminas Cetrdesmi-
tajos gados, dienas, kad
Dienvidlatgalé un Augskur-
zemé izveidojds nacionalo
partizanu vieniba — Latvijas
Tevijas sargu (partizanu) ap-
vieniba. Tas sastava ietilpa ari

‘Vanagu draudzes pravesta

Antona Juhnevi€a («A.Vien-
tulis») organiz&ta partizénu
vieniba aptuveni 30 cilvéku

11. novembra pieminai

atrai valstij, katrai tautai
Mn, katram cilvekam ir
rizi, kurus nekadi par-
dzivojumi, nekadi pazemo-
jumi un cie$anas nevar nedz
aizénot, nedz izdzést no at-
minas. Masu tautai un vinas
Tevzemes Sargiem - par-
tizaniem $ada mizam neaiz-
mirstama diena ir 11. no-
vembris.

Pirms 26 gadiem latvju tau-
tas labako déelu Tevzemes mi-
lestiba, pasaizliedziba, uzupu-
réSanas, pienakuma apzina
un neatlaidiga griba tika kro-
néta ar dizako vainagu, ko
cinitajs var iegut — UZVARU.

Pirms 26 gadiem 11. no-
vebra rita musu sirmaja Riga
liglgabalu gravienu vieta sa-
ka dimdét Dievhamu zvani,
iezvanidami mizigu slavu
krituSiem un dzivajiem Latvi-
jas brivibas sargiem. Zvanu
skanu aicinati ielas pluda ar
plandoSu sarkanbaltsarkanu

karogu sajusminatu lauzu

_pulki, kas devas sveikt valsts

un armijas vaditajus.

Daudz ticibas un upuru
nacionali brivas un neatkari-
gas Latvijas valsts izcini$anai
un atgiSanai svaru kausos ir
likusi latviesu tauta.

Tapéc Sodien, kad par mo-
su dargo Tevzemi Latviju at-
kal ir izstiepti sarkano komu-
nistu slepkavu asints pilosie
pirksti, asinis, kuras ir izIgjusi
un lej talaja Sibirijas trimda,
cietumos un Cekas moku pa-
grabos tikstosi latviesu
labakie déli un meitas, lai
katra latvieSa sirds smeldz
par Siem varonigajiem mo-
ceklu navé mirudiem un vi-
siem cietéjiem, kuru Sodien

- nav starp mums.
MiiZiga piemina par Tév- -

zemes brivibu kritusiem va-
roniem, gods un slava vi-
siem Cekas mocekliem un
cietéjiem.

Sodien, 11. novembra
svétkos, Latvijas Tevzemes
sargi — partizani dzila god-
bifiba piemin ka kritusos, ta
art dzivos varonus ~ Lac-
plesus — lidz ar vinu pie-
derigiem.

Laéplési, Jusu vienpratiba
un varongars lai klast lat-
viesu tautai par dzivibas un
brivibas cinu simbolu!

Més, Tevzemes sargi —
partizani, svéti zvéram, ka
nelausim nodzist tai ugunij,
kas tik gaisi iedegas misu
sirdis lielo un slaveno atbri-
vosanas cinu laika. Jls vien-
mér paliksiet ka cela radnitaji
mums un nadkamajam pa-
audzém, lai prastu nest upu-
rus brivibas un tautas laba.
Un tagad, kad jauns par-
baudijumu bridis pienacis
latviedu tautai, kad atkal
svaru kausos tiek likts but
vai neb(t, pastavét vai tapt
iznicinatiem, jusu Lacéplesa

sastava. Ta bija bezkompro-
misu cina pret «Jaunuma im-
périju», kura latvieSu nacio-
nalie partizani ceréja uzvarét
ar Rietumvalstu palidzibu.
Lielaka dala no viniem tika
nonaveta. Dzivi palikusie, iz-
gdjusi moku un cieSamu ce-
lus, joprojam sirdi saglab&jusi
ticibu saviem toreizéjiem
idealiem.

Atminu pécpusdienas da-
libniekiem un citiem intere-
sentiem bis apskatama Prei-
lu véstures un lietiSkas mak-
slas muzeja sagatavota izsta-
de «Celi izzod naktl...» par
nacionalajiem partizaniem
Varkavas novada.

varongara apdvesmoto Tev-
zemes sargu — partizanu
rindas aug jauna Lacplésu
saime, lai atkal izcinitu un at-
gltu to, ko jus mums atstajat
— brivu, neatkarigu Latvijas
valsti.

Dievs, svéti un sarga mo-
su Tevzemil

Tas ir rindas no gadu des-
mitu gaita sadzelt&jusam lapi-
nam. Ar rakstimmasmu dru-
katie jau pabal&jusie burti
virknéjas teikumos, ko cauri
sirds sap&m rakstijis kads na-
cionalais partizanis laikrak-
sta «Ievzemes Sargs». So
laikrakstu izdeva Latvijas Té-
vijas sargu (partizanu) apvie-
niba (LTS(p)A) Latgal€ 1945.
gada. «Iévzemes Sarga» re-
daktore bija Viktorija Mun-
dure («Marta Skuja»).

Materialus sagatavoja
L.Kirillova

finanséjums
pagastu celiem

Salidzinot ar pagajusSo gadu, Sogad divtik pa-
lielingjies finans€jums lauku celu uzturédanai abos
Livanu novada pagastos. Sis ir pirmais gads, kad
nauda atrasta-ne tikai ikdienas uzturéSanai, bet
ari celu biivniecibai un jaunu projektu izstradei
Rozupes un Turku pagasta.

Livanu novada domes izpilddirektora vietnieks
Aivars Smeleers vada Turku pagasta parvaldi, kas
ir Livanu novada sastava, ka arl atbild par celu
fonda izlietojumu. Vins neslépj gandarfjumu par to,
ka lauku celi pamazam kliist labaki, jo Sogad izde-
vies sakartot vairdkus kritiskus posmus, kas ap-
gritindja dzivi daudziem Rozupes un Turku pagas-
ta iedzivotajiem. Iepriekséjos gados bijusi pat ta-
di gadijumi, ka rudeni un pavasari neizbraucamo
celu dél iedzivotajiem nebija iesp&jams nokliit kap-
s€tas, lai apbeditu miruSos. Sada situacija bija iz-
veidojusies vairakas kapsétas RoZupes pagasta:
Malkalnu, Puduju, ki arT Muktupavelu — Krievu
draudzes kapos. Piebraucamie celi pie $im kap-
sétam sakartoti, atjaunojot smilts segumu. Saji
pagastad veikti arl ies€duma remonta darbi cela
posma Muktupaveli — Jaunbirzaki, savukart Roz-
upes ciemata veikti cela seguma remontdarbi. Ko-
puma pagasta celiem 31 gada desmit ménesos izlie-
toti 12 407 lati. Savukart Turku pagasta celiem —
7026 lati, par kuriem ir izblivéts jauns cela posms
2 km garuma Kalnapurvs — Zogi, savukart cela Si-
lavas — Robeznieki veikti ies€duma remontdarbi.

Sezonas laika veikta virkne darbu celu uzturésa-
na abos pagastos: profiléSana un planéSana — par
4322 latiem, zales plauSana — par 629 latiem. Zie-
mas darbu veik3anai Sogad iztéréti 3127 lati, savu-
kart celu satiksmes dro§ibai (jaunu cela zimju uz-
stadiSana u.c.) — 1180 lati.

Livanu pilséta ielu, pagalmu un ietvju uzturé-
$anai un laboSanai lidz 1. novembrim bija iztéréti
38 700 1at1 Sogad tlka domats ne t1ka1 par auto-
vairakus 1etVJu posmus, pagalmus ka ari autostav-
vietas. Sis darbs tiks turpinats ari ndkosgad, pama-
zam sakartojot ietves un pagalmus, kas ir loti slik-
ta stavokli. Jauns asfalta segums un lietus idens no-
vadiSanas sist€ma izveidota ietvei posma Stacijas
iela — Centra laukums. Autostavlaukuma asfalta
segurms atjaunots pie Livanu miizikas skolas, ki ari
iekSkvartala Rigas ield 42 un posma Rigas iela 63
— Biedribas iela 3. PlaSs autostavlaukums izveidots
arl pie domes un poliklinikas (Skembu segums un
asfalta segums). Celtuves iela veikti smilts Skem-
bu seguma atjaunoSanas darbi ar ielas limena pa-
augstinasanu, savukart Upes un Smilsu ielas krus-
tojuma — udens atvades sistémas izbiive. Smilts
segums atjaunots Fabrikas iel3, savukart bedriSu re-
monts veikts Daugavas un Grivas ield. Domes
ielas, kas ved uz amatniecibas centru, asfalté§ana
pasvaldiba piedalijas ka hdzfmanseta]s

Patlaban notiek cenu aptaujas par ziemas uztu-
réSanas darbu veiksanu 2004. gada uz lauku celiem,
ka arl Rigas iela (4,2 km) un Stacijas iela (0,82
km) Livanos. Tiks uzsdkta ari pagasta nozimes
cela Dréni — Lietaunieki — Jaundzemi bivnie-
cibas projektéSana, ka ari Livanu pilsétas Rigas
ielas ietvju remonta darbu projekt&Sana.

Kopuma Iidz 1. novembrim novada ielam un
celiem bija izté€réti 58 133 lati. Planots, ka lidzeklu
atlikums varétu bt 36 542 lati, tacu par $o summu
lidz gada beigam vél jaturpina autocelu blivnieci-
ba un projekté§ana profilé$ana un planésana, ja-
veic celu un ielu ziemas uzturéSana.

27. novembri planots nodot ekspluatacija j Jauno
Dubnas tiltu, kur§ bivéts par valsts investiciju Ii-
dzekliem, tacu jau ndkosgad jauns tilts par Dubnas
upi uz cela Livani — Preili tiks izbtivéts arl RoZupes
pagasta. Ir izstradats projekts un no valsts investiciju
lidzekliem pieSkirts finans€jums tilta celtniecibai
2004. gada. Planots, ka biivdarbu veikSanas laika
satiksmi nodroS$inas pagaidu pontonu tilts.

Livanu novada autocelu (ielu) fonda
lidzeklu izlietojums latos

Livanu Rozupes Turku Kopa
pilséta pag. pag.
2001. g. 54 689 4734 4485 63910
- [2002. g. 49 039 5329 3684 58 054
2003. g.
10 ménedos 38 700 12407 7026 58 133
G.XKraukle




reilu'novada Preilu pagasta uzskaititi tris

pirmas grupas invalidi: 32 iedzivotaji iegu-

‘vusi otro invaliditates grupu. Tresas gru-
pas invaliditate pieskirta 17 pagasta iedzivo:
tajiem. Sie cilvéki sanem savam invaliditates
grupam atbilstosas pensijas. Bez tam vairaki cil-
véki-sanem sociala nodrosinajuma pabalstus.
Tie'ir invalidi kops bérnibas; kuri iegajusi-pieau-
guso karta. Pie 8is grupas attiecinami ari tadi,
kuriem lidz invaliditates ieguSanai nav izvei-
dojies darba stazs.

Vai lidz Preilu pagasta leVOJosajlem invali-
diem aizsniedzas pilséta pastavosa sociala
dienesta ripes un interese? Atseviski invalidi
piemingja pern-uz Ziemassvetkiem pieskirto
pabalstu 20 latu apméra. Bet'gandriz visi uz
jautajumu, vai vinus kadreiz-majas ir apmek-
Iejusi socidla dienesta darbinieki, atbildéja ar
noliedzoSu «néx.

Preilu novada domes sociala dienesta vadita-
ja Diana Vucane atzina, ka ne vienmér dienes-
ta darbinieku riciba-ir transporta lidzeklis; lai
varétu -apsekot visus novada invalidus vinu
dzives vietas, tomér Sis darbs esot Uzsakts.:

Péc lidzsingjiem vérojumiem, kas «Novad-
nieka»: zurnalistieri radusies, jau divu gadu
garuma apsekojot invalidu dzives apstak|us;
jaatzist, ka viena otra lauku pasvaldiba Saja
zina pavelkts vairak. Socialie darbinieki-vis-
maz reizi gada ir-apmeklgjusi visus savus in-
validus vinu dzivesvietas, aprunajusies ar cil-
vekiem, lepazmu51 vinu vajadzibas'un pras‘bas
ko péc tam censas risinat.

Diana Vucane atzina; ka dienests, kads tas
ir pasreiz, izveidots néesen, bet darba-|oti daudz.
Problémas radot pat ratinkréslu un citu pal'g-
lldzek[u sagadasana lpas: tadu, kadi pieejami
arzemes un-kas leverOJaml uzlabo lnvalldu
dzives kvalitati. '

Dienestam ir daudz i ieceru tuvakal un talakal
nakotnei, tomér tas’ nespéj aizstat sirsnigu
sarunu un cilvécigu interesi par to ka mval'dam
klajas tiesi sodlen

Uz jubilejas

iCu ciemata dzivo Kiri-
I Iovu gimene — Katerijs
un Natilija. Pagalma
rudeniga pastaigd izgajusi
majputnu saime, piles un vis-
tas. Pavisam mazi caléni, ku-
rus paslepSus izperéjusi ka-
da no vistam, tagad no auk-
stuma tiek glabti pat istaba.
Majas pilnas dziviguma, kadu
rada saimnieciba un ripes
par to. Tomeér.Sie darbi galve-
nokart uz Natalijas pleciem.
Saimnieks vairak pa istabu,
tuvak siltajam krasns sanam.
Nakamnedé] vinam apala ju-
bileja — septindesmit gadi.
Divdesmit pédeéjie no tiem
aizvaditi, cinoties ar savu sli-
mibu un dal&ji arl samieri-
noties ar $o nevaribu.
Staigat ar spieka palidzibu
vel spéju, bet picliekties —
nekadi, apsésties un piecel-
ties var ar gritibdm. Arsti
noteikusi, ka vainojama os-
teohondroze. Arl rokas un
kajas pamazam zaudgjot just-
sp€ju. Sarundjoties griti
iedomaties, ka aré&ji tik braSa-
jam viram varétu kas kaitét.
Kad mégina piecelties, S0 uz-
skatu nakas strauji mainit, jo
slimam mugurkaulam rak-
sturigais kustibu ierobezo-
jums atkldjas uzreiz. Tomeér
ar sevis apkopSanu gala tiek
pats un par to ir priecigs, jo
sievai tapat jau pietiek dara-
ma saimnieciba. Viriesa ple-

@ Neviens nepainterese-

jas par invalida vajadzi-
bam un iespéjam, uzskata
Katerijs Kirilovs. Daudzos
Preilu veikalos, poliklinika,
domé invalidam grati
ieklat. Bet kopuma uz sa-
vas 70 gadu jubileju sliek-
8na jutas tiri Zirgts un ar
dzivi apmierinats.

ca un atbalsta nav, saruna ie-
saistas Natalija. Tapéc smago
darbu veikSanai paliga nako-
ties gt kaiminu, ¢iganu tau-
tibas parstavi, kuram par to
tiekot produkti gimenei vai
ari samaksa nauda. Bérni iz-
augusi un iekartojusies kur
nu kurais — Daugavpili, Riga,

strada arzemés. Slimibas pir- ,

maja perioda Katérijs gan-
driz katru gadu izmantojis iz-
devibu arstéties sanatorija.
Kadu laiku péc tam bija jo-

slieksna

tams uzlabojums. Bet ko ta-
gad? Celazimes parlieku dar-
gas, ne prieks vina pensijas,
spriez Katérijs. Lidz vinam
nav nonakusi informacija, ka
ar rajona socidlds apripes
nodalas starpniecibu ari lidz
$im bija iesp€ja sanemt bez-
maksas celazimes uz reha-
bilitacijas centriem.

No pensijas jasamaksa no-
doklis par zemi, rékini par
elektribu un telefona saru-
nam, par tdens piegadi, un
nekas daudz pari vairs nepa-
liek, stasta méijas saimnieks
gadiem ilgi ierasto laucinieka
ripju aiznemtiba. Gandriz
vai apvainojas par jautaju-
mu, — vai zeme jums, nespé-
cigam un slimam cilvékam,
nav lieks apgriitinajums?
Kartupeli un darzeni sev ja-
audzgjot, bietes govij, tapat
savi hektari sienam un gani-
bai. Katérijam jélieto medi-
kamenti. Arsts uzraksta re-
cepti zalém par 10-15 latiem,
kas, salidzinot ar ikméneSa
pensiju, ir visai dargi. Tapéc
vismaz par produktiem ja-
pariipéjas paSiem.

Katérijs Kirilovs kolhoza
stradajis par Soferi. $i darba
apstaklus vins ari vaino sava
nelaimé&. Saelpojies etiléto
benzinu. Garazu pirmajos
gados nebija, maSinu remon-
t€jot, nacas gulét uz zemes,
sniega. Kolhozam piederé-

jusas tikai divas masinas. Ve-
dusi balkus no talienes. Viens
kravejs kabing, bet otram vie-
ta neatradusies. Tapéc ar mil-
zigo balku iekrauSanu nécies
nomocities paSam.

Pie stiires esmu jau 50 ga-
dus, vins stasta. Ari patlaban?
Verojot, kadas griitibas otras
grupas invalidam rada uzcel-
$anas no vietas vai apséSanas,
tas lickas neticami. Tacu uz
Preiliem varot aizbraukt bez
problémam, ja vien, par spiti
muguras sapém, tiekot lidz
savas maSinas stiirei. Pilséta
gan ieklat veikalos neesot ko
domat. Pakapieni invalidam
neparvarami. Par Preilu po-
likliniku Katérijs saka, ka ta,
acimredzot, blivéta sportis-
tiem, nevis invalidu vai pen-
sionaru vajadzibam. Katrs
paképiens pie galvenajam
durvim gandriz pusmetra
augstuma. Ari &kas otra pusé
tads pat Skeérslis, bez tam vél
aizliegta piebraukSana ar ma-

$inam. Preilos ir ta, kur vei-—

kals, tur aizlieguma zime ap-
staties, vin§ saka par rajona
centru. Ari pie novada domes
invalids ar maSinu nevar pie-
braukt. Bet no autostavvieta
atstatas maSinas aiziet 1idz
pils€tas centram man nav pa
spékam, par invalidu parvie-
toSanas iesp&jam pilséta siro-
jas Katerijs.

Labdaru, kaiminu un radu attiecibas

auku cel§ lidz Klibanu ma-
jam IvdriSos péc pédéjiem
L_dlietiem ir tAda stavokli, ka
pé&c katriem pardesmit metriem
nakas minét miklas. Vai bedres
drosak apbraukt pa sliedém krei-
saja pusé, vai pa plavas stiiri laba-
ja mala? Un vai vispér riskét do-
ties talak, jo draud iestigSana. Ta-
péc Klibanu saimnieki Janis un
Olga vz jautdjumu, vai viniem pie-
nak ari rajona avize, noraidosi pu-
rina galvu. Kur§ pastnieks gan
viniem abonétas avizes atnesi§ot?
Tacu «Novadnieku», kaut ar nove-
loSanos, abi pensionari tomér iz-
lasa. To aboné meita un, apcie-
mojot vecakus, piegada ari avizi.

Klibanu gimene, abi astondes-
mitaja gadu desmitéd iendkuSie
pension?u’i uznémusies mijas ap-
riipi par savu kaxmmu vientul-
nieku Romualdu Cxpanu, kas Ol-
gai ir ari braléns.

Pie Klibaniem ierodamies vis-
pirms, pabraucot garam Romual-
da majam. No iepriek§ ievaktas
informacijas zindm, ka ar sveSiem
laudim savas sapraSanas dél vins
varétu neielaisties sarunas.

Klibdnu majas saimnieku Jani
atrodam nopietna aiznemtiba,
$kiini darbojoties pie elektriska-
jam dzirnavam. Mal graudus.
Biifot milti saimniecibas lopiniem.

Romualds savas majds dzimis
un uzaudzis, dzivojis ar vecakiem
un braliem, par savu kaiminu stas-
ta Janis Klibans. Viens no braliem
ar gimeni bijis spiests doties prom,
jo vina sievai un bérniem radusas
gratibas viend maja sadzivot ar
nesapratigu cilveku. Ari otrs brélis

@ Romualds Cipéns (no labas) drosi un labi jutas savu kaiminu un apripétaju Olgas un Jana
Kiibanu sabiedriba. Bet Preilu novada domes sociala dienesta darbiniece Anna Brivere uzklau-
sa Romualda stdzibas par slikto veselibas stavokli. Vai vin$ sanems palidzibu?

iekartojies uz dzivi citd rajonai.
Romualds bérniba un jauniba bi-
jis tads pats ka paré&jie. Pat vél
drosmigaks, jo sadiiSojies doties
uz jaunapgitajam zemém, uz
«celinu», kurp jaunieSus aicinija
piecdesmitajos un seSdesmitajos
gados. Kas noticis un ka, palika
noslépumai, jo majup no «celinas»
Romualdu parveda lidzi sttits
pavadonis. P&c daudziem psihiat-
riskaja slimnica pavaditiem ga-
diem veseliba bija uzlabojusies,
vins iekartojies darba par trakto-
ristu. Labi pelnijis, bet patikusi

ari gradigie, stasta Janis par kai-
minu, kuru pazist no se§desmita-
jiem gadiem, kad ar sievu te ap-
meties uz dzivi. Romualdam ve-
seliba atkal sagajusi grist€, un vins
nespéj dzivot bez citu palidzibas.

Nevedas attiecibu veidoSana arl
ar citiem cilvékiem. Janis stasta,
ka pirms kada laicina Romualdu
bieZi apciemojusas svesa valoda
rungjosas, izmanigas, melnigsné-
jas vieSnas. P&c vinu aizieSanas —
no pensijas ne vésts. Protams, kai-
minam nelava acu prieksa iet bo-
ja no bada, tacu bija jameklé kads

risindjums. Pa$valdiba tika oficiali
noforméta Romualda apriipe ma-
jas, par ko apripétaji sanem 12
latus ménesi. No §is summas gan
tiek atskaitits nodoklis. Brali pie
Romualda atbraucot ne biezak ka
reizi vai divas gada. Ko vini te da-
riSot? Bet neligtas viesnas tagad
ar apriipétaju oficialajam tiesibam
no majas zigli tiekot aizraiditas.

Par parcel§anos uz pansionitu
Romulds nevélas dzirdét ari So-
reiz, kad par to sarunu ievirza no-
vada domes sociala darbiniece
Anna Briivere.

Jagada malka, par tuvojoSos
ziemu doma Janis Klibans. Krasns
kurinaSana pa spékam vél paSam
Romualdam. Edienu vai arl pro-
duktus radiniekam ik dienas aiz-
nes Olga. Diemzél Klibani pasi
jau tada vecuma, ka maizes saga-
dasana no veikala ir apgriitinosa.
Ipasi ziema, kad cel§ aizputinats.
Vai tad més domei vajadzigi, at-
bild sirmais saimnieks uz jautaju-
mu, kapéc celS netiek attirits.

Kad vél stradaja arsts Kurilo-
vi€s, vins par Romualdu ripéjas,
bija némis uzskaité, vadaja vinu
pie citiem specialistiem, stasta Ol-
ga. Tagad mediciniskas uzraudzi-
bas nekadas. Man sap kajas, uz
tam ir brices, zZ€lojas Romualds.
Kakls no sapém savilkts, vins ra-
da slimo vietu. Varbit uz kajam ir
trofiskas ciilas, bet neviens no
klatesoSajiem nenemas uzstadit
diagnozi. Vinam nav ari atbilstosu
medikamentu. Kas Romualdu no-
gadatu uz pamatigu izmekléSanu?
Kaimini saka, ka vinam nav no-
teikta ari invaliditates grupa, jo
neviens par to nav paripéjies. Vi-
nam biitu nosakama ari aizgad-
niba, bet ta atkal ir pinkeriga tie-
sas dariSana.

Kameér var kustéties saviem
spékiem un kaimini vél spé&j pa-
lidzét, tikmér Romualds mierigi
vada savas dienas. Tomeér ari kat-
ras labdaribas iesp&jam ir sava
robeZa, bet $aja gadjjuma ~— arl
sava smaga gadu nasta. Malkas
sagade vientulniekam, nogada-
$ana uz pamatigu medicinisko iz-
mekléSanu bitu jauznemas attie-
cigajam padvaldibas instancém.

N



Dzive parvertas nedelas laika Ar pensiju vien

Lidijas Cistjako-
G arvas majam plast

automasinu strau-
me. Preilu — Livanu Sosejas mala
dzivojosajiem par vienmulibu st-
dzéties nesanak. Ari Lidija, skais-
takajos sievietes gados, savas dzi-
ves lielako dalu vadijusi, ka médz
teikt, aprité. Zemnieku saimnie-
cibas ipasniece, kura kopa ar viru
Grigoriju apsaimniekoja 70 hekt-
arus zemes, gadaja par lielo ga-
nampulku, skaisti un labi iekarto-
tas mijas namamate, divu bérnu
méte. Pirms diviem gadiem dzive
izmainijas strauji, neparedzéti un
asi. ~

Bet sikas viss ar galvas sapém.
Tik parastam, ar kadam pat ne-
médz iet pie drsta. Lielaka dala
cilveku tadas reizés kluséjot norij
vienu, divas vai tris pretsdpju tab-
letes. Pacietigi gaida sdpju par-
ieSanu un neuzdrikstas cerét uz
citu sapratni. Lidija atceras, ka
vinai galva sapéja gadus desmit,
pat vairak. Beidzot spes parver-
tas stundam ilgas 1€kmeés. No ta
briza, kad nokluva pie medikiem
uz izmeklé§anu, operacijai tika
sagatavota nekavéjoties, nedelas
laika. ‘

2001. gada Lidijai tika veikta
operacija galvas smadzenés. Loti
smaga, uz izdzivoSanas robezas.
Tika izoperéts audzgjs centralaja
nerva stumbra. To nevaréja iz-
nemt pilniba, dala palikusi. No-
tikuSais visu vinas dzivi ir ievirzijis
citas sliedés. Lidijai saimniekoSa-
na vairs nav pa spékam. Saimnie-
ciba tagad pastdv tikai juridiski.
Ganampulks likvidéts, zemes pla-
tiba samazinata. Fiziski stradat
vina nedrikst, jo piepiile rada rei-
bonus, galvassapes. Lidija neuz-
skata, ka veselibas stivoklis péc
operacijas batu uzlabojies. Ta iz-
mainijusi arl vinas sejas izskatu.
Tad es nebiju ne no viena atkari-
ga, bet tagad — no gimenes pali-
dzibas, vina saka. Tomeér iespé-
jams, ka bez operacijas pa Siem
gadiem stavoklis biitu kluvis vél
launaks. Par talakam prognozém

e Lidija, ne vinu arstéjosie medi-

ki neko nevar pateikt. Vina ne-
padodas. Ar sev piemito$u sik-
stumu meklé citas iespéjas pali-
dzét. Uzskata, ka ar homeopatis-
ko lidzeklu palidzibu izdevies ap-
turét audzéja talaku augSanu.
Medikamenti jalieto tik daudz,

@ Vairaki Cistjakovu gimenes albumi glaba fotografijas par
daudzajiem arzemju cejojumiem, kam Lidija ar viru ik gadus
centas atrast laiku péc vasaras darbiem pirms razas novak3anas
- augusta beigas. Apmekléta lielaka dala no Eiropas valstim.
Tagad par $iem braucieniem tikai skaistas atminas. Saja fo-
tografija Lidija kopa ar viru Grigoriju un delu Ruslanu Vacijas
pilsété l,(elné. Foto no Cistjakovu gimenes albuma.

ka invaliditates pensijas tiem pat
nepietiek, neskatoties uz to, ka
zales dal&ji tiek atmaksatas no
valsts. Tomeér Lidija loti labi sa-
prot, ka vinas materialais stavok-
lis ir nesalidzinami labaks neka
daudziem citiem invalidiem, un
ka vina savai veselibai ka ari nor-
mailam dzivesveidam var atlauties
daudz vairak. To sarunas laika uz-
sver arl Lidija. Neesmu tipiska in-
valide ar tddam problémam, ka-
das ir invalidu licldkajai dalai, vina
saka.

Ka paredzot, gadu pirms ope-
racijas Lidija no zemnieku saim-
niecibas atdalija vira biznesu. Virs
vada savu uznémumu, vinam pa-
lidz déls. Lidija atbilstoSi savim
sp€jam karto uznémuma gramat-
vedibu. Vina ir bezgala pateiciga
saviem tuviniekiem, kas tik sapro-
tosi izturas. Kopa ar Lidiju dzivo
ari vinas mate. Ir skarti nervi, ta-
péc es nedrikstu uztraukties, par-
dzivot stresu, vina stasta. Loti sma-
gi un problematiski esot uzturéties
poliklinika. Ta saistoties ar do-
marm, ka vienas nedélas laika vina,
spéciga sieviete, kluvusi par inva-
Iidi. Tapéc katrs poliklinikas ap-
mekléjums vinai griiti panesams.

Tuvinieki cenSas pasargat no par-
dzivojumiem. Bet tapat ka katra
mate vina priecajas un skumst par
bé&rmu veiksmém un neveiksmém.
Kopa ar meitu Jekaterinu Sogad
pardzivoti augstskolas iestajeksa-
menu uztraukumi. Déls Ruslans
ticis jau lidz treajam kursam
vakara nodala.

Skelmigs un draiskuligs pus-
augu kakeéns ka ists dzivesprieka
iemiesojums kiileno pa paklajiem,
drosmigi dodas iepazities ar cie-
miniem; iekartojas uz gulu engel-
taures poda, ko saimniece iene-
susi ziemoS$anai, un no turienes
tiek patrenkts. Sadusmojies ielaiz
zobus savas auklétajas pirksta.
Man tik Joti patik dzivnieki, skum-
ji saka Lidija, diemZ€l no visiem
tagad varu atlauties tikai kaka
draudzibu.

Meita beigusi mizikas skolu,
tapé&c nereti mati iepriecina ar
klavierspéli. Lidijai patik parSkirt
albumus ar daudzam jaukam fo-
tografijam un atmindm. Par 25
gadu kazu jubileju. Par celoju-
miem. Par bijuSo Livanu 2. vidus-
skolas draudzigo klasi un bied-
riem, kuri vél tagad regulari satie-
kas salidojumos.

Zem gulosa akmens udens netek

Liciem cel$ ar slaidu

loku apkart Preiliem

aizved uz Vaivodiem,
kur iepazistamies ar Jani Pauninu
un vina dzivesbiedri Veroniku. Ja-
nis saka, ka esam nokavéjusi, jo
izskalota un pie plits Zust pat
pédéja alus muca no vina lielas
jubilejas.

No Jana staro tads daritprieks
un energija, ka invalida vardu gra-
ti piemérot. Gangrénas dél ampu-
téta kaja Pa gabalinam vien. Vis-
pirms pirksti, tad 1idz pusstilbam
un péc tam virs celgala. Nu jau
gadus seSus dzivo ar protézi kdjas
vieta un ar invaliditates otro gru-
pu. Laikam svars bija par lielu,
vin§ paskritiski atceras savus de-
vindesmit kilogramus, kas varéja
ietekmét nelabvéligo procesu ka-
ja. Ard cukura diabéts pasliktinijis
stavokli. Janis parliecinfjies, ka
invalidiem vairak jazina par iespé-
jam, kas vigiem tiek piedavatas.
Viena protéze gandriz jau nonésa-
ta, tagad pasttita otra — vakuum-

protéze, kas celgala
pat locisies. Protézu,
ratinkrésla, kruku
sagade nav radijusi
nekadas problémas.
Bet, luk, valsts at-
tieksme pret diabéta
slimniekiem, kam
tagad teststrémeles
jaiegadajas par nau-
du, gan vinu neap-
mierina. Ar roku at-
met ari attieciba uz
pagasta varu. Ne lag-
dams nevarot izlig-
ties, lai atved malku,
kaut ari par tranpor-
tu un degvielu bitu
ar mieru maksat
pats. Ari vecais, ar
astmu slimais kai-
min§ nevarot izlligties palidzibu.
Janis Paunin$ nepieder pie
tiem, kas varétu palikt uz vietas.
Vinam jadarbojas nepartraukti.
Zem gulo$a akmens Gdens netek,
vins saka un stasta, ka visu malku

@ Janis Paunins ir labs vectévs saviem
mazdeéliem, kam ierada vienu otru viru dar-
bu. Juris péc atgriesanas no bérnudarza
labprat pavada laiku vectéva sabiedriba.

pamazam vien ar zagiti sagatavo-
jot saviem spékiem. Kad kartigi
pastrada, gan apetite labaka, gan
miegs, apgalvo Janis. Labprat
gribétu iekartoties darba, kur bi-
tu nepiecieSams roku darbs.

grati iztikt

ris kilometru attaluma no

Preilu - Aglonas Sosejas

nelield mezina noslépusies
Annas Be¢as majas. Te, Rubenos,
viga dzivo kopa ar délu Gunaru.
Anna ir lasfjusi par «Novadnieka»
reguldri apmeklétajiem invalidiem
citos pagastos, bet jiitas parsteig-
ta, ka Soreiz tadu apciemojumu
piedzivojusi pati.

Nipra un dzivesprieciga, darbos
aiznemta. Pat nepateikt, ka aiz
muguras smaga operacija, kurai
célonis bija parméru smagie daz-
bi ferma. Tagad vinai piedkirta ot-
rd invaliditates grupa. Veseliba
pasliktinajusies arl saistiba ar
asinsvadu slimibu. Anna priecdjas,
ka meita apguvusi medmasas pro-
fesiju, strada intensivas terapijas
nodala un ne reizi vien matei ir
steigusies paligd. Bet zales, kas
vinai jalieto, gan parlieku dargas,
un ar pensiju iztikt biitu griti.

Kaut ari vajadziga atteik$ands
no smagiem darbiem, Anna to-

‘mér tur vairakas govis, lai ar piena

pardosanu papildinatu savus iena-
kumus. Raizéjas par délu, kuram
nav darba. Ja, protams, mates
saimnieciba vins bez prieksa teik-
§anas atrod daramo — ar akme-

@ Kad lauku darbi apdariti,
Anna Beca nem rokas adikii.
Top zekes mazbérniem vai ari
tik skaisti, rakstaini adijumi,
ka veste, kas paSai mugura.

niem «aizlapa» bedres cela gaba-
14 lidz majam, iedéstijis jaunu
dbeldarzu, audzé€ jaunlopus, pa-
ripgjies par diku izrakSanu, tomér
§1 rosiSanas ienakumus nedod.
Matei nakas padalities sava pen-
sija.

Atzinigi vérté gadibu
par invalidiem

@ Heléna un Viadislavs Soldri kopa nodzivojusi daudzus gadus,

un ari tagad uzticama dzivesbiedre uznémusies rupes, lai virs
regulari sanemtu zales,; bitu garSigi paédis, tikiu nomazgats
pirti, lai vinam batu tiri krekli un siltas istabas.

Vladislava Soldra ro-
kam sava laika iekar-
totas daudzas jaunas
majas, jo vins stradaja par galdnie-
ku. Tagad laiks aizrit sievas Helé-

nas sabiedribd Placinsku majas.

Preilu pagastam ir tada Ipatniba,

ka tam cauri ved tris no rajona’

lielajam Sosejam, un pa Soldru
majas logiem var vérot, k& dazu
desmitu metru attaluma pliist ma-
§inu straume no Preiliem uz Dau-
gavpili. Pirma invaliditates grupa
Vladislavu piesaistijusi majai un
istabai. Pirms daziem gadiem vins
parcieta insultu. Saméra smaga
forma, jo pirms tam vins jau ski-
moja ar hipertoniju.

Tagad Vladislavs un vina uzti-
ciga kopéja Heléna slavé Vaivaru
rehabilitacijas centru, kura slim-
nieks nogadats péc pirmas apar-
st€8anas rajona centra slimnica.
Izgajis arstniecisko kursu ar1 Li-
gatnes sanatorija. Jo ipa$i paticis
Vaivaru dziedniecibas centra. Ka-
tram slimniekam norikots savs

fizioterapeits, katram sava indi-
viduald programma é€dinaSanai,
arstnieciskajai vingro$anai, masa-
Zai. Apmaksat izdevumus vaja-
dz&ja tikai daléji. Aril padreiz lie-
tojamie medikamenti lielakoties
ietilpst valsts dal&ji apmaksato za-
lu grupa. Ar visu to viens pirkums
— medikamenti sirds un asinsvadu
slimibam izmaksa apméram 20
latus.

Uzturésanos sanatorija apmak-
s&ja, pensiju pieSkira, ratinkréslu
bez maksas iedeva, brauksana sa-
biedriskaja transporta pirmas gru-
pas invalidam apmaksata, ir atlai-
de telefona abonentmaksa. Ko
vairak no valsts var gribét, saka
§1s majas iedzivotaji. Lidz autobu-
sa pieturai aiziet nevaru, bet, ja
man kur janokldst, izsaucu no
Preiliem taksometru un aizbrau-
cu, stasta Vladislavs. Seit prieks-
rociba ti, ka maja tuvu Sosejai un
tikai dazu kilometru attaluma no
Preiliem. Pie vecikiem bieZi iero-
das meita, te uzturas ari déls.

M.Rukosujevs
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. 8. novembris — Aleksandrs, Agra.
. 9. novembris — Teodors.
10. novembris — Martin$, Marcis, Markuss.
11.-novembris — Ojars, Nellija, Rainers.
12. novembris — Kaija, Kornélija.

+13. novembris — EiZens, Jevgenijs,

‘ Jevgenija.
14. novembris — Fricis, Vikentijs.
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Sekmigi parstav rajonu Baltijas
cempionata

" Baltijas Brunoto spéku militaras daudzcinas ¢empionata,
kura piedalijas komandas no Latvijas, Lietuvas un Igau-
nijas, uzvaréja Latvijas komanda. Tas sastava cimijas
jaunsargs no Zemessardzes 35. kajnieku bataljona 1. ro-
tas, Preilu Valsts gimnazijas 2. komerckursa audzeknis
Maris Vaivods.

Audz laimigs, mazais!

Jaunietis bija vienigais jaunsargs, kas parstavéja Preilu rajonu
§ajas augsta [imena sacensibas. Komandas mérojas spékiem sporta
granatas meSana mérki, SauSana, skrieSanad 4000 metru distancg.
Latvijas komandas teicama fiziska sagatavotiba tai lava iegit pir-
mo vietu, «Novadniekam» stastfja Maris Vaivods. Visas disciplinas
visas pirmas septinas vietas ieguva Latvijas komandas parstavji.
Marim Vaivodam kopvértéjuma bija ceturtd vieta. Par $iem
panakumiem Maris Vaivods ir pateicigs ari jaunsardzes darba
specialistiem Janim Grandanam un Janim Pintanam, kuru vadiba
vin§ trenéjies.

Maris Vaivods jaunsardzé nodarbojas kop§ 13 gadu vecuma. Ka
jaunietis atzina, ta vinu piesaista ar iesp&jam paradit savu fizisko

@ Jaunsargs Maris Vaivods sporta
kreklina, ko rota Baltijas Brunoto

Jersikas pagasta iedzivotdjas Kristines Andrejevas pirmais
bérmnins, meitina piedzima 29. oktobrl. Jauna mamina kopa ar
mazulites t&ti Jani meitu nosaukusi par Dianu. Meitina piedzi-
musi zemnieku gimené, jo abi vecaki nodarbojas ar lauksaim-

. niecibas darbiem zemnieku saimnieciba. Kristine uzaugusi devinu
bérnu gimené, tapec jaundzimusajai rados ir daudz tévocu un tan-
tes. Bet kupla b&rnu pulcina vecakus Reginu un Hariju maza Dia-
na ar savu piedzimSanu vecvecaku goda iecélusi pirmo reizi. To-
ties Jana vecdkiem Ingridai un Nikolajam meitenite ir piektais
mazbérns. Jana mate péc profesijas ir bérnudarza audzinatija,
tapéc jaunie vecaki saka, ka viniem biis dross paligs un iespéja
sanemt profesiondlu padomu meitas audzina$and. Mazuliti
paredzéts kristit luteranu baznica.

Maza Didna jau slimnica sanéma krasainu tigerénu, rotallietu,
ko tétis laiméjis kada loterija. Janis atklaj, ka pieder tiem laimi-
gajiem, kuriem veicas loterijis. Vienpadsmit ménesu laika vins
vinnéjis balvas, ieskaitot televizoru un kompaktdisku atskanotaju,
vienpadsmit izlozeés.

@ @ @

Kristines Hartmanes mazulite pasaulé naca 28. oktobri. Maminas
oficialais pieraksts ir Ogres rajona, tacu vina kopa ar meitas t&ti
Kasparu dzivo Aglona un strada par pardevéju. Jaunie vecaki sa-
vai meitinai devusi vardu Ksenija. Mazulite pasaulé nica gimenes
dzemdibas, par kuram tétis saka, ka nervu no vina tas prasijis
daudz.

Kaspars pirms meitinas piedzimSanas bija atbraucis atvalindjuma
no Danijas, kur strada kada ferma. Atvalindjums beidzas, kamér
- meitina un mamina vé&l atradas slimnicas dzemdibu nodala, bet
Kaspars bija dro8s, ka par vina gimeni pariipésies abas vecmaminas
— Alla un Liacija. Ksenijai ir ari divi vectétini — Ilmars un Ceslavs.

Mamina savai mazulitei vélgja augt liclai un veselai. Laimigais
tétis papildindja, — milestibas vinai pietiks, bet visu paréjo nopirk-
sim.

spéku, ridijumu un gatavibu daZadiem parbaudijumiem, ka arl

erudiciju.
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L.Rancane

spéku militaras daudzcinas &emi-
pionata embléma. Foto: M.Rukosujevs

XXI gadsimta bieds -
osteoporoze

Osteoporoze vairak ir prob-
lema neka slimiba plasaka
nozimeé, jo cilvéks to nekada
veida nejut - vinu ta sak uz-
traukt tikai tad, kad sekas ir
jau manamas - tie ir LUZU-
MIi, parsvara sarezgii un
gruti saaugosi. Osteoporo-
tiski lizumi rada milzigu sa-
biedribas veselibas proble-
mu, jo ir celonis sapém, in-
validitatei un lieliem naudas
izdevumiem, tapéc tas sav-
laicigai diagnostikai, arsté-
Sanai, profilaksei ir ipasi liela
nozime.

Izplatitakie lizumi k3 osteopo-
rozes sekas ir augSdelma, mugur-
kaula un ciskas kaula kaklina la-
zumi, no kuriem smagakas sekas
rada ciskas kaklina lizums.

Lai gan Sobrid ir iesp&jams gan
novérst osteoporozes attistibuy,
gan to arstét, tomer liela dala cil-
véku nesanem atbilstoSu terapi-
ju, jo slimiba netiek savlaicigi
diagnosticéta. Osteoporozes iz-
platibai ir tendence picaugt ne
tikai Latvija, bet visd pasaulé —
10 gadu laika prognozé tas palie-
linasanos 2 — 3 reizes. Ari Latvija
osteoporoze vél nav pietiekami
apzinata, turklat ta nav ieklauta
nekadas veselibas apriipes pro-
grammas, tatad, visi izdevumi, kas
saistiti ar diagnostiku un arstésa-
nu, jasedz paSam pacientam.

Osteoporozes izpausmes ir kau-
lu masas samazina$anas un to
struktliras parmainas, kas batis-
ki palielina lizumu iesp&jamibu
un deformaciju skaitu. Osteopo-
rozes gadijuma izteikta kliist kau-
lu noardiSanas, to struktira kliist
planika, trauslaka un samazinas
kaulu masa.

Vislielakais osteoporozes risks
ir sievietém péc 45 gadu vecuma,
respektivi menopauzes laika un
péc tas. Katrai treSajai sievietei
péc 45 gadu vecuma tiek konsta-
téta osteoporoze, turklat ir zi-
nams, ka no visiem kaulu lazu-
miem péc 50 gadu vecuma §is kai-
tes d&] radusos lizumu Ipatsvars
sievietém ir 50%, bet virieSiem ~
30%. Péc 45 gadu vecuma cilvéki
gada zaudé 0,5% kaulu masas.

Kapéc osteoporoze vairak skar
sievietes? Tas ir 01651 saistits ar
hormonu dar-
bibu organis-
ma — par kal-
cija . mainu
kaulos atbil-
digs ir estro-
géns, bet menopauzes laika ta h—
menis pazeminas. Japiezimé, ka
estrogéni veidojas taukos, tapéc, jo
mazak organisma ir tauku, jo lie-
laka iesp€ja rasties osteoporozei.

Ari jaunakiem cilvékiem jabut
uzmanigiem, ja uz viniem attiecas
Sadi riska faktori:

¢/ gimen€ bijusi ar osteoporozi
saistiti [izumi,

o ick3éjas sekrécijas dziedzeru
darbibas traucéjumi;

¢/ traucéta zarnu darbiba un
uzsiuksanas;

¢+ nepilnvértigs uzturs (nelieto
pienu un piena produktus);

¢ mazkustigums;

¢/ smé&kéSana un alkohola lie-
toSana;

¢/ ilgstoSa medikamentu lie-
toSana;

¢/ hroniskas slimibas;

¢/ nepietickama uzturé$anas
gaisma (neizstradajas D vitamins).

Diemz€l osteoporoze pati no
sevis neapstasies. Kad ta diagnos-
ticéta, ‘arstéfanai vairs nepietiks

. ']Prerlu slimnica ik
nede!u ar quumlem
grlezas dIVI paaentl

ar kalcija un vitaminu lietoSanu
— kaulu struktiiras atjaunosanai
nepiecieSami Joti dargi medika-
menti. Savlaicigi konsult&joties ar .
savu gimenes arstu vai arst&joso
arstu, ir javeic profilakse, kas bis
nesalidzindmi 18tak neka jau at-
Kklatas slimibas arst€Sana. -

«Novadnieks» jau informé&ja, ka
2002. gada nogal€ Preilu slimnica
iegadajas vienu no modernaka-
jam osteoporozes diagnosticésa-
nas iericEm — ultraskanas densito-
metru «Omnisense 7000». Tas de-
i va lespé&ju par-

baudit ikvienu

Preilu rajona

iedzivotdju. SI

lerice Jauj precizi

noteikt osteopo-
rozes riska paképi un savlaicigi
uzsdkt arstéSanu. Ultraskanas
sonometrs ir veselibai pilnigi ne-
kaitigs.

Gada laika parbauditi 464 cilvé-
ki (vairdkums sievietes), no ku-
riem 152 (32,8%) ir konstatéta
slimibas sakuma stadija — osteope-
nija, vél 111 (23,8%) — osteopo-
roze. Pie tam gandriz visi ir devu-
§ies uz parbaudi péc savas inicia-
tivas (lielaka dala bez IpaSam si-
dzibam) un tikai nepilni 10% no
visiem parbauditajiem bija nakusi
péc arstu ieteikuma. Skaitli ir So-
kejosi, bez tam tiem ir tendence
palielinaties.

Parbaudit veselibu ar ultraska-
nas densitometru iesp&jams Preilu
poliklinika, iepriek§ piesakoties
pa talruniem 53-22056, 53-81159.
Maksa par parbaudi pieaugusa-
jiem - Ls 3, nepilngadigajiem —
Ls2.

G.DzZerina,
Preilu slimnicas direktora
vietniece




Novadnieks
Sestdiena, 2003. gada 8. novembris

9.
1. vietu izcinija komanda «Lidzas», 2. vie- ~
tu — «Kurzeme», bet treso vietu «Livanu
virieSi». Sieviesu konkurencg 1. vietu izci-
nija «Londa», 2. vietu «Livanu sievietes»,
bet 3. vietu — «Jauniba».
Par labakajiem spélétajiem atziti Inese
Ulmane («Londa»), Solvita Ziemele

Nosledzies ikgadejais
sédvolejbola turnirs
25. un 26. oktobri Livanu 1. vidus-
skola notika starptautiskais turnirs

«Livanu kauss 2003».
Turpird piedalijas seSas s€dvolejbolistu

SPORTS

Livanu sédvolejbolisti sacentisies Ungarija

No 10. Iidz 17. novembrim Livanu sédvolejbola virieSu komanda «Lidzas» dosies uz

Ungarijas pilsétu Dabrecenu, lai piedalitos Eiropas kausa izcipas sacensibas. Pas-
valdiba sportistu dalibai §ajas sacensibas pieSkirusi 50 latu lielu finansialu atbalstu.

Preilu rajona skolenu sporta

speles futbola belgusas

Oktobra beigas noslé-
gusas Preilu rajona
skolénu sporta spéles
futbola, ko organizéja
un vadija sporta klubs
«Ceriba». Visas izSkiro-
Sas speles par godal-
gotam vietam bija [oti
interesantas un aizrau-
josas.

PAMATSKOLU SPE-

LES. 1992.-93. g. dz. zéni. - —— izglitiba; - .
Pusfinali: Dravnieku psk. Audi 80 (1988., 1.8 i, peléka). Talr. 9118637; latvieSu un krievu valodas zmasana
linsékiu ellu, spraukumus, lopbaribas personigd automasina. :

— Varkavas psk. 2:0, Ruso-
nas psk. — Rozupes psk.
7:0. Spéle par treSo vietw:

- Varkavas psk. — Rozupes
-~ psk. 3:1. Finals: Dravnieku

psk. — RuSonas psk. 4:1.
Dravnieku psk. komanda:

_-nis Bogdanovs, Atis Iva-

novs, Raivis Miculs, Aivis

.- Vilcans, Olegs Kononovs,

Raitis Upenieks, Kristaps
Puduls, Igors Beresnevics,
Kristine Prizevoite.
1990.-91. g. dz. z&ni. Pus-
finali: Dravnieku psk. —
Salas psk. 5:0, RuSonas psk.
— Jaunsilavas psk. 0:1.
Spele par treSe vietu: Salas
psk. — RuSonas psk. 0:2.
Finals: Dravnieku psk. —
Jaunsilavas psk. 3:0.
Dravnieku psk. komanda:
Arnis Mic¢uls, Vilmars Mi-
Culs, Reinis Becs, Toms Lai-
zans, Vairis Betlers, Agris
Jzulins, Normunds Usans,
Raitis Vovers, Raitis Upe-
nieks, Olegs Kononovs, Ja-

~ nis Cakuls.

"1988.-89. g. dz. zéni. Pus-
anali: RuSonas psk. — Silu-
kalna psk. 1:0, Dravnieku
psk. 1. komanda — Jaun-
silavas psk. 2:0. Spéle par
treSo vietu: Jaunsilavas psk.
— Silukalna psk. 3:1. Fi-
nals: Dravnieku psk. 1. ko-
manda — RusSonas psk. 1:0.

Dravnieku psk. komanda:
Dinars Erts, Arturs Balodis,
Miris Puduls, Rolands
Upenieks, Dainis Beds, Rei-
nis Be&s, Maris Stroganovs,
Vilmars Miculs, Toms
Laizans. -

VIDUSSKOLU SPE-
LES. 1992.-93. g. dz. zéni.
Pusfinali: Livanu 1. vsk. —
Preilu 2. vsk. 3:1, Preilu 1.
psk. — Aglonas vsk. 1:0.
Spéle par treso vietu: Preilu
2. vsk. — Aglonas vsk. 0:4.
Finals: Livanu 1. vsk. —
Preilu 1. psk 0:3.

Preilu 1. psk. komanda:
Edgars Vanags, Janis Loz-
da, Aleksandrs Gavrilovs,
Andrejs Suhodolskis, Va-
dims Orlovs, Matiss Babris,
Artirs Linkevics, Renars
Trubads, Martins eronovs
Lorijs Licitis.

1990.-91. g. dz. zeni. 1.
vieta Preilu 1. psk. — 9 pun-
kti, 2. vieta Livanu 1. vsk.
— 8 punkti, 3. vieta Aglonas
vsk. — 6 punkti.

Preilu 1. psk. komanda:
Lauris Vilcans, Ervins Vei-

@ 1990.-91. g. dz. zénu grupa par uzvarétajiem kju-
va Dravnieku pamatskolas komanda. Treneris Imants
Babris.

@ 1990.-91. g. dz. meitepu grupd par uzvarétajam
kluva Salas pamatskolas komanda. Treneris Jevge-

nijs Nesterovics.

gulis, Martin§ Zarans, Janis
Jaundzems, Nauris Ivanans,
Lauris Silins, Maris BriSka,
Aldis Zelvis.

1988.-89. ¢. dz. zéni. 1.
vieta Preilu 1. psk. — 9 pun-
kti, 2. vieta Livanu 1. vsk.
— 6 punkdti, 3. vieta Aglonas
vsk. — 3 punkti.

Preilu 1. psk. komanda:
Edgars Vanags, Janis Loz-
da, Aleksandrs Gavrilovs,
Andrejs Suhodolskis, Va-
dims Orlovs, Matiss Babris,
Arturs LinkeviCs, Renars
Trubads, Martins Mironovs,
Lorijs Licitis.

984.- . dz. zéni. Pus-
finali: Livanu 1. vsk. —
Preilu 2. vsk. 1. komanda
3:3 (6:5), Livanu 1. vsk. —
Aglonas vsk. 1:1 (2:1). Spéle
par treSo vietu: Preilu 2.
vsk. — Aglonas vsk. 7:1.
Firals: Livanu 1. vsk. —
Livanu 2. vsk. 2:1.

Livanu 1. vsk. komanda:
Gatis Cevers, Uldis Maska-
lans, Martin§ Gedziins, San-
dis Lazdins, Kaspars Kles-
Sevskis, Edgars Stikans,
Ivars Ivanovs, Gatis Lackajs,
Ainis Sipols, Roberts Ma-
zulis.

VIDUSSKOLU UN PA-
MATSKOLU SPELES.
1992.-93. g. dz. meitenes. 1.
vieta Galénu psk. — 8§ pun-
kti, 2. vieta Dravnieku psk.
-— 8 punkti, 3. vieta Salas
psk. — 7 punkti.

Galénu psk. komanda:
Ilona Kupre, Laura Drei-
jere, Elina Broka, Sintija
Usane, Liene Troksa, Santa
Gribuska, Maira Pudule,

Justine Vanaga, Ilze Cau-
nane, Laima Sarka.
1996.-91. g. dz. meitenes.
Pusfinali: Salas psk. —
Rozupes psk. 4:0, Silajanu
psk. — Preilu 1. psk. 1:0.
Spéle par treso vietu: Roz-
upes psk. — Preifu 1. psk.
0:0 (2:1). Finals: Salas psk.

- — Silajagu psk. 2:0.

Salas psk. komanda: Ma-
dara Madalane, Anita Iv-
dre, Marite Lurina, Laura
Rubine, Liga Skutele, Agita
Prikule, Iveta Skutele, Ol-
ga Sparane, Marta Pastare.

1988.-89. g. dz. meitenes.
Pusfinali: Preilu 1. psk. —
Salas psk. 2:0, Dravnieku
psk. — Silajanu psk. 2:0.
Spele par tresSo vietu: Sila-

janu psk. — Salas psk. 0:1.

Finals: Dravnieku psk. —
Preilu 1. psk. 1:0.

Dravnieku psk. komanda:
Laura Upeniece, Santa
Bogdanova, Liga Vitola,
Liana Zverbule, Aija Trok-
$a, Ineta Pudule, Maija
Prikule, Katrina Pudule,
Viktorija Rublova, Kristine
Prizevoite.

1984.-86. g. dz. meitenes:
1. vieta Preilu Valsts gimna-
zijai — 6 punkt1 2. vieta
Dravnieku psk. — 3 punkti,
3. vieta Livanu 2. vsk. — 0
punkti.

Preilu Valsts gimnazijas
komanda: Laila Cakule, Ilo-
na Cvetkova, Anta Ivanane,
Ilze Sérmais, Madara Me-
dina, Santa Bivbane, Skaid-

‘rite Vulane, Madara Re-

baine.
V.0zolins

komandas no Latvijas: tris komandas no
Rigas — «Lidzas», «<Kurzeme» (virieSu),
«Londa» (sievieSu) un tris komandas no
Livaniem — Livanu virieSu komanda, Li-
vanu sievie§u komanda un 1. vidusskolas
meitenu komanda «Jauniba». Diemz€] sa-
kara ar atklato Polijas ¢empionatu neiera-
das Polijas komanda, p&déja bridi dalibu
atteica ari Lietuvas komandas nepietie-

kama spélétaju skaita dé].

Kopvértéjuma virieSu komandu spélé

(«Livanu sievietes»), Kristine Zaharevica
(«Jauniba»), Valerijs Volosins («Lidzas»),
Ansis Cevers («Kurzeme»), Ivars Bikau-
nieks («Livanu viriei»). Sacensibas tiesa-
ja Edmunds Pdlins (Eiropas invalidu volej-
bola komitejas kategorijas tiesnesis) un
Valdis Lipskis (Pasaules invalidu volejbo-
la organizacijas tiesnesis). Pasdkuma orga-

niz&taji pateicas turnira atbalstitajiem.

G.Kraukle
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vacu aitu suna kucénu. Talr. 9926247; '

graudus, sienu, salmus. Talr. 53-58529.

P e s s
!
| neliela izmera apkures katlus, pirts krasnis,
I 2oga materialus - sietu, varius, betona un
| metala stabus. Piegade, uzstadisana.
| Noliktava veikals Riga, Daugavpils iela
| 62/66. Talr. 7227217; www.tinqms.lv
I I1ZBRAUKUMA TIRDZNIECIBA

11. novembri plkst. 9.00 Livanos,
' plkst. 10.20 Preilu tirgi.

SIA «Tinums» pardod Iétas ilgdegSanas B

krasninas (cena no Ls 55), kaminkrasnis, -

" SIA «Arimas & Co» mekle’
‘DAZADA ?ROFILA DARBINIEKU :
Pras‘has Videja, augstaka vai nepabergta augstaka

Piedava: stabilu atalgojumu;
izaugsmes-iespgjas:: i

Pierakstities uz interviju pa talr. 7354556

no plkst. 10.00 1idz 13.00; fakss 7304341

PERK lietotu T-130

laba tehniska stavokli.
Talr. 9288258, 9206648.

Visu mode]u DZIRDES APARATI
. torezerves da!as, :

o barosanas elementi,
bezmaksas plelalkosana
labosana 12. novembri

telpas Prellos, Rama bulvarl 5

plkst 11.00 f.u. «Preilu aptlek‘a!»'

PERK lauksaimnieciba
izmantojamu zemi, zemi

pie ezeriem un upém.
Talr. 7472333, 9423909.

SIA «Pigbalgas Tekstils» mainis pret vilnu un pardos
segas, aizkarus, dziju 12. ngvembpi Anspokos 8.30,
Kastir€ 9.00, Rusona 9.30, Agloni 10.00, Ardava 12.00,
PelgéCos 13.00, Arendolg 13.30, Varkava 14.00, Licos
15.00. 13._novembri Sutros 8.30, Vanagos 9.30, RoZupé

10.00, Rudzatos 11.00, Priekujos 12.00, Smelteros 13.00,
Stabulniekos 14.00, Galénos 14.30, Stjukaina 15.00.

SiA «Tora Plus» pardos un mainis pret mazgatu un
nemazgatu aitu vilnu segas, trikotazas izstradajumus
un dziju 11, novembri Stekos 8.00, Rudzatos 8.30,
Priekujos 9.00, Preijos 9.30, Riebinos 10.30, Stabul-
niekos 11.00, Galgnos 11.30, Smelteros 12.00, L.Ans-
pokos 12.30, Sutros 13.00, 12. novembri RoZupé 8.00,
Vanagos 8.30, Lielkursi$os 9.00, Upmald 9.30, Piliskas
10.00, Anspokos 10.30, Aizkalng 11.00, Pelégos 11.30,
Arendol€ 12.00, Svencos 12.30, Rimicanos 13.00.

15. novembrl no pulksten 9.00 lidz 14.00
| Livanu kultiras nama PARDOS
Ogres TRIKOTAZU
l (kostimi sakot no Ls 13.50)
un Latvija razotu KOKVILNAS VELU.

s men == wmm 6

VID Latgales regionala iestade riko

seminaru Preilu rajona jaunajiem nodoklu maksatajiem

Dienas kartiba

1. Likuma «Par jedzivotaju ienadkuma nodokli» (11.05.1993.) 11.,12., 13, 18., 19. panti.

2. VID rikojums nr. 111 (11.02.2000) «Metodiskie noradijumi par iedzivotaju ienakuma
nodokla aprékindSanas kariibu» 3. daja ~ ledzivotaju ienakuma nodok|a aprékindSana
no saimnieciskas darbibas.

3. MK noteikumi nr. 613 «Noteikumi par valsts socidlas apdrosinaSanas iemaksu likmes
sadalijumu pa valsts socidlas apdrosindSanas veidiem 2003. gada».

4. VID rikojums nr. 639 «Metodiskie noradijumi par ienémumu un izdevumu uzskaiti
iedzivotdju iendkuma nodokla aprékinasanai» (23.04.2002.).

5. Dazadi jautajumi.

Seminari notiks

26. novembri plkst. 10.00 Preilos, kinoteatri «<Ezerzeme», Raina bulvari 17;

27. novembri plkst. 10.00 Livanos, J. Graubina Livanu mizikas skola, Raina iela 4a.

o LAIPNI LODZAM!

Pulsa terapija — bo;ato nagu problemas atrnsma;ums"

ONIHOMIKOZES — sgnisu izraisitas adas un nagu infekdijas ir nopletna medicinas problem&,;»
Senidu kiatbiltne negafivi ietekma cilveka veselibu, palielina infekeijas slimibu risku tn {espaido zalu
darbibu, tapec adas un nagu infekcijas ir nopletni jaarsté. Tomér v1$b|ezak pac:entl uzskata, kair
pietiekami inficBtas vietas pasmérat ar kadu pretsériisu smerivai ipasu nagu laku. ir jabeidz sevi
manit, jo bojato nagu gadijuma no smerém efekta nebiis! SEnTSu infekcijas skar naga: dzﬂakas struk-,~
tiras, kur krémi un citi $kidrie medikamenti nespgj-nonakt. Bojatie nagi. ob! igati.ir jaarste ar

sxstemxsko medikamentu pahdznbu Sadu arstesanos nommet un paclentam paI‘ dzet var tik

Pedejo gadu laika !pasas sekmes-ir panaktas |zmant010t ta saucamo pulsa terap: u: Tﬁs lalka
medikamenti nav jalieto katru dienu vairaku méne3u garuma, bet gan tikai vient nedgju menesi.
Bojato roku nagu gadijuma parasti nepiecieSami divi §3di medikamentd izmanto$anas pulSI kaju
nagu gadijuma tris pulsi. Sads’ terapuas veids pilnibd novers medikamentu negatwo fetelmi uz slimo.
cilveku. Uzsakot arstesanas kursu §1 gada novembri — decembri. ir iespeja ieverojami Samazinat
arstésanas izdevumus. Piemeram, kaju’nagu infekcijas-gadijuma slimniekam tresais terapuasj
pulss nebus jaapmaksa! Ja jums ir pazistamas ar onihomikozem saistitas problgmas un'ir velesanas
savus nagus atkal redzgt veselus un skaistus, apmeklgt peldbaseinus Un pludmales, nemocTties ar |
nagu apkop$anu, lGdzu, griezieties-pie sertificeta arsta’ dermatuvenerolnga Dr. Aleksandrai'
Levikina. Adrese: Preilu polikiinika,-318. kabinets. falr. 5321 677 -
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1 2 Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14. Talr./fakss 1-53-07057. £ Novadnieks
o Sestdiena, 2003. gada 8. novembris
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Bij divas sirdis reiz. Tad satikas— \
Ka spilgtas liesmas pekspiiedegds.
Viens otra toreiz paveraties mulsi
'Un sapmtat “ka 'mila atnakust.:

Vlss1rsmgak1e laimes:
’ velejumi
oy Fabrika 2: | Love Y 70709841
N AT || Talantu Fabrika 2: [ Love You G DIANAI DROZDOVSKAL
70429841 40159841 20879841 41229841 Natalia Oreiro: Cambio Dolor 70679841 AT N . in G
Pink: Trouble 70589841 58 N i ATTIM VIZUUM_
X Y eI aen Stacie Orrico: (There's Gotta Be) More to Life . 70518841 AN ML “kaza dlena b
70409841 32859841 5439841 37419841 BAZE 7&0lga Rajecka: Kad man vairs nebis 16 . 68239841 - RPN no mﬂaﬂem radiem un
BN, = Benny Benassi: Satisfaction 60038841 e NG NN . drauglem ’
B HRYT EEPRIET e et : C el oG E
70389841 22859841 38489841 67439841 g"d:’fmg Project: Summer Jam 2003 6:;;22:: : ; L
ostoi parovoz :
g Wos oad Soip REEER Valeriya: Chasiki 62818841
70349841 17289841 32209841 14649841 Linkin Park: Numb 65149841 | SIA «JUMIKS K»
. Pesenka mamontenka 65289841
P TEE LRRSCT, il Panjabi MC: Jogi 54639841 T. 9118637
70219841 54409841 14709841 1069841 Dido: White Flag : 62729841
o . i - AUGSTSPIEDIENA
SBRes WESARS MG | P Penther 469841 ®

54229841 17229841 31219841 Nu pogodi 3728841 | MAZGASANAS IEKARTAS
Sherlok Holms 1 20549841 | @ PUTEKIL.U SUCEIJI
Madonna: Die Another Day 31789841 [ ] MAZGASANAS
Chilli: Kad tevis nav kiat . 65159841 LIDZEKLI
Tumsa: Redz ka tu mani 52709841 | @ SLAUKAMAS IEKARTAS

Zafats 3 | In-Grid: In Tango : 47769841 @ KONSULTACIJAS
i A : Kaoma: Lambada 46888841

68679841 3369841 46609841 68459841 Shakira: Objection (Tango) 46859841 KKRGHER
JEuERD dhazaig, = ’33‘ 04 A Madara Ceima: Away From You 48849841 ', ’ o
3] gaMianes RGOS g £ AR Mambeo italiano 43239841 | -
68589841 54419841 36349841 : 68169841 o

62809841 . . . _
68229841 Preilu rajona Stabulniekos™

68219841 | - .
Sergey Shnurov: Iz filma "Bumer” 64009841 | saka darboties .

A-Eurcpa: V Rige devchonki 43048841

§

‘” ] .”"ﬂi £ g‘é‘ & ey 77y ’ ‘ . - I

~ 58619841 . 38579841 Beatles: Yesterday 1349841 | atputas komplekss i
%, e AT Sl Titanic 10789841 i
g;@é')‘hapesf 2] SOk S The Addams Family 7019841 - I
i

i
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§0839841 58558841 68709841 "~ 31569841 Melodija - parsteigums 3819841 «Kﬂpmz E))

. i ¥ Pirts ar baseinu un banketzai
/l Uzraksti Tszinu ar kodu {piemé&ram, 25841). Ja tev ir SIEMENS Nosiiti to uz numuru Lai nosifitu logo, melodiju vai

= telefons, pievieno kodam burtu S (pieméram, 29841s). . LT 9301002 vai TELE2 6000601. bildi draugam, p&c koda pievieno e Kafejnica
NOIKIA SIEMENS atstarpi un drauga telefona numuru

i

i

2 Bl _ i
2100, 3210, 3310, 3330, 3410, 3510 (tikai logo un bildes), 5110 (tikailogo),  ASO, A2, AS5, ME4S, M50, M55, MTS0, (piem., 20841 XXXXXXX). Ja draugam Biljarda zale I
5210, 5510, 6210, 6310, 6310i, 6510, 7110 (tikai logo un melodijas), 8210,  C45, C55 (tikai logo un bildes), 545, S55 ir SIEMENS, kodam pievieno $ , 3; T} Spéju automati i
i

I

i

‘

i

8310, 8810, 8850, 8890 (piem., 208415 XXXXXXX). _ . -
1} IzZiréjam telpas dazadiem
pasdkumiem!

Ladzam pieteikties saviaicigi!

12. novembri Livanu slimnica BER-
NUS ar bronhialo astmu pienems arste
pulmonologe - alergologe no Rézeknes -
astmas kabineta Viktorija Vévere.

13. novembri Livanu slimnica PIEAU-
GUSOS ar bronhidlo astmu pienems
arste pulmonologe no Daugavpils plau-
Su slimibu centra Lilita Mitrofanova. Na-
ciet, ja Jums ir iigstoSs klepus, Cikstésana
krutis vai elpas trikums.

Ir iespéja péarbaudit aréjas elposanas
funkciju, bet bérniem arf alergiskas
proves.

PierakstiSanas pa talr. 5307602.

Talr. 6404721, 9392316. L A

Dzive nestavés, dzive talak ies,
Visas stigas vina smelgs un diiks.
Tikai vienas triks...
Skumstam kopa ar Moniku
Litaunieci, MASU guldot zemes kiépi.

SIA «<DRMC» prganize kursus -
«APSARDZES DARBS»

- (sertifikats, pagarinasana).. : > "

. PieteikSanis pa talr. 9107155. Nodarbibu Preilu rajona padome
-sakums 14.-novembri plkst. 19.30 Livanos.

Sap sirds no téva Skiroties,
Kad vina taka smilSu kalna iet.
Izsakam lidzjatibu Aindram

SIA «<ANGRO» PASTAVIGI Anspokam, TEVU muziba pavadot.
& no 25 cm T e o
_ 3 lavs cilvéks nemirst,
Cena no 15 - 18 Ls/m Tikai parstaj blakus bit. ..
Samaksa tuhte] a. Izsakam lidzjatibu
Pircgja transports. Ainaram Anspokam klusaja
T. 9454553: 9236083 velu laika, no TEVA atvadoties.

Mehanizatoru ielas kaimini

SIA <KARA V» Ja, no talumiem

IEPERK egles balkus 4,9 m. Tt sis tévﬁnfs vistalaks,
Apmaksa péc vieno$anas. 1Xal peC SiIrsanas sis

A Hipotéku banka Talrunis informadijai 8000100

!
!
i
www.hipo.lv | £ 18-21-Ls 27
i
!
!

1
!
!
I Nekad vairs tik§anas nav.
i L oy e
& 20.25 s 33 i Izsakam visdzilake lidzjatibu
£ 26 un lieldks - Ls 38 i
Sikaka informacija pa talr. 9608906,
9640126. _:

Preiles, Brivibas iel3 2, talr. 5307063; Daugavpili, Viestura ield 2, talr. 5427708;
Jekabpil, Brivibas ield 116, talr. 5231135; Kraslava, Sv. Ludvika lauk. 3, talr. 5626062;
Rézekng, Atbrivosanas aleja 119, talr. 4623283.

Stanislavam Jalinskim,
no BRALA atvadoties.
SIA «Saltupe» kolektivs

 EEm v i e o e SN CEE GEED SN Ron G DI R Rem p RS WSS e Rm W ws) Good tmn R SO SR Peh UES S S R O G G A GRS A S ERE G D R UES U VT N RN I O G OO S b I o R G e

i
I
i
|
i
i
I
I
i
[
I
i
I
i
I
I
i
I
I
ieperk apses zagbalkus SIA SAU «Preili» i
I
i
f
I
I
i
I
I
|
|
i
i
I
I
I
i
=4

r
|
|
|
|
|
|
l
|
l
l
|
I
l
i
i
I
i
i
i
I
l
l
I
I
l
[
I
I
[
l
I
i
I
i
I
i
I
I
I
I
I
|
i
|
I
i
|
|
I
|
i
I
I
|
1
I
I
1
1
|
l
1
I



