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SadZIedaja saskaneja
visas valodas

et eTete s

™ Divas dienas rajona cenira bija iespéjams priecéties par reti redzétiem kraspiem daZadu tautibu térpiem. Ai-
.cla: ansambla «Bilina» dalibnieki no Igaunijas paspéja sapazities ar Jékabpils «Rodnicok» dziedatajiem.

Preili, pilséta, kura no
‘niem laikiem bijusi ba-

.. gata ar savu daudzna-
cionalo kultdru, savas
75. jubilejas gada vien-
kopus aicindja dazadu
tautibu parstavjus - balt-
krievus, krievus, ebre-
jus, ukrainus un, pro-
tams, ari latvieSus — uz

tautas makslas festivalu. -

Ta organiz€Sana galvenie
nopelni bija Preilu novada
slavu kultiiras un izglitibas
biedribas prickSsédétajai Tat-
janai Kolesovai, kura iegul-
dija daudz palu un energijas,
lai kopa ar saviem atbalstita-
jlem uzdavindtu pilsétas

iedzivotdjiem koncertu Cetru
stundu garuma. Bet vispirms
bija nopietns darbs, sagatavo-
jot projektu tautas makslas
festivala «Spéle, harmonika,
Latgalé!» organizéSanai. Pro-
jektu finansiali atbalstija Lat-
vijas Kulttirkapitala fonds.
Sponsoru vidi bija ari sabied-
riskas organizacijas, uzné-
mumi un privatpersonas.
Aizvaditas nedélas nogalé
Preilu ielas ka daudzkrasai-
nas pukes uzziedéja bagatigi
1z8tl un izrotati tautu terpi,
pukém, pérlitém un zilit€ém
rotdti jaunu meitenu vaina-
gi, cakotas aubes, neparspéja-
‘mi raksti pavéras uz vieSnu
lielajiem plecu lakatiem. Uz

festivalu ieradas sldvu bied-
ribas «Bilina» ansamblis no
Igaunijas, baltkrievu biedri-
bas folkloras ansamblis no
Lietuvas, ka ari vacu kultaras
biedribas ansamblis, ebreju
kultiras centra koris «Safar»,
ukrainu biedribas «Dnipro»
koris, tautas deju ansamblis
«Ivuska» — kolektivi no Ri-
gas. Bija parstavétas ari Lat-
gales pilsétas. Preilos ciemo-
jas ukraipu biedribas «Vo-
dograj» ansamblis no Rézek-
nes, baltkrievu biedribas an-
samblis «Kupalinka» no Dau-
gavpils, krievu kultiras at-
balstitaju kluba ansamblis
«Rodgic¢ok» no Je&kabpils.
Festivala piedalijas ari rajona

kolektivi: slavu biedribas an-
samblis «Rjabinuska», deju
kopa <«Talderi» no Preilu no-
vada, folkloras kopa «LiCi»,

ka ari folkloras ansambli \’

«Dodola» un «Laduski» no
Livaniem.

Festivala norises sestdien
sakas ar Preilu véstures un
lietiskas makslas muzeja un
keramika Polikarpa Cerpav-
ska majas — muzeja apmek-
l¢jumiem. Savukart delega-
ciju vaditaji un oficialie viesi
devas uz tikSanos pie «Apala
galda» Preilu novada kultiiras
centra.

Turpingjums 6. lappusé.

Arodslimibas izraisa stress un parslodze

Pagajusaja gada 55,2
procentus no pirmo reizi
registrétajam arodsli-
mibam izraisijis stress
un parslodze, secinajusi
Paula Stradina kimiskas
universitates slimnicas
Arod un radiacijas medi-
cinas centra Arstu kon-
sultativa komisija.

Arodslimibu specialiste
gimenes arste Inese Petrova
informé, ka darbiniekiem
ipaSa uzmaniba savai vese-
libai ir japievers§ laika, kad
tiek kartoti dazadi eksameni

un parbaudijumi, ka ari
pirmsatvalinajumu laika.

Saskana ar Valsts darba in-
spekcijas apkopoto informa-
ciju, pérn Latvija kopuma
konstatéti 436 pirmreizgjie
arodsaslim$anu gadijumi, tas
ir, par 35 procentiem vairak
neka ieprickséja gada. Spe-
cialisti nordda, ka arodslim-
nieku skaita pieaugumam ir
tieSa saistiba ar nesakartotas
darba vides problémam —
regularu darbinieku parslodzi
un stresu.

L.Petrova uzsver, ka aptu-
veni divam treSdalam Latvi-

jas iedzivotaju ir mazkustigs
dzivesveids, kas ir saistits ar
sédoSu darbu un milzigas psi-
hologiskas spriedzes raSanos.

Arste aicina ari neaizmirst
par izteiktu «modernas dzi-
ves sastavdaju» — parslodzi
darba, ta biezi vien Ir visak-
tudlaka probléma tiesi pirms-
atvalinajuma laik3, kad cil-
vékam 3Skiet, ka japadara viss

_ gada laika nepaspétais. Tiesa,

neliela stresa deva vajadziga,
lai cilveki spétu normali
funkcioneét.

Nereti tiesi stress ir tas, kas
liek celties no rita, darboties,

palidz sasniegt izvirzitos
mérkus. Tacu ilgstoSs stress
un nervu parslodze ir kaitigi
veselibai — tie sekmé saslim-
Sanu ar dazadam slimibam,
pieméram, depresiju, sirds
un asinsvadu slimibam, mus-
kulu un saistaudu slimibam,
elpoSanas sistémas slimibam
u.c.

Lai mazinatu stresu, arsti
iesaka biezak atpisties, ka
ari lietot nomierinoSus dabas
preparatus.
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Nopelniti 1000 lati
vasaras nometnes
rajona berniem rikosanai

Ar priecigu zinu no 26. jinija Rigad notikusas
konferences «Bérniem piemérota pasvaldiba» at-
griezas rajona izglitibas parvaldes bérnu tiesibu
specidliste Elma Aksjonova. Astonas Preilu ra-
jona paSvaldibas (Preilu un Livanu novads, Aglo-
nas, Riebinu, Stabulnieku, Jersikas, Varkavas un
Galénu pagasts) atzitas par bérniem piemérotam
pasvaldibam. Ka galveno balvu par paveikto dar-
bu Preilu rajons sanémis 1000 latus bérnu vasaras
nometnes rikoSanai. .

Vakar notikusaja paSvaldibu parstavju saniksmé
nolemts, ka nedélu ilga diennakts nometne tiks
rikota augusta. Ta]a var€s piedalities 30 desmit
lidz Cetrpadsmit gadus veci bérni no tricigim
daudzbérnu gimeném. Lidz 9. julijam dalibnieki
tiek aicinati pieteikties savas paSvaldibas. Tuvaku
informaciju var sanemt ari pie Elmas Aksjonovas
pa talruni 53-22920. Nometnei vél nepiecieSami ari
audzinataji, tipat nav zindma arl nometnes atra-
Sanas vieta, tacu skaidrs, ka ta bils pasakumiem,
notikumiem un ekskursijam bagata.

Preilu rajons var lepoties ar to, ka tiesi pie
mums ir visvairak bérniem piemérotu pasvaldibu.
Tas nozimé, ka misu darbs bérnu stdvokla uz-
laboSana ir ievérots, atzina Elma Aksjonova.

Precizejums

Laikraksta «Novadnieks» 28. jinija numuri
paraksta zem pirmaja lappusé publicéta attéla
autores vainas dé] ieviesusies neprecizitite.
Pareizi jabiit «dispecers Zigurds Jaudzems», ne-
vis Guntis, ki bija noradits. Atvainojos par
sagddatajam neértibam.

L.Rancane
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1 redakcijas viedokli.

NACIONALAS

Cels‘ ytlesu darblnleku‘
algas '

A, Juluu paredzets sakt vxsu rangu t:esnesu un
prokuroru ‘ka ari fiesu darbinieku algu palielinasanu.
Lidz 2006. gadam tas. paredzéts gandriz divkardot. Ta
ka likums paredz prokuroru un fiesnesu ‘darba
samaksas proporcxonahtatu algas paaugstmas ari
prokuronem L

Karavmem
nepletlekamas valsts
valodas zinasanas

Ka zino «Dlena» Nacnonalo brunoto speku obhga—
faja mmtaraja dienesta ir 1700 karaviru. No tiem péc
pases dafiem ir 1200 latvieu, 400 krievu, 50°polu, 20
paltkrievu, 10 lietuvie$u; 10 ukrainu un 10 citas tau-
tibas parstavju.. Ap 25-30% jaumesaukto Latvijas
armijas karaviru latvieSu valodu prot: nepietickami
kara dienestam, liecina Latviesu valodas apguves
valsts programmas sociologes Sintijas Smites dati.
Pat péc sagatavosanas kursiem lielaka ‘dala no
viniem pavéles bieZi vien saprot tikai péc tresas
reizes, kas boja nervus komandieriem un-apgrtina
kaujas gatavibu. «Mums tagad ir-40% krievvalodi-
go: Lielaka daja no viniem latviski prot nep|et|ekamx
Tas pagrutma masu kaujas gatavibu, un tas.ir
izghtibas sistemas brakis, kas mums tagad jalabo;»
izsakds Adazu macibu centra 2. kajnieku bataljona
Stabaun nodrosunajuma rotas komandlerls kaptelms
Vents Lapsenbergs i

Pleaugs pensuas vecums
sievietem .

No 1 Ju]ua pensmnesanas vecums suavnetem pa-
augstinasies par pusgadu —1Ii dz§ingjo 59 gadu vie-
ta sievietes varés doties pensija 59,5 gados, informa
Valsts'socialas apdrosmasanas agentdra. Malmsxes
art pnekslanmgas pensija doSanas Kartiba — sievietes
1o vares darit; sasniedzot 57,5 gadu vecumu. No 1.
jdlija pensionédanas vecums paaugsnnaSIes arl tiem
iedzivotajiem, kuriem pensijas pieSkir péc atvieglo-
tiem noteikumiem; pieméram, invalidiem, daudzber-
nuun bémuinvalidu matém, kaitigos darba apstak-|
Jos strada;osem uc. Sisi izmainas skars gan sievietes,
gan vmesus :

Velkalos mgaretes klus
dargakas, restoranos un
klubos — Ietakas

Vakar sta;as speka par 1 8% paaugstlnata akmzes
nodokla likme Latvua nrgotajam cigaretem, kas dri-
zuma paaugstlnas c:lgaresu cenu. Tas nozimé, ka
veikalos cigare$u cenas pieaugs dargakam cigare-
1em par diviem sanfimiem; létakam — par vienu san-
{fimu, taCu turpmak- restoranos; klubos un citas iz-
klaides vietas cigareSu cenas kjds daudz letakas,
{0 tas bus japielidzina. veikalu cenam, ko nosaka
likums «Par akcxzes nodokh fabakas xzstradajumlem»

Degwela arl klus dargaka

Nakamas nedélas sakuma benzina un dlzeldeg-
vielas cenas varétu palielinaties par aptuveni vienu
santimu litr3, ko-degvielas tirgotsji skaidro ar pras‘bu

no 1; jllija uzkrét un-glabat 23 diendm nepiecieSamas
degvielas rezerves, kas pahelma degvielas 'nrgotaju

lzdevumus :
Ztr)as sagatavo;a‘ T.Elste
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Izmaksa Vacijas fonda
kompensacijas

Vacijas fonda «Atmina,
atbildiba un nakotne»
kompensacijas pirma
dala izmaksata treSdalai
Latvijas iedzivotaju.

K3 informé&ja Valsts so-

cialas apdro§inaSanas agen- -

tiras (VSAA) Preilu filiales
direktore Aija Naglinska,
Krievijas fondam «SapraSa-
nas un izligums», ko Vacijas
fonds ir izvélgjies ka starp-
nieku, kopumi noshititi
16 179 Otra pasaules kara
laika cietu$o Latvijas iedzi-
votaju un to tiesibu parman-
totaju iesniegumi. No Preilu
rajona uz $0 kompensaciju
pieteikusies 324 iedzivotaji.
Patlaban valstl izmaksata
kompensacija aptuveni sep-
tiniem tiksto§iem Latvijas
iedzivotiju par summu, kas ir

lielaka neka 5,3 miljoni eiro.

S gada maija sakta kom-
pensaciju izmaksaSana arl
nepilngadigajiem bérniem,
kuri bija kopa ar vecdkiem
spaidu darbos riipnieciba vai
lauksaimnieciba.

K3 informé&ja Aija Naglin-
ska, dro§ibas apsvérumu dél
VSAA netiek sniegta nekada
“telefoniska informacija ne

par sanémeéju uzvardiem, ne
par konkrétam naudas sum-
mam ari pasiem pretenden-
tiem, jo, telefoniski sazino-
ties, nav iesp&jams identificgt
personu.

.Kad pretendentu iesnie-
gums un dokumenti tiek iz-
skatiti, tad katram preten-
dentam tiek nositita ieraksti-
ta véstule, kura tiek pazigots
par izskatiSanas rezultatiem
un pieskirto kompensacijas

apméru. Ja gadijuma ir ne-
piecie$ami vél kadi papildus
dokumenti, lai izskatitu jau-
tajumu par kompensacijas
pieskir8anu, tad Krievijas
fonds «Saprasanas un izli-
gums» par to rakstiski pazmo
pretendentam.

Vicijas fonda «Atmina, at-
bildiba un nakotne» kom-
pensaciju izmaksa nacional-
socialisma upuriem aizsakas
2001. gada novembri. Kom-
pensiciju izmaksu Vacijas
fonds organizgjis divas dalas.
Pirma dala tiek izmaksata
paslaik, bet kompensaciju
otras dalas izmaksu pare-
dzéts veikt péc tam, kad pil-
niba bis pabeigta pirmas da-
las izmaksa.

Lietu izskatiSana partner-
organizacijas Vacjja un Krie-
vija prasa zinamu laiku, un

médz biit gadijumi, kad pre-
tendents, kur§ savlaicigi
iesniedzis nepiecieSamos do-
kumentus, mirst, nesagaidijis
kompensaciju.

Alja Naglinska atgadinaja,
ka tiesibas uz kompensaciju
saglabajas ari mantiniekiem,
tacu tikai gadijuma, ja vini
savlaicigi aizpilda jaunu pie-
prasjjuma anketu un iesniedz
radniecibu apliecinoSus do-
kumentus seSu ménesu laika
péc mirSanas fakta. Lai pre-
tendentiem uz kompensacijr
nezina$anas d&] nezustu i
spéja to sanemt, VSAA uz-
sver, ka pastav ari §ada Vaci-
jas fonda prasiba. Nepie:
§amas anketas formasn.
tinieki var sanemt Jebkura
VSAA filiale.

L.Rancane

Plano ieviest jaunus bérnu pabalstus

Valsts socnalo pabalstu

likuma planots paredzét

divus jaunus valsts so-
cialo pabalstu veidus —
bérna apriipes pabalstu
un bérna adopcijas pa-
balstu. '

Planots, ka Valsts socialo
pabalstu likuma grozijumi,
kas paredz ieviest jaunos pa-
balstus, varétu staties speka

Pavasara sesija — no
15. aprila fidz 15. juni-
jam — akciju sabiedri-
ba «Hansabanka» izsnie-
gusi vairak neka tikstos
valsts galvotos studé-
joso un studiju kreditus
par 1,4 miljoniem latu.

Finan$u ministrijas rikota-
ja izsolé par tiestbam Sogad
izsniegt studiju un studg&joso

ar nikamo gadu. Likuma
grozijumus izskatis Valsts
sekretiru sanaksmé, tie vel
biis jaskata valdibai un ja-
pienem Saeima.

Bérna apripes pabalsts tik-
tu nodroginats adoptétdjam,
kamgér persona atrodas béma
aprapes atvalindjuma un ne-
sanem darba algu, k& ari
adoptétajam, kur$ nav no-
darbinats vai kur§ strada ne-

kreditus ar valsts varda snieg-
tu galvojumu uzvaréja divas
bankas — Latvijas Unibanka
un Hansabanka.

Unibanka pavasara sesija
kreditus vél neizsniedza, jo
izsoles rezultati kluva zina-
mi tikai aprili. Hansabanka

* pavasara sesija apkalpoja stu-

dentus no 36 augstskolam,
tai skaita studentus no seSam
arvalstu augstakas izglitibas

pilnu darba laiku. Vienreizé-
jais bérna adopcijas pabalsts
adoptétajam tiktu pieskirts
péc tam, kad stdjies spéka
tiesas spriedums par adopci-
jas apstiprinasanu.

Ipasu uzdevumu ministra
bérnu un gimenes lietas sek-
retariats, kurs izstradajis gro-
zijumus likuma, paredzgjis,
ka bérna aprapes pabalsts
varétu biit 35 lati ménesI, bet

‘Par krediteSanas sistemu nesudzas

iestadem.

Visvairak kreditgribétaju
bijis Latvijas Universitate,
Latvijas Lauksaimniecibas
universitaté, ka ari Rigas
Tehniskaja universitaté un
Latvijas Medicinas akadémi-
Jja. . :

Pavasara sesija kredita gri-
bétaju esot mazak, jo parasti
studenti macibu gada saku-
ma zina savas finansialas

Lauku dienas Latgale

Kur$ nav bijis lauku die-
nas, tam trikst informa-
cijas. Bet, ka zinams, in-
formacija misu dienas
— lielaka bagatiba. Se-
viski, ja So bagatibu
dod par velti, ka tas bis
9. jolija Latgales lauk-
saimniecibas zinatnes
centra organizetajas
«Lauku dienas». Pasa-
kums saksies pulksten
11.00. Pulcésanas vieta
— Vilanu — Rézeknes
Sosejas 3. kilometrs (no
Vijaniem).

Ipasi aicinati tie, kas nodar-
bojas ar graudkopibu, bet ari
visiem citiem, kas nodarbo-
jas ar zemkopibu, bis ko re-
dzét, atceréties un ierakstit
bloknota.

Latgales lauksaimniecibas
zinatnes centrs demonstrés
izméginajuma laucinus, kuros
tick audzétas 24 kvieSu Skir-
nes, 12 — rudzu, 18 — mieZzu

gkirnes, daudz auzu Skirgu, -

tritikale. Varés parunat un
apskatities grandaugu audzg-
Sanas jaunakas tehnologijas
un tehniskos panémienus.

Ta ka Latgalé paslaik no-
vérojama pastiprinata intere-
se par rapsi, drosi vien visiem
noderés §is kultiiras jaundko
Skirpu (pavisam 16), dazadu
tehnologiju demonstrésana.

Tiem, kas nodarbojas ar
lopkopibu, lieti nodereés jau-
na informacija par ganibu
ieriko§anu un plauSanai
domato zalaju andzéSanu. Te
tiks demonstréti lauki, apséti
ar TpaSu Zviedrija raZotu ga-
nibu zalu maisfjumu un mai-
sijumu, kas paredzéts lop-
baribas sagatavosanai.

" vienreizgja bérna adopcijas

pabalsta apmeérs var€tu sa-
sniegt 1000 latus.

Saskana ar sekretariata
riciba eso$ajiem datiem, pla-
nots, ka 2004. gada adopt€s
40 bérnus, 2005. gada —©
bérnus, 2006. gada — 80 bé.
nus, 2007. gada — 100 bér-
nus, bet 2008. gada varétu
adoptét 120 bérnus.

Lo«

iespéjas. Gada vida kreditu
nem studenti, kuriem aptru-
cies naudas, kuri zaudé&jusi
darbu, vai cita iemesla dél.
Sogad no studentiem par
kreditéSanas sist&ému IpaSas
siidzibas neesot sanemtas. Ie-
prieks studenti vairak sidzé-
jas par prasibu kredita pémé-
jam nodro§inaties ar diviem
galvotajiem.
LETA

Pedgjos gados centrs daudz
dara jaunadko garSkiedras un
ellas linu $kirpu ievieSanai.
Varés apskatit laukus, kuros
aug dazadu Skirnu lini: “Vega-
2’, ‘Kasti¢jai’, ‘Cezars Augus-
tas’, ‘Elize’, ellas lini — ‘Liri-
na’ (vicu $kirne), ‘Sunrise’
(anglv).

Starp citu, tur jabit ari vi-
siem, kas interes€jas par
tehniku, jo vadosas Latvijas
tehnikas tirdzniecibas firmas
demonstrés maSinas darba.

Mara Nizinska
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Skaista un neparasta ir Dieva pasaule. Katrai dienai savas krasas un savas
noskanas, katra novakare citam krasam un darbiem piepildita. Cilveki ari, raibi ka
pukuzirpu ziedi, skaties un brinies, ko tik vien vini nedabt gatavu.

Saruna ar Preilu iedzivotaju VILHELMINI PETROVU ieilga vairakas stundas.
Nemaz nav iespéjams viena mirkli izrunat visus tos notikumus, darbus un

-aizrausanas, ar ko piepildits ilggadéjas, rajona lauksaimnieku aprindas labi pazis-
tamas, agronomes miizs. Vairak gan runas raisijas ap Dziesmu svetkiem, folkloruy,
rokdarbiem, dzeju.

@ Latgalu sievas vasaras térps, ko daringjusi Vilhelmine Petrova.

— Jisu viesistaba uz divana
grozs ar raibiem dzijas kamoliem,
ar aizsaktiem adijumiem tau-
tiskos rakstos. Tepat vérpjamais
ratin$, tautiskas jostas. Ta laikam
jusu sirdslieta?

— Briziem man paSai liekas, ka
esmu par daudz uznémusies, ka
nespésu visus darbus apdarit. Bet
ta tikai liekas, jo vienmér esmu
centusies katru darbinu lidz galam
un labi padarit. Atceros, ka ar
gimenes folkloras kopu «Jevina»
gatavojamies uzstaties. Braucam
uz skati, lidzi vedam piecus t&rpus
katrs. Péc scendrija katram gada-
lajkam un katriem sv€tkiem savi
térpi lidzi — Ziemsvétkiem, Liel-
dienam, ganu dienai, Zalu dienai

... un dziesmu svétkiem. GGimenes

opas térpi — pau darinati. Cik
larba un pilu tas prasija, ne iz-

~ stastit.

Katra aina bija ar ko citu pa-
radama un izce]ama. Lidzi vedam
veérpjamo ratinu, manas mammas
lielo segu, olas. Ar sendm latgalu
dziesmam uzstdjamies. Es dzie-
daju, bérni man piebalsoja. Riga
ar to paSu programmu uzstija-
mies. Nevienam tadu vasaras t&r-
pu no linu auduma nebija, ka
mums, tapéc térpu skati ievadi-
jam. Viss videoarhiva tagad re-
dzams, ki auditorija mis ar ap-
lausiem uzpéma. Man mugura bi-
ja mammas terps, vinas lielais bri-
nais skusts ap pleciem, tik tikko
turas kopa, bet man dikti mils.-

Tas bija kolosali. Milzigs gan-
darfjums saglabajies. Re, virtuvé
pie sienas ari lielais rudzu vainags
*-ardjas. Tas man ka relikvija. At-
- 2108, ka prezidenta kundze Aina

“Ulmane toreiz mums uzsauca

sveicienu ka skaistdkajam gajiena
vainagam.

— Sogad laikam uz Dziesmu

svetkiem nebrauksiet?
. — Veseliba vairs nav tik stipra.
Sogad Dziesmu un deju svétkos
uzstasies mani mazbérni. Abi, gan
Imants, gan Ineta, dejo Gaidas
Ivanovas vaditaja kolektiva, visus
festivalus izbraukajusi.

SkatiSos pa televizoru svétkus
un no sajismas raudasu. Tas ir
vienreizéji labi, ka vini manis
iesakto turpinas. Priecdjos, ka va-
ru viniem vél ko dot. Tacu ari sko-
la daudz ko dod. Mazos jau no
pirmas klases iesaista deju kolek-
tivos, koros.

— Ir dala masdienu jaunieSu,
kas pret tautas makslu un folk-
loru ir pavisam vienaldzigi. Ka
to uztver Imants un Ineta?

— Viniem tas ir svétums. Bérni
tiecas uz to padi, ir lepni ar savu
maku. Taja pasa laika arf moder-
na mizika viniem nav sve$a un
vini sabiedriba nav baltie zvirbuli.

— Ka jis pati ar tautas makslu
saradat?

— Tas man no mazam dienam.
Esmu mammas aukl&jums. Palicis
atmina skaistums, ko deva laukos
organizétas talkas, ka viri un sie-
vas novakarés, talkas nobeidzot,
dzieddja. Dzieddja Jagu diena,
dziedaja Ziemassvétkos.

Mammite bija laba dziedataja,
ar loti plasu balss diapazonu —

@ Mazbeérni ir mans prieks un lepnums, saka Vilhelmine Petro-

va. Fotografija tapusi bridi, kad Imants un Ineta kopa ar savu
deju kolektivu «Gaida» devas uz Dziesmu un deju svétkiem
Riga. Vecmamina bija ta, kas viniem véléja laimigu ceju un
veiksmigu uzstasanos. Foto: M.Rukosujevs

no soprana lidz altam. Lidzigi
dzied vél tikai baltinavie§i. Kad
mamma un mana tante dziedaja,
bija ko dzirdét, visi Malnavas tiru-
mi skané&ja. Arl tétim un vina bra-
liem bija lieliskas balsis, diemzel
es vina dziedaSanu neatceros, jo
tetis krita kard. Mammas masas
bérés (es toreiz biju maza) dzirdé-
ju virus pie galda runajam. Viens
saka: «Kad Siten atbrauca Odums
ar bruolim i suoka dzidot, lampys
dzysa...»

Laikam jau veciku balsis man
un braliem iedzimusas, jo, kad vi-
si sapulc€jamies, nakts paiet
vienas dziesmas. Nav tadas mo-
des, ka nodzertos. Ari «levinu»
sava laikd izveidojam par godu
miisu mammites simtajai dzimSa-
nas dienai. Dzied&djam, dzie-
dajam...

— Vai tautas térpi ir paSas da-
rinati? Ka jis to iemacijaties?

— Nému gramatas priek§a un
macijos. Biju redz&jusi, k& mam-
ma sava laikd auda. DaZu reizi
gan tiku pie stellém klat, bet tad
drizak pa pirkstiem dabiju, ka
nepareizi ko saaudu. Man ir sa-
krata visa literatiira, kas vien izna-
kusi par latgalu tautas té€rpiem,
sakot ar zekém un beidzot ar gal-
vas autiem. Preilu novada térps,
kas lidzigs krustpilietim, pilniba
nokopéts.

— Milzums laika paiet, kameér
to visu izgatavo.

— Neézdodzinu ménesa laika
izSuvu, ari galvas lakatipu — mé-
nesi. Kamér tautisko blazi izSu-
vu, vasara pagaja, bet sagsai bija
gadi vajadzigi. Baltas sagSas un
rakstainos bruncus audam kopa
ar draudzeni Annu Gluzinu.

— Vai jiis pazistat ari jaunakas
paaudzes sievas, kas prot tautis-
kos térpus darinat?

— Rajona laikam tikai [ivanie-
tes prot. VEl arl 1idzinieces. Ari
tad, kad vajadz&ja uz t€rpu skati
braukt, Latgali parstavéjam tikai
més un vél jekabpilietes.

No seniem laikiem man sagla-
bats latgalu sievas galvas auts,
smalks linu vienkartnitis. Atceros

bruncus, kddi mammai bija mu-
gurd. Ne stripas austi, ne rutls,
bet musturos — peléks ar melnu.
Skaisti izskatjas.

— Visu laiku tikai par tautas
makslu vien runajam. Bet péc
profesijas jiis tacu esat agronome.
Ka jus izvélejaties So amatu?

— Lieta bija tada, ka mani tris
brali aizgaja mécities uz Malnavas
tehnikumu, jo tas bija vistuvak
majam. Es — uz vidusskolu Kar-
sava. Lepna jutos, ka esmu vidus-
skolniece.

Skola man dikti patika raséSana
un geometrija, visas brivdienas
pagaja pie ras¢jama déla, kameér
klasesbiedriem majas darbus iz-
pildiju. Beidzu vidusskolu un aiz-
braucu uz universitati staties ma-
$inbavniecibas fakultate. Kapéc
ta biju izdomajusi, pati nesaprotu.
Konkurss tur milzigs, protams,
mani neuznéma. Atbraucu majas
un divus gadus nostradaju kop-
saimnjeciba par brigadieri.

K2 man tur g3ja! Lidz valdibas
apbalvojumam, lidz Vispasaules
jaunie$u un studentu festivalam
Maskava. Kas tik es nebiju — gan
komjaunie3u sekretare, gan biro-
ja locekle, paddarbibu un sporta
dzivi aktivizéju. Dazadi diplomi
no tiem laikiem saglabajusies kau-
dzém. Jautra un interesanta dzive
tolaik bija, un tas mani pilniba
apmierinaja. Bet tad kadu dienu
atbrauca vecakais bralis un teica,
sak, vac kopa somu un brauc ma-
cities. Ta vin$ mani aizveda uz sa-
gatavoSanas kursiem Latvijas
Lauksaimniecibas akadémija Jel-
gava.

Izvelgjos agronomiju un vél pa-
pildus agrokimijas novirzienu.
Katru vakaru laboratorija straddju
zindtnisko darbu, pat konferencés
uzstdjos par augu baroSanu. Kad
beidzu akadémiju, valsts sadalé
Latvija bija piecas agrokimiku vie-
tas. Mani atsiitija uz Preiliem, te
ari visu miizu esmu nostradajusi,
turpinot zinatnisko darbu.

No ta man arl veselibas prob-
1émas sakas. Simts laucinus izme-
gindjumiem vajadzéja apsét. Teh-

@ Latvijas Lauksaimniecibas akadémijas Agronomijas fakultates

studente Vilhelmine (no kreisas) prakses lekciju laika Vecaucé.
Toreiz man bija tik gara un smaga bize, ka galvu lieca atpakal,
vina saka, ar siltu smaidu lukojoties 1960. gada fotografija.

nikas nebija, visu ar rokam dariju.
Sétuve kakla uzkarinata un uz
priekSu. Ar smagumiem muguru
sabojaju, bet toreiz, jauna bida-
ma, par to nedomaju.

Z¢€l, ka agrokimijas nozare pas-
plisma tika palaista. Viss lielais
darbs v&ja. Bet kadreiz més stra-
dajam un pétijumus veicim pa-
saules imeni, riipgjoties par lauku
auglibas uzlaboSanu. Man katram
izmégindjumu laucinam vésture
no 1963. gada bija sarakstita, pa
kilogramiem un gramiem viss
méslojums uzskaitits.

Tagad esmu pensija, bet uzskatu
sevi par neoficialu konsultantu.
Cilveki, kas mani pazist, biezi zva-
na un prasa padomus. Lai tur ka,
bet manas zinaSanas neviens neat-
pems.

— Zinu, ka jiis pédéjo gadu lai-
ka esat sakusi rakstit dzeju.

— Citi to varbiit nemaz neuz-
skata par dzeju, bet man ta ir
sirdslieta, ick$€ja nepiecieSami-
ba. 434 dzejoli uzrakstiti un par-
dzivoti.

Pirmais dzejolis radas 2000. ga-
da 18. novembri. Tad izdomaju,
ka man bralim septindesmit gadu
jubileja dzejd jauzraksta apsvei-
kums. No ta laika ari rakstu.
Mans pirmais s&jumins jau kluvis
par gimenes relikviju.

— Ka top jasu dzejoli?

— Reiz8m naktl pamostos un
prata iendk kada varsmina. Ar to
pietiek, lidz ritam jau dzejolis klat.
Citreiz atkal mokos divas trIs die-
nas, bet tas ir reti.

— K3 paiet jisu dienas tagad,
kad nav jasteidzas vz darbu?

— Man nav garlaicigi, jopro-

jam stradaju. Paslaik, pieméram,
drukdju uz rakstammasinas savus
dzejolus. Kamér tie ir tikai blok-
nota ar roku pierakstiti, nav dro-
§ibas. Reiz€m atskrien pie manis
mazbeérni un prasa, babip, vai tu
vél raksti dzejolus? Rakstu, rak-
stu, bérnini!

Gimene un mani milie — tie ir
mani glabéji. Kad salauzu kaju un
guléju slimnica, dakteri teica, sen
neesot redzéts, ka tuvinieki tik
sirsnigi un mili par kadu riipétos.
Man ir ari brini$kigi draugi, uz
slimnicu nédca un ari tagad ap-
meklg.

— Ja butu tada iespéja, vai jas
sava dzivé gribétu ko mainit?

— Ak, Dievs, kapéc gan mainit,
ja es tik skaistu dzivi esmu dzivo-
jusi. Viens interesants mirklis bei-
dzas, otrs jau sakas. Esmu lai-
miga.

Man ar katru gadu nak jaunas
aizrau$anas un nodarbosanas.
Kaut vai fotografeSana. Kop§ mai-
ja salona «FotoMaks» ir atvérta
manu dzejolu un fotografiju iz-
stade «Gadalaiki». Centos paradit
Preilus daZados gadalaikos, to
skaistumu, kas mums apkart.

— Nobeiguma kads jiasu sace-
réts dzejolis ar virsrakstu «Mila
rudens pusé».

Katru gadu rudens pusé

Atkal mana dvésele iet diet

Un Se domas pieveru kad acis

Sirdr atkal klavu ugunskuri zied

Gaisa saule gaisi skati

GaiSa mila gaisi prati

Rudens puse

GaiSa miisu dvéselit’

L.Kirillova
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LAUKSAIMNIEKIEM

Es dalibvalstis nobazijusas par konkurenci

Musu valsti piena iepirkuma cena Eiropas Savienibas (ES) vidéjo jeb mérka cenu
varétu sasniegt gada laika péc iespéjamas iestasanas - 2005. gada vidi, Latvijas Lauk-
saimniecibas konsultaciju un izglitibas atbalsta centra rikotaja seminara par pien-
saimniecibas jautajumiem sacijis zemkopibas ministrs MartinS Roze. Péc ministra teik-
ta, uzreiz péc iestasanas ES piena iepirkuma cenas nemainisies, vésta LETA. Cenas

dalibvalstu saime.

péc iestasanas varétu pieaugt pakapeniski, jo tas pieaugs ari gala produktiem.
Ministrs gan noradijis, ka pasreizejas ES dalibvalstis ir nobazijusas par konkurences
pieaugumu, kas gaidams no 2004. gada 1. maija péc jaunu valstu uznems$anas ES

Siltumnicas slimo gurki

Veicot apsekosanu siltum-
nicas, ka ari, izvértéjot gurku
stadijumu fitosanitaro sta-
vokli, konstatetas slimibas.

Peléka puve boja visas auga
dalas. Uz lapam veidojas briin-
ganpelécigi, izplidusi plankumi,
kas mitra laika parklajas ar pelekua
apsarmi. Lapas parasti nobriiné
un priekslaicigi atmirst. Augli sak
pit no augséja gala. Infekcija var
strauji izplatities pa visu siltum-
nicu.

Slimibas ierobeZoSana:

¢/ jasamazina gaisa mitrums sil-
tumnicas;

¢ jaizvac inficétas auga dalas
vai augi;

¢/ jasamazina temperatiiras
svarstibas;

v/ paradoties slimibas pazi-
meém, jalieto fungicids Sumileks,
0,75-1,5 kg/ha, smidzindjums ja-
atkarto;

¢ inficétos stublajus apmeérce
ar sumileksa un krita (1 : 1) putri-
nu vai (1 : 2) dzésto kalku putrinu.
V&l var lietot 5% vara sulfata (v-
vitriola) un krita putrinu (1 : 2).

" Balta puve visbieZak un visvai-
rak paradas auga apakséja dala
un zaroSanas vietas. Inficgtas vie-
tas audi kjast miksti un parklajas
ar baltu mikstu, vatei lidzigu sé-

notni (apsarmi). Sausos apstaklos
audi klist sausi un saziist.

Slimibas ierobeZosana:

¢/ nevajadzétu gurkus rasinat
ar aukstu tdeni;

¢ slimas vietas jaapkaisa ar ko-
ka oglu pulveri vai séra pulveri;

¢/ var lietot biologiskos augu
aizsardzibas lidzek]us, var smidzi-
nat ar mikostopu;

- ¢/ jaieveéro un javeic tie pasi pa-
sakumi ki iepriekSminétajai
pelékajai puvei.

Kirbjaugu iedegas paradas ka
dzeltenigi bringani dazada izméra
plankumi ar tum8akam apmalém
un gaiSdku vidusdalu. Plankumi
ir uz lapam, augliem, bet uz stub-
laja veidojas plankumi, kuri
parvérsas bruces.

Slimibas ierobeZoSana:

¢/ jaizvac inficétas auga dalas;

¢ jalieto fungicids Ditans M45

2 kg/ha ar 0,2-0,3% darba skidu-

mu vai Ditans NT 2,0-2,5 kg/ha,
vai Penkocebs 80 2,0-4,0 kg/ha.

Z.Duda,

VAAD Latgales regionalas

nodalas augu aizsardzibas un

karantinas Preilu rajona

vecaka inspektore

'A.Tapa,
Vilanu prognoZu dajas
vecdka specialiste

BIOLOGISKAS SAIMNIEKOSANAS
METODES

Augu preparati —

Misu send¢i, nudien, nav bi-
jusi mulki un labi zinajusi,
ka bez jebkadas kimijas pa-
sargat augus no kaitékliem
un slimibam.

Séjas koriandrs atbaida kai-
teéklus. Koriandra déstus izaudze
siltumnica un péc salnam izstada
darza. Ieteicams koriandram ik
nedélu mazliet apgriezt galotni,
jo tas pastiprina iedarbigo vielu
izdaliSanos. Rudeni koriandru no-
grieZ, kalté un noliek vieta, kur
ziema saknes, augli vai augi ja-
pasarga no grauzéjiem.

Purva vaivarins. Augam ir ipat-
néja smarza. ledarbiba izteikti
baktericida, antiseptiska. Izman-
to ziedoSus, lapainus pirma gada
dzinumus. Kaltétas, saberztas
vaivarina lapas burkanu vai sipolu
s€jumu rindas abas pusés. To
atkarto péc se§am dienam. Purva
vaivarini, kas sadedzinati kopa ar
tabakas putekliem, ierobezo arl

augu aizsardzibai

baltsparnes izplatibu. Sadedzinot
purva vaivarina lapas, var dezin-
ficét telpas.

Vérmeles. Lakstus ievac, kad
augi pilniba attistijusies, bet vél
nezied. VErmelu novarijumu gata-
vo §adi. 1 kg labi sasmalcinatu
augu vara 15 minites nelield
tdens daudzuma, tad atdzesg, fil-
tré€ un pielej Gdeni [idz 10 litriem.

- Pirms lietoSanas pievieno 50 g ka-

lija ziepju. Lai pastiprindtu iedar-
bibu, novarijumam pieliek vistu
meésh uzlgjumu (1 kg sausu vistu
méslu aplej ar nedaudz idens,
meércé 48 stundas, filtré un papil-
dina tideni lidz 10 litriem).

Ar 3adu vérmelu novarijumu
apsmidzina divas reizes ar sep-
tinu dienu starplaiku. Tas iznicina
kapurus un lapu tinéjus.

Vibotnes, izmanto jauno dzinu-
mu ziedosas galotnes, saknes.
Novarijumu gatavo $adi. 1/2 spai-
na sasmalcinatu vibotpu (ziedé-
Sanas sakuma) aplej ar 10 litriem

Lauksaimnieciba péc iestasanas ES:
pozitivais un negativais

Laukaugi

+ (pluss) Saglab3joties lidzsi-
ngjo tieSo atbalsta maksdjumu Ii-
menim, ES graudaugu, protein-
augy, linu un ellas augu audzetaji
sanem 7-8 reizes lielaku atbalstu
salidzinajuma ar Latvija esoSo.
Mainoties atbalsta saniemsanas
kritérijiem, papladinisies arf at-
balsta sanémeéju loks.

+ Ar intervenci tiek garantéts
minimalais graudu cenas [imenis.

- (minuss) Ir noteikta Naciona-
la pamatplatiba, ja to parsniedz,
atbalstu samazina visiem raZota-
jiem proporcionali.

- Intensificgjot lauksaimniecibu,
atseviSkos regionos palielinasies
piesarnojums. Lai to novérstu,
biis jaievie§ ierobezojumi méslo-
§anas un augu aizsardzibas Ii-
dzeklu lieto3ana.

Cukurs

+ Garantéta cukura razosanas
kvota ES nodroSina garantétus
ienakumus. )

+ Labaka iek3€ja tirgus aiz-
sardziba.

- Paredzétas izmainas cukura
politika. Katru gadu ES valstim ra-
zoSanas kvotas tick samazinatas.

Kartupelu ciete

+ Garantéta minimalad kartu-
pelu cietes iepirkS$anas cena.

- Kvotu mehanisms ierobeZzo

razoSanas palielind§anos.

Augli un darzeni

+ ES atbalsts §$im nozarém iz-
paudisies ka atbalsts auglu un

darzenu razotaju organizacijam.
+ RaZotaji varés sanemt atbal-

stu daZadu sektoru veicinasanas

pasakumu ievaros.

+ RaZotédjiem bils iespéja sa-

nemt eksporta atmaksas.

+ Ta tiks ieviesti tirdzniecibas
standarti, iek§&jais tirgus tiks
pasargéats no nekvalitativas un lé-
tas produkcijas ieplifanas.

e ‘gf, i L 3
- Palielinasies izmaksas saistiba
ar kvalitates standartu ievéroSanu,
ka ari palielinasies izmaksas kon-
troles nodroSinasanai.

«Praktiskais Latvietis»

auksta udens, mércé 24 stundas,
tad'30 minites vara un filtré. Fil-
tratu atSkaida ar ideni 1 : 1. Lieto
tikai svaigu novarijumu dazadu
lapu tin€ju apkaroSanai.
Dziedniecibas klingerites iedar-
biba ir antiseptiska un baktericida,
ta dezinficé augsni, ievérojami
samazina infekciju. Zalmésloju-
mam klingerites s&j tiesi augsné.
Klingerites var izaudz&t zalmeés-
lojumam ar cita vieta, bet laik3,
kad apméram 1/3 augu zied, tos

nav apvituSas, parnes un ierok
augsné aramkartas dziluma.

KlingeriSu uzlgjumu gatavo $a-
di - 200 g klingeriSu séklu mércé
48 stundas 10 litros auksta fidens.
Filtratu izsmidzina uz augiem
dazadu stcéjtipa kaitéklu apka-
rosanai.

«Praktiska biologiska
lauksaimnieciba Latvija»

Pienu razo
neatbilstosas

saimniecibas - -

Tikai 30 procenti no valsti

sarazota piena nak no Eiro-
pas Savienibas (ES) pra-
sibam atbilsto$am zemnieku
saimniecibam. Ta zemko-
pibas ministrs MartinS Roze
sacija Latvijas Lauksaimnie-
cibas konsultaciju un iz-
glitibas atbalsta centra semi-
nara par piensaimniecibas
jautdgjumiem, zino LETA.

Péc ministra teikt3, lielaka dala
ES prasibam neatbilstoSas ir tiesi

“vienas vai divu govju saimniecibas,

kuram, no ekonomiska viedokla,
nebiis izdevigi ieviest ES prasibas,
jo tam jainvesté& lieli lidzekli.
Tapéc valsts uzdevums ir radit
cita veida iendkumu giSanas
iespéjas cilvékiem, kas aizgajusi
no lauksaimniecibas. Piena kvotas
ir viens no instrumentiem, kéa
valsts var palidzet atrast citu iena-
kumu avotu §Im saimniecibam un
atpirkt piena kvotu par labu tiem
zemniekiem, kas doma par no-
pietnu attistibu, klastija ministrs.
Zemkopibas ministrs sacjja, ka
Sogad Piena razotdju registram
sniegtie dati par piena apjomu ir
diezgan tuvi tam apjomam, kadu
ES Latvijas piena razotajiem péc
iestaSanas atlavusi saraZot.

Lappusi sagatavoja

L.Kirillova
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Preilos bus jauni
rotalu laukumi

Pamatojoties uz novada do-
mes arhitekta prieksliku-
miem un novada attistibas
un infrastrukiuras komitejas
lemumu, Preiju novada do-
me noléma apstiprinat bérnu
rotalu laukumu iespéjamas
izvietoSanas vietas daudz-
stavu dzivojamo maju ma-
sivos un to tuvuma Preilu
pilseta.

@ Sada bédiga aina paveras ne viena vien pilsétas mikrorajona.

Ka pastastija Preilu novada do-
mes arhitekts Nauris Pilans, ide-
ja izgatavot un uzstadit jaunus
bérnu rotallaukumus radas sakara
ar Preilu pils€tas 75. gadu jubile-
ju. «Esosie bérnu rotallaukumi ir
gan fiziski, gan morali novecojusi.
Metala konstrukcijas [idz Preilu
pilsétas jubilejai $1 gada augusta
ieceréts nomainit pret masiva
apalkoka izvietojumiem — smilSu

kast&m, soliniem, Siipolém, Sipo-
Sanas balkiem, slidkalnigiemn, til-
tinpiem.» Finans€jums 5o bérnu
rotallankumu izveidei no domes
budZeta nav paredzets, tapéc pla-
nota sadarbiba ar kokapstrades
uznémumiem par iesp&jam spon-
sorét kokmateridlus un izgatavot
Sos bérnu rotallaukumus ka davi-
najumu Preilu pilsétai. «NeapSau-
bami bérnu rotalu laukumi ne-

piecieS8ami ne tikai Preilu pilsét3,
bet ari Preilu novada Aizkalnég,
Licos un citur. Pagaidam rotal-
laukumus ieceréts izvietot Preilu
daudzstavu dzivojamo maju masi-
vos — Ré&zeknes, Celtnieku,
N.Rancana, Liepu, Andreja UpiSa
un citas ielas — jau esoSo rotal-
laukumu vietas, ka ari jaunas, la-
bi parredzamas vietas, kur bér-
niem spéléties.» Bet, ki atzina

@ Tadi nakotné varétu izskatities bérnu rotaju laukumi Preilos. V-A-R-B-U-T...

Preilu novada domes arhitekts N.
Pilans, viss atkarigs no uznéméju
atsaucibas, jo plani var biit gran-
diozi, tacu visu var izjaukt trik-
stoSais finanséjums. Tapéc arhi-
tekts aicina uznéméjus izradit ini-
ciativu, lai iepriecindtu ka savus,
ta citus Preilu bérnus pilsétas ju-
bileja. .

LZelve

Edvins, 8 gadi,
rotalju laukuma
siera riipnicas
mikrorajona:

— Es ar
draugiem kape-
1&ju pa kiegelu
pili, kas doma-
ta bérniem. Bet taja izlizuSas gri-
das un tiltini. Tur jaieliek jauni
deéli. Gribu stienus, pie kuriem
pievilkties, sienas, pa kuram
kapelét. Un celinus, pa kunem
braukat ar riteni.

Liene, 11 gadi,
Mehanizatoru
ielas spelu
laukuma:

— Es gribétu,
lai Seit biitu vai-
rak Sipolu. Biju
ekskursua Ventspili. Tur ir loti
skaista rotalu pilsétina bérniem.
Es ari gribétu visadas sienas no
balkiem, pa kurdm kéapt un rap-
ties. Man patiktu, ja batu no-
jumites un lapenites. Un mazs

Ivars, 8 gadi,
Rézeknes ielas
rotafu laukuma ar
aizauguSu dijati:
— Es un mani
draugi gribam, lai
Seit ierikotu stie-
nus visados augs-
tumos, karuseli, kas griezas. Visa-
dus Skérslus kapeléSanai. Smiltis
ari vecas un to maz, bet apkart
smiltim stabini ir izjukusi. Dikiti
vajadzetu iztirdt, taja vecs iidens.

Gribu stieni, supoles, basketbola grozu, futbola vartus, baseininu...

" @ Ko par saviem spélu laukumiem doma mazie preiliesi? Vinu nosauktas lietas nav ne dargas, ne neiespéjamas.

Jekaterina, 4 gadi,
par Celtnieku felas
spélu laukumu
stastija vinas
mamina:

— Iznemot 8-
poles un slidkalni- L
nu, neka cita nav. Shdkalmns ma-
zam bérnam ir parak stavs un bis-
tams. SmilSu nav, un nav pat so-
lina. Kad es pati augu, te bija ar
Zogu norobeZots bérnu rotalu lau-
kums. Tagad Zoga nav, laukuma
vieta palicis tikai asfalts, bet pie

vienigé basketbola staba bérnu
pasu piemeistarots dzelzs aplis.
i Martins, 8 gadi,
Liepu ielas
rotaju laukumi
aiz lielveikala:
— Velos, lai
laukumina biitu
Sipoles, kadas te
b1]a agrak. Vajadzetu uzstadit ot-
ru basketbola grozu. Palicis tikai
vairogs. Nav stiena, pie kura pie-
vilkties. Derétu futbola varti.
L.Rancane

baseinin§, pa kuru bradat.
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PASVALDIBAS

Galenu pagasta

E NOTEIC BRIVPUSDIENU PIESKIR-
SANAS KARTIBU. Galénu pagasta padomes sédé
deputati izskatija jautajumu par brivpusdienu pie-
SkirSanu skoléniem 2003./2004. macibu gada. Tika
nolemts bitiski izmainit to pieSkirSanas kartibu.
Pamatojoties uz vecaku iesniegumiem, tas tiks
pieskirtas tiem skoléniem, kuru gimenés iendkumi
uz vienu cilvéku ir mazaki par 35 latiem ménesi, ka
ari daudzbérnu gimenu bérniem un skoléniem no
faktiski nepilnam gimenénr. Tacu katrs gadijums
tiks skatits individuali, ka ari nemot véra pagasta
budZeta iespéjas. Lidz §im pusdienas skola tika
apmaksatas visiem pagasta skoléniem.

B VELESANU IECIRKNIS ATRADISIES

KULTURAS NAMA. Padomes sédé apstiprinata
véleéSanu iecirkna atraSanas vieta. Nolemts, ka

* iecirknis, uz kuru vélétaji dosies balsot referendu-

m3 par iestaSanos Eiropas Savieniba, atradisies
Galénu kultiras nama telpas. Lémums pazinots
iecirkna véléSanu komisijai.

E 1ZSKATITI IESNIEGUMI. Padomes sédé
izskatiti vairaki no iedzivotdjiem sanemti iesnie-
gumi. Viena no tiem bija ligums pieskirt lietoSana
zemes gabalu tifs hektdru lieluma no valsts rezerves
zemes fondiem. Nolemts izsludinat pretendentu
pieteikSanos uz o zemes gabalu. Iesniegumi tiks
piegemti lidz augustam. Ja pretendenti bis vaira-
ki, tiks lemts par zemes gabala pieSkirSanas kartibas
noteikSanu.

Izskatits jautijums par majas apriipes noteikSanu
kddam pagasta iedzivotajam un apriipétdja pie-
nakumu veikSanas apmaksu. Nolemts segt arstéSa-
nas izdevumus vienai no pagasta invalidém.

@ INFORME PAR DZIVES VIETU DEK-

- LARESANAS KARTIBU. Deputiti noklausijas

kancelejas vaditajas Valentinas Bogdanovas infor-
méciju par dzives vietas deklaréSanu, stajoties
speka izmainam likumdoSana par pierakstu at-
celSanu.

Vasaras lielakais

notikums

Par centralo notikumu $is vasaras kultiiras dzivé
Galénu pagasta klis starptautiskd folkloras fes-
tivala «Baltica» dalibnieku uznemSana un pieda-
1i8anas festivala. Pasakumi ta ietvaros Galénu pa-
gasta paredzeti 12. un 13. jalija. Seit ieradisies
folkloras kopas gan no Igaunijas, gan ari no Latvi-
jas — no Jelgavas, ki arl no citiem tuvakiem un
talakiem novadiem. Ciemini tiks iepazistinati ar
pagasta vEsturi, ar ta attistibu un paSreizé&jo dzivi.
Viesi un skatitji tiks aicinati uz talku plava. Atbil-
stosi festivila témai notiks siena plausana, grabsa-
na, zardoSana. Goda tiks celtas senlictas, ar kadam
$os. darbus veica agrikos laikos, zirga plaujmasina,
zirga grabeklis un tamlidzigi. Bis iespéja sacen-
sties gan plauSana, gan ari siena grabfana un kau-
dzu me§ana. Sim nolikam pagasta jau noskatits
plavas gabals, kura dala zales tiks noplauta, lai bu-
tu sauss, izkaltis siens vakSanai, bet dala tiks atstata
svaigam plavumam.

Péc kopigas talkas ciemini un saimnieki pie-
dalisies koncerta «Riitoj saule, riitoj bite». Biis
skatdma arl rokdarbu izstade. P&c tam gan atbrau-
kusas folkloras kopas, gan ari paSmaju folkloristi
dosies uz Rézekni, uz festivala nosléguma kon-
certu.

«Gimenei draudziga
pasvaldiba»

Galénu pagasta pasvaldiba atzita par gimenei
draudzigu pasvaldibu. Ta bija starp tam Latvijas
pasvaldibam, kas piedalijas valsts programmas
«Bérmnu stavokla uzlabosanai» ietvaros IzglitoSanas
centra gimenei un skolai rikotaja akcija «Gimenei
draudziga pasvaldiba». Pa$valdibas parstavji tika
uzaicinati uz tik8anos ar Ipaso lietu ministru &i-
menes un bérnu jautijumos Ainaru Bastiku. Uz to
no Preilu rajona bija aicinatas arl vairakas citas
pasvaldibas, bet kopuma no Latvijas taja iesaistijas
tikai 31 pa$valdiba. Saruna ar ministru apspriesti
jautijumi par daramo turpmakai bérou un gimepu
stavokla uzlabo$anai.

Novadnieks

Tresdiena, 2003. gada 2. julijs

TAUTAS MAKSLA

Sadziedaja, saskaneja visas valodas

@ Ebreju kultiras centra koris «Safar» dziedaja ivrita un idi$

timentalo «Tumbalalaika».

@ Tautas deju ansambla «lvuska» dziedatajas pirms uzstasanas. Foto: L.Rancane

Sakums 1. lappusé.

Kopiga saruna izkristalizé-
jas atzina, ka sabiedriskajam
organizicijam, kuras izveéi-
dojusas mazakumtautibas ar
mérki saglabat un attistit sa-
vas nacionalas kultiiras, ir
jaizveido viena kopiga orga-
nizicija, jo ir jautdjumi, kas
risinami vienoti.

Pecpusdiena pilsétas mik-
rorajonos — pavisam se$as
vietas — viesu makslinieciskie

kolektivi savu sniegumu radi-
ja vietgjiem iedzivotdjiem, iz-
pelnoties aplausus un atzini-
gus vértéjumus. Bet péc tam
makslinieciskie kolektivi uz-
stajas Raina bulvari, parver-
§ot to par dziedoSo bulvarl.

Uz festivila galveno kon-
certu estradé ieradas daudz
skatitaju, un vini pacietigi
parcieta pat lietus Salti, kas
uzniaca negaiditi un nepa-
redzeti.

Svétku koncerta cieminu

i

vidi bija Preilu novada pas-
valdibas vaditaji, k3 ari Krie-
vijas Federacijas general-
konsuls Daugavpill Valérijs
Tuzovs un Baltkrievijas Re-
publikas generalkonsuls Ni-
kolajs KamiSins.

Cieminu kolektivi bija sa-
gatavojusi plaSu programmu.
Lielakais kolektivs bija iera-
dies no Rigas — 52 «Ivuskas»
dejotaji un dziedataji, kas
izpelnijas viskarstakos ska-
titaju aplausus.

Festivala dalibnieki radija
ari savu akordeonu un ermo-
niku spélétprasmi. Uzstajas
Juris un Andrejs Piskunovi no
Silajaniem, Aleksandrs Ka-
linovs no Riebiniem, livanietis
Valentins Kukuruza un prei-
lietis Jevstignejs Semjonovs.

Péc svétku koncerta iede-
gas lielais draudzibas uguns-
kurs, bet jaunnodibinato pa-
ziSanos varéja nostiprinat
kopiga zalumballé.

L.Rancane
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INFORMAGIJA

Livanietes viesojas Eiropas
Parlamenta

No 10. lidz 13. junijam
Briselé, Eiropas Parla-
menta (EP), notika semi-
nars, kura piedalijas ne-
valstisko organizaciju
parstaves no Livaniem:
Livanu fonda «Balta ma-
ja» direktore lrina Kuli-
tane un Livanu novada
pensionaru apvienibas
priekSsedéetaja Vene-
randa Caune.
Seminira mérkis bija sniegt
nevalstiskajam organizacijam,
kas darbojas vecaka gadagaju-

. ma cilvéku intereSu aizsta-

vibai, ieskatu Eiropas Savie-
nibas struktiru darbibd. Se-
‘minara rikotaji bija starptau-
tiska nevalstiskd organizacija
«Age - the Europen Older
Peoples Platform» sadarbiba
ar Eiropas organizacijam
«Help the Aged» u.c.

Ka pastastija Veneranda
Caune, seminara kopa pie-
dalijas 57 dalibnieki, parsta-
vot gan ES, gan tas kandi-
datvalstis. Tiis parstavji bija
no Latvijas.

Divas no semindra diendm
notika EP €ka. Pasikumu
atklija «Age» prezidents
Steen Langebaek no Dani-
jas, ka arl seminara dalib-
niekus uzrunaja Guido Po-
desta, viens no 14 EP vice-
prezidentiem. Divu dienu

~1aika bija iesp&ja uzklausit un
- +zdot jautdjumus EP pastavi-

go komiteju parstavjiem un
pasdkuma organizatoriem.
Seminira norises laika bija
iespé&ja apskatit EP €ku, ap-
meklét lielo sézu zali.
Eiropas Komisijas parsta-
vis Jerome Vigmon uzsveéra,
ka nacionalaja limeni ir j&-
strada tieSi ar valsts novéro-
tajiem, tadéjadi ietekméjot
politisko 1émumu izstrades
un pienemsanas procesus.
Pedgja semindra darba die-
nd uzstdjas parstavji no

@ Livanu fonda «Balta maja» direktore Iri

s o

na Kulitane un Livanu novada pensionaru

apvienibas priekSsedetaja Veneranda Caune Eiropas Parlamenta vestibila Brisele.

Eiropas lielakajam pensio-
naru organizacijam. No Bal-
tijas valstim debatés uzstajas

@ Veneranda Caune Eiropas Parlamenta Lielaja zalé.

R

parstave no Kaunas, vinas
teikto papildinaja Irina Ku-
litane, akceptéjot pensionaru

Uznemejam nebus japarliecinas par

darijuma partnera godigumu

Valdiba arkartas s€d€ vie-
nojas svitrot no pievienotas
vértibas nodokla likuma gro-
zijumiem stridigo normu par
pienakumu uznéméjiem par-

Godajama redaktore!

Ar jisu laikraksta starp-
niecibu es ar savu gimeni
izsaku pareicibu Preilu biv-
materialu veikala SIA «Buv-
teks» darbiniekiem.

Veicot dzivokla kapitalo
remontu manai mammai
Preilu rajona, no Rigas sa-

liecinaties par darjjuma part-
nera godigumu. Tomér liku-
ma §i prasiba bis paredzeta
péc tam, kad attiecigi tiks
precizéti valdibas noteikumi

MUMS RAKSTA

pémam nepilnigi nokom-
plektétas ardurvis. Mums
ieteica ligt palidzibu SIA
«Buvteks». Tur mis laipni
uznéma un uzklausija veikala
vaditajs Kaspars. Pateicoties
operativajai darbibai, isa lai-
ka tika noskaidrotas un no
Rigas sagadatas trikstoSas

par PVN pieméroSanas kar-
tibu, lai uznémeéjam par Sis
normas parkdpumu nedrau-
détu sods. Iepriek$ vairums
valdo§as partijas «Jaunais

detalas, ki ari nodroinati
meistari durvju uzstadiSanai.
Savukart, pateicoties vinu
profesionalajam vaditijam
Egilam Stikanam, durvis atri
un kvalitativi tika uzstaditas.

Parliecinajamies, ka ari
Preilu rajona iespéjams sa-
nemt pakalpojumus, kuri tu-

ierobeZotas sabiedriskas ie-
sp&jas visa pasaulé.
I.Lazdane

laiks» deputadtu apstridéja
prasibu par pienakumu uz-
péméjiem parliecinaties, vai
darijumu partneri ir regis-
tréti PVN maksataju registra.

vi Eiropas [imenim.
Novelot visiem izturibu,
pacietibu un panakumus $a-
jos parmainu laikos — ar
clenu
Dace Galster ar gimeni

Dietzhof (Vacija)
2003. gada 23. junija
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Preilu novada

BB PIEKRIT UZSTADIT SKULPTURAS. No-
vada domes deputati konceptuali vienojusies, ka
Preilos varétu tikt uzstaditas «Sieru skulptiiras».
Novada infrastruktiiras jautdjumu komitejai uz-
dots, pieaicinot specialistus, izveidot darba grupu,
kuras uzdevums biitu precizét vietu un noteikumus,
péc kddiem minétie makslinieciskie viedojumi
uzstadami.

- K& «Novadnieks» uzzindja Preilu novada domé,
ja tiks atrisindts jautajums par skulptiru apsar-
gafanu, tas pils€ta varétu uzstadit jau pirms 23.
augusta ieplanotajiem siera svétkiem. Domes
prieksseédétaja vietnieks Vladimirs Ivanovs atzist,
ka $adi objekti varétu izraisit arl daudzu taristu in-
teresi. Tomér, pirms dot galigo piekriSanu, nepie-
cieSamas arhitekta, biivvaldes specidlistu un Preilu
véstures un lietiSkas makslas muzeja darbinieku
pozitivs atzinums.

[ VELAS PLUDMALES VOLEJBOLA LAU-
KUMU. Domnieki piekritusi novada domes sporta
metodika Edgara Upenieka iesniegumam, kura
vins ladz atlauju iertkot pludmales volejbola lauku-
mu pie kadreizgjas peldvietas Preilu parka teri-
torija. Vel novada sportisti vélas, lai pie kanala
tiktu ieriktos ari futbola laukums. Nemot véra to,
ka §adu ideju realizéSanai nepiecieS§ama Valsts
piemineklu aizsardzibas inspekcijas piekriSana, jo
noradito vietu tuvuma atrodas aizsargajams
kultiirvésturisks piemineklis, uz driziem buvdar-
biem nav ko cerét.

Silukalna pagasta

B NOTIKA PETERDIENAS SPORTA SPE-

LES. Svétdien, 29. jiinija, paSvaldibas iedzivotaji —
sportot grib&taji un lidzjutéji — pulcéjas uz tradi-
cionalajam, péc kartas jau picktajam Péterdienas
sporta spélém. Spéka un energijas aptuveni 100
spélu dalibniekiem bija pietiekami, jo pulksten
10.00 sakusas sacensibas nosledzas tikai péc asto-
niem vakara. Ka «Novadniekam» pastastija pa-
gasta padomes priekS§sédétajs Juris Leicis, tika
parstavéti visdazadakie sporta veidi: 200 metru
skré€jiens sievietém un 600 metri virieSiem, tris ko-
mandas sacentas volejbola, divas — futbola, virves
vilkSana spékiem mérojas tris komandas. Vispla-
§ako atsaucibu ieguva basketbola soda metieni,
kur precizitati radija 27 dalibnieki. Individuali sa-
vu sportisko maku silukalniedi varéja radit art 24
kilogramus smagas svaru bumbas celSana, pie-
vilk§ands pie stiena, ka arl stafeté ar precizitates,
veiklibas un atruma elementiem.
_ Péteriem bija ipaSas sacensibas — alus dzerSana.
Sajas sacensibas varéja piedalities tikai tie gavil-
nieki, kas bija vecaki par 18 gadiem. Uz labaka alus
dzéraja titulu pretendéja divi Péteri. Uzvaréja vie-
t&jais iedzivotajs Péteris BecCs, pusotra litra alus
kausa tukSo$ana no vina nedaudz atpalika Péteris
Opolais, kur§ paslaik ir students.

B GATAVOS PROJEKTU SAPARD PRO-
GRAMMAS ATBALSTAM. 30. jinija pagasta
padomes priekSsédétajs Juris Leicis un pasvaldibas
planotajs Arnis Opolais piedalijas seminara Riga
par SAPARD programmas lidzeklu apgiiSanas

iespéjam. So seminaru rikoja Latvijas PaSvaldibu

savieniba.

Pagvaldiba jau vairakus gadus aktuals ir ddex
apgades un kanalizacijas sistémas uzlaboSanas jau-
tajums. Sistéma ir nolietojusies un, neskatoties uz
to, ka ik vasaru notick remonti, uzlabojumu nav.
Pagasta nedarbojas arl attiriSanas iekartas, ne-
piecieSams uzbivét idens atdzelzoSanas staciju.
T4, ki pasvaldibas budZeta sist€mu atjaunoSanai
nepiecieSamo lidzekju nav, izeja ir rakstit projek-
tu un iesniegt to SAPARD atbalstam. Tacu, ki uz-
svéra J.Leicis, situdcija ir sareZgita un pilnigu ga-
rantiju, ka projekts tiktu atbalstits, nav. Arl pasval-
dibu aiznémumu un garantiju uzraudzibas likums
nesaskan ar Eiropas Savienibas prasibam.

GADAS PAR VIDES TIRIBU. Pasvaldibas
deputati pagasta padomes sédé izskatija Daugav-
pils regionalas vides parvaldes ieteikumus vides
problému risinaSana. AtbilstoSi Ministru kabineta
noteikumiem par potenciili piesarnoto vietu apzi-
naSanu pagasta izveidota komisija, kas sekos situa-
cijai visa teritorija. IpasSa uzmaniba tiks pieversta
tiem zemes IpaSniekiem, kuru teritorijas atrodas
paslaik neizmantoti artéziskie urbumi. Siem ur-
bumiem jabht hermétiski noslégtiem, lai pazemes
ideni netiktu piesarnoti.
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Vieglatletikas
veteranu
veiksmigie
starti

21. junija Valmiera J.Dalina
stadiona notika atklatas
vieglatlétikas meistarsacik-
stes veteraniem. Livanu no-
vadu parstaveja 5 viegl-
atletikas veterani.

Starts bija loti veiksmigs, jo
katrs dalibnieks izcinfja vismaz di-
vas augstaka kaluma medalas. Ja-
nis Kokins izcinija zelta medalas
diska un $képa mesani, sudrabu
100 m skréjien3, Janis Vaznevics
zeltu — 100 m un 400 m skréjie-
na, Péteris Liepnieks zeltu — dis-
ka meSana un lodes grioSana, An-
na Ivbule zeltu — lodes grisana,
diska meSani un tallékSana, Ma-
rite Vilcane zeltu — tallékSana
un lodes gridand, sudrabu — 100
m skréjiena.

Futbola
kaislibas

Katru gadu futbola kiubs «Li-

vani» prezidenta Valda Cin-

gula vadiba 23. junija orga-
nizé tradicionalo futbola ma-
¢u starp veteraniem un ju-
nioriem. Macs bija [oti intere-
sants, skatftajiem aizraujoss.

Maca rezultats 5 : 2 iepriecina-
ja sportiskos veteranus. No vete-
raniem vartus guva A.RukSa —
2, LRucevskis — 1, V.Korotkins
— 1 vartus, ka ari juniori pama-
nijas iesist savos vartos. Junioru

-konta vartus guva V.Polakovs un
. A Krjukovs. Juniori app€mibas

pilni ndkoSgad revanséties.
M.Vilcane,
sporta un masu pasakumu
organizatore Livinos

Nepatikams
zaudejums

Ziemelaustrumu futbola [i-
gas éempionata Preiju ko-
manda viesojas Daugavpili,
kur sacentas ar lideriem -
futbola kiuba «Ditton/Ju-
niors» komandu.

Preiliesi paradija rakstury, pir-
mo puslaiku zaudgjot tikaiar 0 : 1.
Otraja spéles dala gan nacas zau-
dét vél vairakus vartus, un kopu-
ma piedzivots zaud&jums ar re-
zultatu 0 : 4. Bridinajumu nopel-
nija V.Vasiljevs.

Pargjo spelu rezultati: Gulbene
—Madonas FK «Kvarcs» —0: 5,
Altuksnes MSB — FK Kvarcs 1:3,
Rézeknes «Dizvanagi» II — Gul-
bene 4 : 0, Maltas «Sakarnieks»
— FK Tlakste 0 : 8. NakoSo spéli
Preilu futbolisti aizvadis 5. julija
Gulbene.

A.Martusevics,
Ziemelaustrumu futbola ligas
sacensibu direktors

Rajona pasdarbibas kolektivi
piedalas Dziesmu svetkos

@ Cela uz Rigu, brunojusies ar gulammaisiem, matraciem un mineralidens krajumiem, no Preiliem pirmdien devas deju kopas
«Giaida» un «Talderi» Gaidas Ivanovas'(attéla pirmaja rinda tre$a no kreisas) un Silvijas Kurtinas (otraja rinda ceturia no labas)
vadiba. Foto: M.Rukosujevs

XXMl Visparejos latviesu
Dziesmu un deju svétkus
Riga no 29. junija lidz 6. ju-
lijam kuplinas ari Preiju ra-
jona dziedataji un dejotaji
— tris kori, 13 deju kolekti-
vi, divas folkloras kopas,
ka art svetku ricibas komi-
teja, pavisam kopuma 485
cilvéki.

K3 pastastija Dziesmu svétku
darba grupas vaditaja Elvira
Brovacka, ievéribas cienigs fakts
ir tas, ka pirmo reizi Dziesmu
svétku rikoSanas vésturé, treSo
dalu vajadziga finans€juma sedz
valsts. 8298,7 lati valsts finansé-
juma paredzéti édinaSanai un
naktsmitném. No Preilu rajona
padomes 7000 Iati paredzEti me-
dicinas, droSibas, saimnieciska-
jiem, gajiena noforméSanas, ka

ari darba grupas uzturé$anas izde-
vumienm. Transporta izdevumus
sedz katra pasvaldiba. «ME&s esam
loti apmierinati, ka lielako dalu
nepiecieSama finans€juma, svétku
sariko$anai — dalibnieku no-
kltSanai un uzturéSanai Riga —
nodrosina valsts. Cerams, ka turp-
mak tas tiks izstradats likuma, ka
Sie izdevumi jasedz valstij, nevis
pa$valdibam,» atzina E.Brovacka.

Lai tiktu lidz skaistiem svét-
kiem, protams, problému bija
daudz — valsts nauda, kas tikai
pagajusaja nede]a tika ieskaitita,
transporta lietas, dalibnieku iden-
tifikacijas karSu vakSana un skai-
tiSana. Tacu gandriz visas problé-
mas ir atrisindmas, teica Dzies-
mu svetku darba grupas vaditaja,
un priecdjas, ka par spiti visam,
svétkos piedalas tik kupls tautas
makslas kolektivu skaits no Preilu

Jaunsardzes 2. sporta

No 8. lidz 11. julijam Preilos
notiks Latvijas Jaunsardzes
2. sporta spéles.

Tajas piedalisies jaunsargu ko-
mandas no katra Zemessardzes
bataljona divas vecuma grupas:
jaunakaja un vecakaja. Bis par-
stav€tas arl Jaunaglonas, Apes,
Aizkraukles, Kazdangas un Zale-
nieku arodvidusskolas. Sporta

spélés piedalisies viesu komandas
no Lietuvas, Igaunijas, Zviedrijas
un Norvégijas. Kopuma sacen-
sibas paredzéti apméram 500
dalibnieki.

Sporta spélu pirmas-dienas pro-
gramma paredzéts jaunsargu ga-
jiens no Zemessardzes 35. batal-
jona §tdba uz sporta kluba «Ceri-
ba» stadionu Nacionalo Brunoto
speku (NBS) orkestra pavadiba.

rajona. «Koru un deju kolektiva
skatés sanemtais augstais punktu
skaits nozimé, ka tautas maksla
rajona ir augstd limeni. Par to
paldies jasaka koru un deju kolek-
tivu vaditajiem, kas ieguldijusi sa-
vu milestibu uz tautas makslu.
Paldies Dievam, ka misu rajona
vél grib dziedat un dejot.» Ipasi
tiek atziméta Livanu novada bér-
nu folkloras kopa «Ceiruleits»
Annas Karkles vadib3, kas pieda-
1as gandriz visas Dziesmu svétku
dienas, visos pasakumos, kas sais-
titi ar folkloru. Iizes Brokas vadita
Preilu novada kultiras centra un
Preilu Valsts gimnazijas jaunieSu
deju kopa «Dancari» 30. jinija
piedalijas deju karos, kuros karo-
Jja septini labakie deju kolektivi
no Latvijas. Savukart parstavot
Latgali starp Latvijas labakajiem
koriem, Latvijas Aglonas bazilikas

speles

Stadiond notiks sacensibu atkla-
Sana. Péc tam parka estradé no-
tiks NBS orkestra koncerts.

9. un 10. julija paredzetas sa-
censibas: militara daudzcina
(8kérSlu joslas parvarésana, grana-
tas meSana mérkos un taluma, va-
saras biatlona sprints), kas notiks
macibu poligona «Badelka»,
orienté$anas sporta (sprints Preilu
parka, komandu orientéSanas

—

koris «Magnificat» (dirigente -

Ieva Lazdane) un Preilu rajona
skolotaju koris «Latgale» (diri-
gents Edgars Znutins) 29. jinija
jau piedalijas Dziesmu svétku at-
klasanas ceremonija Doma lau-
kuma. Koris «Magnificat» 29. ji-
nija piedalijas ari Dziesmu svétku
garigas mizikas koncertd Doma
baznica.

«PiedaliSanas Vispargjos Dzies-
mu un deju svétkos dalibniekiem,
pirmkart, nozimé emocionalu par-
dzivojumu, otrkart, sevis un sava
kolektiva pieradiSanu, treskart —
iespéju baudit kopibas izjiitu, kas
rodas apzinoties, ka tautas maksla
neizmirs, bet attistisies,» uzskata
E.Brovacka, par emocionalako
bridi atzistot svétku gajienu.

LZelve

Preilupité), peintbols (Badelka). -

Notiks ari sporta veidu paraug-
demonetréjumi, bet 10. jilija va-
kara — diskotéka.

11. julija sporta spéles beigsies
ar NBS Rekruté3anas un atlases
centra paraugdemonstréjumiem
stadiona un oficidlo noslégumu.

L.Rancine
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Brauksim uz autordziesmu festivalu Ludza

5. un 6. julija Ludza, Maza ezera krasta, tiek rikots tradicionilais starp-
tautiskais autordziesmu festivals. Pie ugunskura, kur tiks organizéts brivais
mikrofons, savus spékus varés izméginat ikviens, kas vélésies dziedat. Tiek soli-
ta ari piesatinata sporta un atpiitas programma. Laureati sestdien uzstasies
Ludzas parka estradé un Zilupé. 6. jilija paredzeta tikSanis Draudzibas kur-
gana — uz Latvijas, Baltkrievijas un Krievijas valstu robezZas.

«Ludzas Zeme»

BALYU RAJONA

Kuprava nojauc
tuksu
daudzdzivok|u
maju

Kupravas pagasta centra paslaik
nojauc trisstivu daudzdzivoklu
maju. Saja €ka nekad neviens nav
dzivojis, un ta janojauc vél nepa-
beigta. Pagasta priekS§sedétajs
Aivars Garais stasta, ka pagasts
ar deputatu lemumu trisstavu ma-
ju pardevis par 800 latiem. Maja
jja tikai puscelta, tai nebija ne

..lmta, ne icksgjas apdares, bija

vien arsienas un starpsienas. No-
derigikais celtniecibas materials,
7ar ieglit no majas, ir paneli.

. upravas centra slejas vél tris
néapdzivotas piecstavu majas, ko
ari pagasts labprat pardotu. Par
majam pircéji jau sdkusi intere-
séties, bet tad interese pazudusi.
Pagasta priekSsédétajs 15, ka
piecstavu majas pardot biis daudz
gritak, jo tas nojaukt ir sareZgitak
nekd zemikas bives, bet 5adas
ekas ari vairdk maksa. Tomér
ienakumus pagastam nevajadzigas
€kas varétu dot: ja izdotos par-
dot kaut vienu maju, pagastam
rastos papildus ienakumi, par ko,
pieméram, iegadaties malku na-
kamajai apkures sezonai, jo lickas

g

REZEKNES

Ka top Audrinu

radars?

Turpinas priekddarbi radara
buivei. Patlaban radars vél nav
Latvija, no Amerikas to plano at-

vest tikai jilija sakuma. Bet ra-

dara atraSanas vietas izbive bija
japabeidz jinija beigas. Pagaidam
konkrétaka informacija par rada-
ra atveSanas veidu un uzstadiSanu
vél nav zindma, jo pasakumu gra-
fiks nav saskanots ar ASV spe-
cidlistiem, ta jinija sikuma Zur-

nalistus informéja Nacionalo gaisa :

spéku §taba.

Gaisa spéku komandieris V.
Viesin$ pastastija, ka nesen Aud-
rinu lidlauku apmekigja divi ame-

naudas Kupravas pagastam nav.

Pagastam ar &kas nojaucgjiem
noslégtaja liguma paredzéts, ka
firma péc darba apkartni uzkops
un novaks visus atkritumus.

Francuzis iekaro
latvietes sirdi

Balvu pilsétas Dzimtsarakstu
nodala gredzenus mija balveniete
Iveta un franciizis Radvans.

Pirms gandriz pieciem gadiem
Iveta bija aizbraukusi uz Franciju
celojuma. Bija jauka diena. Eks-
kursanti jiismoja par skaisto Fran-
cijas dabu, bet francu viriesi par
latvieSu sievietém. Radvans piena-
ca pie Ivetas un uzrunija anglu
valoda. Kaut ari Iveta angliski sa-
pratusi tikai paris frazes, abi noru-
najusi tikties nakamaja diena. Jau
pirmaja tik§anas reizé Iveta uzzi-
naja, ka Radvans ir autobusa $o-
feris, vins$ no lidostas parvada pa-
saZierus. Kamér Iveta bija Fran-
cija, abi méginaja saskanot laikus
un ik pa bridim kaut kur satik-
ties. Bija noruna, ka tad, kad biis
jaaizbrauc no Francijas, vina Rad-
vanam.piezvanis. Laikam jau tas
bija liktenigi, bet Iveta, Radvanu
ta arl nesazvanijusi, atbrauca uz
Latviju.

Radvans, nesazvanijis meiteni,

nopietni kéras pie Latvijas izzi-

RAJONA

rikdnu specialisti un vinus esot
apmierinajusi gan vieta, gan pa-
veiktie darbi — pamatne un metéla
konstrukcija. :

Plinots, ka radars saks darbo-
ties 20. septembri (diena, kad
notiks referendums par iestaSanos
Eiropas Savieniba).

Kresles upe

‘izpetita

Katvija nav daudz mazu upisu,
par kuru vésturi un ekologiju in-
teres€jas zinatnieki. Bet Krésles
upe Gaigalavas pagasta nu ir iz-
pétita.

To izdarfjusi Gaigalavas pamat-
skolas audzékni skolotdjas Inetas

@ Luk, ka patlaban izskatas radara atra$anas vieta,

— top

radara pamatne un metala konstrukcija.

naSanas. Vina mérkis bija atrast
Ivetu. Vins pirka un lasfja grama-
tas par Latviju, zvanija uz Rigas
izzinu dienestiem un gribé&ja uzzi-
nat Ivetas adresi. Tacu nesekmigi.
Velak izradijas, ka francu izrunas
de] vin$ bija nepareizi nosaucis
uzvardu. Tacu Iveta jutas vainiga,
ka aizbraukusi neatvadijusies un
pati sazvanija Radvanu.

Péc pieciem ménesiem Radvans
sagadaja parsteigumu, tieSi uz
Ziemassvétkiem ierazdamies
Balvos. Vélak Radvans atzinies,
ka kada bridi vigu parnémusas
§ausmas. Vig§ brauc autobusa,
visapkart vieni meZi, melna tum-
sa, ir ziema un Joti auksts. Vins
nezinaja ne Ivetas adresi, ne tele-
fona numuru. Tikai to, ka meite-
ne dzivo Balvos. Tadu vinam pa-
veicas. Un véla stunda vins ar mil-
zigu daudzkrasainu rozu un liliju
puski stavéja pie meitenes dzi-
vokla durvim.

Iveta bija pret vinu godiga un
pateica, ka var piepemt tikai ki
draugu. Puisis neapvainojas un
neaizbrauca, bet piekrita §im
noteikumam. Balvos vins nodzivo-
ja divas nedélas.

Gija laiks, abi jauriiesi sazva-

nijas, un Radvans [énam iekaroja
meitenes sirdi. Tagad Iveta saka,
— vin§ ir virietis, kura griti ne-
iemiléties. Vin$§ ir loti atvérts,

Krustes vadiba. Pétnieciskais
darbs guvis atzinibu pat starptau-
tiskd méroga. Tas deva iespéju
Gaigalavas skoléniem apmeklét
Belgiju, kur notika «tidens» fo-
rums. Péc tam Belgijas vienaudzi
viesojas Gaigalava.

Eiropas limeni
tevzemes
celiem

Rézeknes rajona padomé noti-
ka seminars, kura satiksmes mi-
nistrs Roberts Zile iepazistinija
ar celu biives attistibas projek-
tiem un to finanséjumu.

Attistita transporta sistéma ir
viens no galvenajiem pricksSnotei-
kumiem jebkuras valsts saimnie-
ciskajam uzplaukumam. Valsts au-
tocelu fonda, dzelzcela infrastruk-
tiras fonda lidzekli, ka ari ostu
parvalzu lidzekli ir nepietickami
investiciju projektu realizacijai ne-
piecieSamaja apjoma, tadé] at-
balsts tiek sanemts arl no Valsts
investiciju programmas valsts bu-
dZeta dotaciju un valsts galvoto
kreditu veida. Tacu vislielakais fi-
nanséjums pé€déjo gadu laika tiek
sanemts no Eiropas Savienibas.
Pirms iestdSands transporta at-
tistibai pieejami ES fondi PHARE
un ISPA, kur tiek sanemti ap-
meéram 24 miljoni eiro gada. Péc
iestaSanas pievienosies Kohézijas
fonds (apméram 80 miljoni gada),

galants, ar labadm ma-
nierém, bet pats gal-
venais — vins lauj jus-
ties ka sievietel. Pirms
gada abi jau kala pla-
nus par precibam. Vi-
na gribéja precéties
Kannas, pilséta, kura
dzivo Radvans, bet vi-
pam savukart likas,
ka Ivetai bis labak, ja
vinai apkart bis gi-
mene, radi un tuvakie
draugi. Beigas abi no-
1éma, ka kazas rikos
Balvos. Kazu ceremo-
nija notika divas valo-
das — anglu un latvie-
Su. Jaunie darija visu,
kas kazas jadara, —
Radvans nesa Ivetu
par Balupes tiltu, sita
§kivi, kurs saplisa de-
vinos gabalos, notika
micosana. Ivetas pari
galvai mesto ligavas
puski nokéra masa
Jolanta. Péc kazam
Radvans devas atpa-
kal uz Franciju, jo
vinu gaida darbs, bet
Iveta pie vira dosies
mazliet vélak. Vina
tagad centigi macas
francu valodu.
«Vaduguns»

strukturalie fondi, kas transpor-
tam pieskirs aptuveni 30 miljonus
eiro gada, un TEN-T fonds.
Tiesi Latgales novadam domati
Kohézijas fonda perspektivie pro-
jekti: cela Jekabpils — Varaklani

@ lveta un Radvans kazu diena. Gredze-
nus vini uzvilka kreisaja roka, jo arzem-
niekiem ir uzskats, ka gredzens janésa uz
tas rokas, kura puseé atrodas sirds.

rekonstrukcija, cela Rézekne —
Ludza rekonstrukcija, Austrumu
— Rietumu sliezu cela rekonstruk-
cija un dzelzcela mobilo teleko-
munikaciju izveide dzelzcelu
tikla. '

Cikagas latviesi klausas

zvanu skanas

@ Amerikas jauniesu grupa - latvieSu emigrantu bérni un mazbér-
ni no Cikagas apmekléja Rézeknes vecticibnieku dievhamu. Par
dievnama vesturi viesiem pastastija kopienas priekSsedétajs Via-
dimirs Tihonovs un garidznieks tévs Vasilijs Bistrovs. No Rézek-
nes jauniesi devas uz Aglonu, kur apmekiéja Aglonas baziliku.

«Rézeknes Vestis»
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Janis Graveris — septitais labakais pasaule

Preilu rajona policijas parvaides priekSnieks Roberts ér;lepsts sanémis Latvijas Taekvon-do
federacijas prezidenta V.Semenkova parakstitu véstuli, kura vinS pateicas par Preilu rajona
policijas parvaldes darbinieka Jana Gravera atbalstiSanu 13. Pasaules tackvon-do ¢empionata
Griekija. Cempionats notika no 12. lidz 15. junijam Griekijas pilseta Solonikos.

Cempionata piedalijas vairak neka 700 sportisi no 68 pasaules valstim. Janis Graveris starte-
ja sitiena spéka testa disciplina, kur 42 sportistu konkurencé ieguva 7.vietu.

Ari Preilu rajona policijas parvaldes kolektivs priecajas par Jana panakumiem un vél vinam

labas sekmes ari turpmak.

Paldies par sapratni un
akuratu brauksanu svetkos

Celu satiksmes drosibas di-
rekcija (CSDD) izsaka patei-
cibu visiem kampanas vei-
dotajiem un atbalstitajiem,
ka ari autovaditajiem, kuri
aizgajuSajos Ligo svétkos
un Janu diena braukusi pra-
tigi un akurati.

Ligo svetkos, kad Latvijas iedzi-
votajiem bija Cetras brivdienas,
valsti celu satiksmes negadijumos
gajusi boja tris cilveki, bet ievai-
noti 66. Protams, ari tas ir daudz,
tomér ievérojami mazak neka
citkart nedélas nogalés, kad pa-
rasti tiek fikséts visvairak celu
satiksmes negadijumu.

CSDD uzskata, ka rezultats pa-
nakts kopigiem spékiem, iesais-
toties satiksmes droSibas uzlabo-
§anas akcija Valsts policijai, kas
uz celiem regulari veica parbau-
des gan pirms svétkiem, gan svét-
ku laik3, ka arl medikiem, masu
sazinas lidzekliem un katram
braucéjam, kas saprata problé-
mas aktualitdti un nesédas rei-
buma pie stires un nelava to darit
ari saviem draugiem.

Uzskatu, ka galvenais ieguvums
ir cilvéku atticksmes maina pret
brauk3Sanu reibuma. Ja sakotnéji

(pirmajos gados, kad tika realizé-
ta kampana «Izglib draugu!»),
daudzi cilvéki braukSanu reibuma
uzskatija par sava veida varonibu
un ka varoni tika uztverti ari sa-
biedriba, tagad sabiedribas at-
tieksme ir mainijusies un $o cil-
véku riciba tiek nosodita.

Celu satiksmes drosibas direk-
cija uzskata, ka kopigiem spékiem
sp&jam veikt daudz, turklat, stra-
dajot kopa, ari rezultats ir Jabaks.
Esam pieradijusi, ka més protam
svinét svétkus. Ceru, ka autova-
ditaji un citi sabiedribas locekli
bis ieklausijusies un pémusi véra
kampan3 izteikto aicindjumu ne-
sésties pie stiires reibuma un ne-
laut to darit ari citiem ne tikai
svétkos, bet ari ikdiena.

Ceru, ka nesen aizritéjusi kam-
pana nebis tikai vienreizé€js pa-
sakums, bet ari turpmak, pirms
s€sties pie stiires, més padomasim
par savu ricibu un par iespégja-
mam sekam, un nakotné mums
vairs nebiis jaruna par asinaina-
Jiem svétkiem. Ja kampanas laikd
ir izglabts kaut viens cilvéks, to
jau var uzskatit par pandkumu.

A.Lukstins,
Celu satiksmes drosibas
direkcijas direktors

Palielinas uz celiem
sabraukto dzwnleku skalts

Sakoties vasarali, Valsts me-
za dienestam arvien biezak
jéiznicina automasinu no-
triekto dzivnieku liki. Pérn,
péc ceju policijas informa-
cijas, Latvija notikusas 234
automasinu sadursmes ar
meza dzivniekiem, tajas
- ievainoti pieci, bet dzivibu
zaudéjis viens cilveks.

Sogad sadursmju ‘skaits bitiski
pieaudzis, un I1dz 8. jinijam vien
fiksétas jau 367 transportlidzeklu
un dzivnieku sadursmes. Tajas
traumas guvusi Cetri, bet dzivibu
zaud@jusi divi cilveki.

Péc autoavarijam, kuras boja
gajusi meza dzivnieki, uz notiku-
ma vietu papildus celu policijai
vienmér ierodas ari viet€jais mez-
sargs un veterinararsts. So triju
struktiiru parstavji sastdda aktu
par dzivnieka bojieju, bet mez-
sargam tas vélak jaiznicina, sade-
dzinot vai aprokot.

Veikalu plauktos sabraukto
dzivnieku gala nenonak, jo veteri-
nararsti nav pilnvaroti izsniegt at-
lauju §3da veida mirusu dzivnieku
galas realizacijai. Ja dzivnieks no-
galinats, pieméram, malu medi-
bas, tad gan dzivnieka liki nosiita
vz ekspertizi, un, ja ta konstatg,
ka dzivnieks bijis vesels, ta galu
pardod un iepémumus ieskaita
Valsts kasé. Turpretim autoavari-
jas boja gajuSos dzivniekus likums
nelayj izmantot galai. MeZsarga
zind paliek ari satiksmes nega-
dijumos ievainoto dzivnieku lik-
tenis.

@ Sis skaistais stirnu bucin$
cela Riga - Daugavpils 185.
kilometra (Livanu novada Jer-
sikas pagasta teritorija) gaja
boja 12. janija. Pamatigi boja-
ta arT automasina Volvo.

Atgadinajums!

o/ Braucot pa meZa celiem, se-
viski diennakts tumsSajas stundas,
vaditajiem IpaSi ripigi jaizvélas
brauksanas atrums. Tas, ka péc
celu satiksmes noteikumiem at-
lauts braukt ar atrumu 90 kilo-
metri stunda, nebiit nenozimé, ka
tas, braucot cauri meZam, ir ietei-
camakais atrums. To biitu jaizve-
las t&, lai biitu iespéja savlaicigi
nobremzet, turklat liela uzmaniba
japievers cela segumam.

o Ipasi uzmanigi jabrauc vietas,
kur cela malas redzamas par meza
dzivnieku iespéjamu cela §kér-
soSanu uzliktas bridinosas zimes.

SaulgrieZu svétki rajona bijusi mierigi

Vasaras saulgriezu svétki Preilu
rajona teritorija aizrit€jusi mieri-
gi. No 21. Iidz 25. jGnijam sabied-
riskas kartibas nodroSinasana kat-
ru dienu bija iesaistiti daudzi po-
licijas darbinieki. Pastiprinata re-
Zima stradaja celu policija, par-
bauditi 167 autovaditaji: Krietna

alkohola reibuma pie stiires bija
sédusies Cetri braucéji, bet pielau-
jama reibuma norma (0,49 pro-
miles) konstatéta 16 autovadita-
jiem. 24. jinija registréts viens ce-
lu satiksmes negadijums, kura cil-
véki, par laimi, nav cietusi.

VEl svétku diends rajona poli-

cijas parvalde registr&jusi 16 hu-
ligéniskas darbibas, kur septinos
gadijumos cietusas personas noga-
datas Preilu slimnicas-uznem3anas
nodala. Tijjos gadijumos ar darém
savas attiecibas noskaidrot bija
méginajusi pasi gavilnieki — Jani.

Silajaniesi rékinus karto ar
cirvia palidz'bu

tu bruc1 galva nogadats 1956. ga-
da dzimuSais Aleksejs, kuram
Silajanu pagasta ar cirvi iesitis
1948. gada dzimuSais Antons. Po-
licija noskaidro lietas apstaklus.

Parkapa dokumentu
noformééanas kérﬁbu

stateja ka 1965. gada dz1musaJs
Igors ar automa$inu Mercedes
Benz veda preces, parkapjot stin-
gras uzskaites precu pavadzimju
rékinu noforméSanas kartibu, par
ko vinam sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Nelikumigi tirgojas ar
atkoholu

17. junija Jersikas pagasta
iedzivotajs, 1971. gada dzimusais
Peteris savds majas nelikumigi
tirgojas ar alkoholiskajiem dz€rie-
niem, par ko sastadits adminis-
trativa parkapuma protokols. Iz-
nemtas Cetras pudeles alko-
holisko dzérienu.

18. jinija livanietes — 1936.
gadad dzimusi Tatjana un 1942.
gada dzimusi Fekla nelikumigi
tirgoja alkoholiskos dzérienus,
par ko tika sastaditi adminis-
trativd parkapuma protokoli.
Alkohols iznemts.

Uzglabaja nemarkétas
cigaretes

18. jiinija Preilos pie veikala
«Beta» policija piekéra 1946.
gada dzimu$o Vladimiru, kur§
glabaja pie sevis 400 cigaretes
«Ieningrad» un 500 cigaretes
«Prima Nevo». Cigaretes nebija
markétas.
lebrauca kokos

19. jinija, vadot automasinu
Toyota Corolla, cela Upmala —
Anckini 1. kilometra 1981. gada
dzimuSais automas$inas vaditajs
Kaspars neizvélgjas drosu brauk-
Sanas atrumu. Masina nobrauca
no cela un ietriecas kokos. Preilu
slimnicd ar dazadam traumim
nogadits gan automasinas vadi-
1tajs, gan pasazieri, 1987. gada dzi-
musSais Aldis un 1986. gada dzi-
musais Karlis.
Izsists logs 100 latu vertiba

18. jinija Livanos individuala-
jam uzpémumam «MISSUS»
piederosajai €kai izsista viena lo-
ga pakete. Saimniekam nodariti
materialie zaud&jumi 100 latu ap-
méra.

POLIGIJAS

Huliganiski uzvedas
veikala

20. janija Preilos veikala «VP
Market» 1973. gada dzimuS3ais
Ivars, kas bija alkohola reibuma,
veica huliganiskas darbibas, ka ar1
nenorekindjas par panemto 0,7
litru alkoholiska dzériena «Bo-
naparte» pudeli. Sastadits admi-
nistrativa parkdpuma protokols.

Skandaléja
Aglonas slimnica

22. junija Aglonas lauku slim-
nica alkohola reibuma huligénis-
ki uzvedas 1947. gada dzimusSais
Valérijs. Vin$ izdarjja huliganis-
kas darbibas gan pret slimnie-
kiem, gan pret medicinas dar-
biniekiem.

Livanos apzog maju un
aizdzen velosipedu

22. jinija, atspieZot durvju at-
slégu, zagli iekluvusi livanietes,
1943. gada dzimus$as Alevtinas
maja un nozagusi dazidas man-
tas.

23. junija Livanos, SIA
«Aduks» teritorija 1963. gada dzi-
musajai Maijai nozagts virieSu
velosipéds zila krasa. Materialais
zaud€jums — 68 lati.

Péc dzersanas -
uz slimnicu

Livanos 23. jinija slimnica ar
durtam briicEm tika nogadati
1969. gada dzimusSais Juris un
1952. gada dzimusi Natalija. Abi
kopa bija lietojuéi alkoholu un
tad méginajusi noskaldrot at-
tiecibas.

Kautins alus béré

«deex» 1983. gada dzimusSais
Edgars un 1975. gada dzimusais
Rolands alkohola reibuma sari-
koja kautinu, kura rezultita abi
kau$]i ar miesas bojajumiem
nogadati Livanu slimnica.

No baznicas priekstelpas
nozagta soma

mas katolu draudzes baznicas
priekStelpd nozagta vinam pie-
derosa soma; kura atradas daZa-
das religiska satura gramatas,
rozukroni un citi priekSmeti.
Kopéjais zaudé&jums — 240 lati.

Dzéruma iebrauca koka

25. junija Preilos, Karsavas un
Rézeknes ielu krustojuma, 1975.
gada dzimuSais Anatolijs, vadot

© 1960. gada dzimuSais Roberts

automaSinu Audi-100 alkohola
rejibuma, netika gala ar transport-
lidzekla stiiri un iebrauca koka.
Rezultata bojata tikai automasi-
na, cilvéki negadijuma nav cie-
tusi.
Traucéja policijas
darbiniekiem

26. junija Silajanu pagaf
iedzivotdja Irina alkohola reib..-
ma jutds tik droSa, ka traucéja
policijas darbiniekiem pildit die-
nesta piendkumus. Par to vinai
sastadits administrativa parka-
puma protokols.

Divi automasinu zadz‘bas
meginajumi

Divas naktis péc kartas Preilos
uzdarbojusies automasinu zagli.
26. junija, sabojajot automasinas
durvju centrilo atslégu, ieklits
1976. gada dzimuSajam Arman-
dam piederoSaja automasini Au-
di-100. No salona nozagta Latvi-
jas Republikas pilsona pase, ka
arl sabojata aizdedzes atsléga.

27. junija Preilu iedzivotajs,

Y

konstatéja, ka vinam piedero$aiai
automasinal Audi-100 ir sab” -

ta durvju centrila atsléga un ...
tomaSinas aizdedzes atsléga. .

Zagla guvums
400 latu vertiba

27. jinjja, piemeklgjot atslegu
ieejas durvju slédzenei ieklits
Annai piedero3aja dzivokli un no
turienes nozagtas dazadas mantas
un kreditkarte. Dzivokla saim-
niecei nodarits materialais zau-
déjumms 400 latu apmeéra. Vainigo
personu policija jau noskaidro-
jusi, ierosinata kriminallieta.
Nepaklavas policistiem

28. junija Livanu policijas iecir-
kna deZiirdala 1958. gada dzimu-
Sais Ivans alkohola reibumai ne-
paklavas policijas darbinieku li-
kumigajam prasibam un traucgja
deziirdalas darbu. Vainigajam
sastadits administrativa parka-
puma protokols.

Notrieca meiteniti
29. jinija Livinos uz Rigas
ielas notika celu satiksmes nega-
dijums. 1974. gada dzimus$ais
Kaspars, vadot automasinu BMW-
524, notrieca gajéju, 1996. gada
dzimuSo Jekaterinu. Meitenite ar
traumam nogadata Jékabpils
slimnica.
Preilu rajona policijas
parvaldes informacija

‘ Ldppusi‘ sagatavoja L.Kirillova
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Vacijas kimiskie ierodi

Baltijas jura
Tiksto$iem tonnu kimisko
iero¢u Otra pasaules kara
taika tika nogremdéti Baltijas
jura. Sodien dala zinatnieku
uzskata, ka gaidama liela
ekologiska katastrofa. Citi
mierina, ka bazam nav
pamata. Lietuva speciali or-
ganizéta darba grupa uzsver,
ka nedz politikiem, nedz zi-
natniekiem nav konkrétas
programmas, ka tuvaka vai
talaka nakotné pasargat Bal-
tijas juru no tur atstata kara
mantojuma.

Cilvéku rokas un kabatas uzlies-
mojusi dzintara gabalini, kara lai-
ka ladini zvejas tiklos un ar radio-
1ktivam vielam saind&jusies zvej-
:ieki un jird braucéji. Blitu par-
spiléts, ja teiktu, ka ta ir ikdiena
pie Baltijas jiiras, tacu Sadi nega-
dijumi Baltijas valstls, Danija,
Zviedrija un Vacija notiek visai

bieZi. Atgadinasim, ka 1945. gada

beigas Lielbritanija un Padomju
Savieniba Baltijas jiiru izvelgjas
par izgaztuvi 300 tonam Vacijas
ladinu, minu un bumbu, kuras bi-
ja pilditas ar indigdm gazeém, par-
svara ipritu. Kaliningradas okea-
nografijas institiita vadoSais lidz-
stradnieks Vadims Paka savas pub-
likacijas norada, ka taja laika sa-
biedrotie dom3ja, ka juras dziles
Siem kaitigajiem iero¢iem bis pati
dro$aka sléptuve, ta domaja ari
vairakums zinatnieku visus garos
padomju gadus. Vadims Paka par-
stav to pétnieku viedokli, kuri So-
“en atturas no prognozém nakot-
-_&. ¥igs nevarot sniegt pilnigu un
izvérstu atbildi, jo eksperti vél nav
devusi savu slédzienu. Vina parsta-
vétais institiits organizé&jis vairakas
ekspedicijas, lai pétitu Baltijas ji-
ras dibena nogremdétos ierocus,
tacu zinatnieki bija spiesti atgriez-
ties, neko neizdarijusi, jo pétiju-
mam vienkarsi nepietika naudas.

Tikmér Bornholmas licI pie
Zviedrijas krastiem tidens analizu
paraugi rada lielu koncentraciju
jau minéta iprita, ki ari pagaidam
kadas nenoskaidrotas baktérijas.
Zviedr zinatniekd optimistiski cer,

ka i viela, kas, visticamak, veido-

jusies ka dabas aizsargslanis, izSki-
dina indigos elementus sev apkart.
Tas gan vél ir japierada. Vadims
Paka atzimé, ka ne visi jaunumi
ir labu zinu neso$i. Pieméram, briti
indigos ieroCus nogremdeéja ar
visiem kugiem, un to atradanas
vietas ir vairak vai mazak apzina-
tas, tatu padomju karaspéks tos
burtiski izs&ja pa Baltijas jiru. Ja
ari $ada pagaidam nenoskaidrota
viela ir radusies, tad tai biis griiti
samekl&t visus ieroCus un padarit
nekaitigus. Zviedrijas puse norada,
ka izkaisitie 1adini apdraud zvej-
nieku drosibu. No vienas puses,
iero€i zvejas tiklos tiek izcelti no
juras, no otras — nekad nevar zi-
nat, kada biis to reakcija, péc tik il-
ga laika saskaroties ar svaigu gai-
su. Zviedrija $adi gadijumi esot
bijudi un zvejnieki saindéjusies.
Bijusais Lietuvas ekologijas mi-
nistrs, stastot par savas valsts pie-
redzi, uzsvéris, ka vietgjie zvejnieki
nav apmaciti, ka rikoties ar $adiem
lomiem, tap€c ladini tiek iemesti
atpakal jura. Ja $adi trenini notik-
tu, zvejnieki butu lieli paligi jiiras
tiri§anas darbos. Ka labu sadarbi-
bas pieméru Lietuva min Daniju.
1985. gada Danijas zvejnickiem
izdevas atrast 46 kimiskos iero€us.
Tas nozimé, ka no jiras tika izvilk-
tas vairdk par 2,6 tonnam indigu
vielu. Vairakums danu jirnieku
gan sanémusi radioaktivu staro-
jumu. Uz jautajumu, kas tiks darits
nakotné, atbilde nav sanemta, jo
viss atkarigs, cik §im pasikumam
tiks atvéléts naudas. Baltijas valstis
visas ceribas saista ar iestaSanos
Eiropas Savieniba.

«Rigas Balss»

Pedejas mencas

Ziemeljara ir gandriz tukSa.
Ar1 Baltijas mencam draud
izmirSana.

Mencu krajumi Ziemeljiira pas-
laik ir 37 tiiksto$i tonnu. Jurai, kas
izpletusies starp Lielbritaniju un
Skandinavijas krastiem un platibas
zind nedaudz parsniedz Baltijas
juru, toties ir divtik dzila un tilpu-
ma zina divtik bagata, tik niecigi
mencu krajumi ir katastrofa.

Nokluvis starp diviem dzirnak-
meniem — zinatnickiem, kas pie-
prasa nekavéjoSu un totdlu men-
cu zvejas aizliegumu, un zvejnie-
kiem, kas bridina, ka tiikstosi pa-
liks bez darba, Eiropas Savienibas
(ES). komisars Francs Fislers un
vina komanda piekrita kompro-
misam — mencu nozvejas kvotu
Ziemeljura samazinat par 45%.
Zvejas kugi jara drikstés doties
tikai 15 dienas ménesi.

Vai ari Baltijas jirai nedraud
lidziga situacija? Draud, atbild

Latvijas Zivsaimnieku asociacijas

prezidents Inarijs Voits. PEc vina
domam, nakoSgad mencu zveju
Baltijas jura varétu aizliegt pa-
visam. Labakaja gadijuma to sa-
mazinas uz pusi. Ventspils zvej-
nieks treSaja paaudzé, kapteinis
Aldis Grinvalds secina, ka zivju
krajumu un sugu zina apstakli
Baltijas jura ir izmanijuSies 1idz
nepaziSanai. Astondesmitajos ga-
dos kugis viena tral€§juma tepat
netalu no Ventspils céla augsa lidz
pat trim toonam mencu. Nebija
retums, kad no labakajiem zvejas
pladiem diena mala parveda 10
un pat 20 tonnu mencuy, atceras
kapteinis, secinot, ka tagad tas
kaut cik keras tikai Liepajas pie-
krastg, kadreiz mencam tik baga-
tajos «iprita laukos», kur péckara
gados padomju militaristi no-
gremd€ja indigo kimisko kaujas
vielu krajumus.

Protams, padomju gados tika
zvejots plésonigi, kéra arl maz-
izméra mencas, ta saucamos per-
tulus. Tie$i ar tiem savu bagatibu

EIROPAS SAVIENIBA
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Vai mencu zvejniekiem bus

jamaina tikli?

Lai sagiabatu mencu resur-
sus Baltijas jura, Eiropas Sa-
vieniba Sogad pienémusi lé-
mumu pagarinat mencu zve-
jas liegumu. Tacu tas, iespé-
jams, nebus vienigais men-
cu aizsardzibas pasakums.
Lai nepielautu mazo mencu
noklG$anu tiklos, Danija ir
ieteikusi nomainit esosos
tiklus ar slipu acu izvietoju-
mu pret tikliem ar horizon-
talu vertikalu acu novietoju-
mu. Ja ES dalibvalstu zvej-
nieki tiklu nomainai varetu
izmantot zivsaimniecibas

strukturala fonda atbalstu,

tad kandidatvalstis, tai skaita
Latvija, pagaidam So atbal-
stu izmantot nevar.

Saskani ar ES lémumu, Sogad
jau ar 16. aprili ir aizliegts zvejot
mencas ar traliem. Iepriek3gjos
gadus mencu zvejas liegums bija
no 1. jinija lidz 31. augustam un
taja laika nedrikstéja zvejot ne ar
tikliem, ne ar traliem. Ta ka Latvi-
ja pagaidam nav ES dalibvalsts,

kadreiz sakraja Latvijas lielakais
zvejnieku kolhozs «Sarkana ba-
ka» Ventspilj, stasta A.Grinvalds,
nespéjot atSifret, kapéc tagad
mencas tomér pazudusas, kaut vi-
nu galvena bariba brétlinas savai-
rojusas neredzétd daudzuma. Ka
vienu no iesp&jamajiem iemes-
liem vin$ min idens saluma sa-
mazinaSanos Baltijas jurd, ne-
spéjot izskaidrot, kapéc tas notiek
miisu ekonomiskajad zona.
Brétlinu krajumi ir dro$a lime-
ni, bet arl tam kvotas ir samazi-
natas. Repgu daudzums Baltijas
jira ir arpus biologiski droSa lime-
na. Mencu daudzums ir divtik ma-
zaks par to, kads vajadzigs atra-
ZoSanai. Par mencu krajumu iz-
sik§anu Baltijas jiras austrumu
dala zinatnieki trauksmi c€la jau
pagajusaja vasard, aicinot pat ka-
du laiku §is zivis nezvejot. Tomér
rudeni Starptautiska Baltijas jras
zvejniecibas komiteja pilnigu aiz-
liegumu neatbalstija. Tiesa, ta no-
teica jaunus tehniskus ierobezo-

@ Mencu fikli, iespéjams, bls jamaina. Foto no EK Audiovizualas bibliotékas.

tad mencu zvejas lieguma pagari-
najums uz Latvijas ekonomiska-
jiem @ideniem neattiecas. Lidz
maija beigam Latvijas zvejnieki
miisu ekonomiskajos idenos men-
cas var€ja zvejot gan ar traliem,
gan tikliem, gan akiem. Savukart
ES udenos Baltijas jira — tikai
ar tikliem vai akiem. Tagad, sakot
o 1. jinija Iidz 31. augustam —
Baltijas jird mencas vispar ne-
drikst zvejot ne ar kadiem rikiem.

Atgriezies no ES lauksaimnie-
cibas un zivsaimmniecibas ministru
tik§anas Brisele, kura piedalijas
ari kandidatvalstu ministri, zem-

kopibas ministrs Martin§ Roze

stastija, ka, iesp&jams, tas nebis

vienigais pasakums mencu resur-

su saglaba$ana. Ministri parru-
najusi ari citus iesp&jamos aizsar-
dzibas paszkumus.

«Latvija ar atbalsta ilgtsp&jigu
resursu izmantoSanu, un arl mes
nevélamies pielaut nepieaugusu
mencu zveju, jo zivju resursi Balti-
jas jura tie$am ir samazinajusies.
Mencu zveja pilniba aizliegta ne-
tiks. Danijas lauksaimniecibas mi-

jumus, kas janem véra ari Latvijas
zvejniekiem. Pieméram, traliem
divreiz japalielina acu izmérs, lai
neizkertu pilnbriedu nesasniegu-
Sas zivis. Vel noteikts, ka Sogad
izzvejotajim mencam jabat vis-
maz 38 cm garam (lidz $im 35
cm). Zvejas kugi jaapriko ar sate-
litiekartam, lai tos var labak kon-
trolét un izskaust nelegalo zveju.

Latvijai pieskirta mencu kvota
2003. gadam ir divreiz mazaka ne-
ka pirms seSiem gadiem. Protams,
tas smagi skar zvejniecibas uzné-
mumu ekonomiskos raditjus, jo
menca dod gandriz pusi zvejnicku
ienakumu. Tonna brétlinu un ren-
&u vidgji maksa ap 70 latiem, savu-
kart tonna mencu — ap 900 latiem.

Zivju resursu trikums ir viens
no iemesliem, kapéc bankroté
zvejas uzpémumi. 2000. gada ar
zveju nodarbojas 133 firmas, 2002.
gada sakuma — 103, bet So gadu
sagaidijusas aptuveni 85. Tiesa,
kopg&jais uznémumu skaits sama-
zinas ari tapéc, ka dazi no tiem

nistrs izteica priekslikumu, ka va-
jadzétu tiklus ar slipo acu izvieto-
jumu aizvietot pret tikliem ar ho-
rizontali vertikali izvietotam acim.
Tas samazinatu iesp&ju manipulét
ar kugu jaudam nozvejas, jo, zve-
jojot ar jaudigaku kugj, tiklos ar
slipo acu novietojumu ir lielaka
mazo mencu piezveja,» skaidroja
M.Roze. So priekslikumm, kas gan
ir tikai sagatavoSanas stadija, at-
balsta Zviedrija un a1l dalgji Va-
cija. '

M. Roze uzskata, ka, ja ES tie-
§am pienems 3adu €émumu, tad
ir jabiit ari paredz&tiem mehanis-
miem, ka atbalstit tiklu nomaigu
pasreiz&jas kandidatvalstis, jo tas
nevar izmantot zivsaimniecibas
strukturala fonda atbalstu ka da-
Iibvalstis. M.Roze neredz iespéju,
ka tiklu nomainu varétu atbalstit
no nacionalam subsidijam, jo tas
bis Joti dargs pasakurms, ja, pro-
tams, tiks ieviests.

Par §adu priekslikamu bija dzir-
dgjis ari Latvijas zivsaimnieku
asociacijas prezidents Inarijs
Voits. Vin$ stastija, ka talit péc
Janiem — no 25. [idz 27. juinjjam
Krakova notika Starptautiska Bal-
tijas jlras zvejniecibas komisijas
arkartas sesija, kurd tika ap-
spriests 8is priekSlikums un ar1
vin$ taja piedalijas.

«Ja tiks pienemts lémums par

“tiklu nomainu, tad ari Latvijai tas

biis jadara. Lémums tiks pienemts
balsojot. Starptautiskaja Baltijas
jiras zvejniecibas komisijas sesija
lémuma pienemSanas kértiba ir
tada, ka, ja vismaz tris valstis bal-
so pret, tad [émumu var ari ne-
pienemt, lai gan vairakums valstu
biis bijusas par,» skaidroja 1. Voits.

To, vai Latvija balsos par vai
pret, 1. Voits nezinaja teikt, jo pa-
gaidam nav zinidmas visas $I
priekslikuma nianses. Vins tipat
ka M.Roze uzsvéra, ka kandidat-
valstim tapat ka ES dalibvalstim ir
jabit iespé&jai sanemt atbalstu tik-
lu nomainai, tacu - n

[
* -

vai ES velésies pali- - =

dzét paSreizéjam -JSacimal.
kandidatvalstim, nav =~ 7087365
zinams.

Iize Klavina

ir apvienojusies vai parpirkii.

Kad péma gada decembri noti-
ka ES ministru balsojums par Zie-
meljiras mencu likteni, stingru
nostaju par pilnigu zvejas aizliegu-
mu atbalstija tikai Vacija un
Zviedrija, kas netiek uzskatitas
par Ipasi aktivam zvejniecibas val-
stim. Savukart daléju kvotu sa-
mazinajumu izsita ta déveta zve-
joSanas draugu savieniba — Fran-
cija, Spanija, Italija, Griekija, Iri-
ja un Portugale. Portugalei ka vie-
nai no nabadzigakajam Eiropas
zem&m menca bija lielisks un Iets
proteina avots iedzivotdjiem. Por-
tugali vél arvien ir lieldkie mencu
&daji pasaulé, gada videji viens
cilvéks patéré 10 kg.

Portugalei ir iespéja zvejot
mencas ari arpus ES ddeniem,
tacu nesen noteiktie ierobeZojumi
nozimé, ka §i zivs tomer klis ma-
zak pieejama un dargaka, un tas
atstas ietekmi gan uz gastrono-
miju, gan uz ekonomiku.

Sagatavgja G.Kraukle
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Ko jums nozime
Visparéjie Dziesmu un
deju svetki?

“Dainis,

diené armija:

~Man ir-pazistamie,
kas ir:piedalijusies
Dziesmu - un. deju
svétkos. Es skatos pa
TV, ja‘izdodas, Sogad
‘nebis- laika, tapéc
neskatiSos. Neesmu
domajis, kapéc tadi
svétki vispar vajadzigi:
Drosi vien, lai cilvéki
atpistos, izklaidétos. Ta ir kart&ja izklaide.-

Anita Bernane,
strada frizétava::
— Sogad tie'nav
bérnu un jauniesu
Dziesmu un deju
svétki, bet piedalas
daudz pazistami bér-
ni. Ja bis iespéja,
brauksim uz Rigu
skatities, ja nesa-
naks, tad noteikti
skatisimies pa televi-
zoru. Pati gan neesmu piedalfjusies, bet, ja
atliktu brivs laiks; labprat dejotu. Domaju; ka
tie ir lieli latvieSu tradicionalie svétki. Kolek-
tiviem, kas piedalds, ir iespéja iepazities,
sadraudzéties un izjust kopibas sajiitu.

Janis Anspoks,
Preilu iedzivotajs:
— Dziesmu svét-
kiem ir jabit, jo tie ir
tautas svétki. Pats ne-
esmu piedaljjies, bet
pazinas piedalas, ta-
péc obligati Dziesmu
svétkus skatiSos pa
TV. Labak patik ko-
ru dziedasana, nevis
dejofana. Latvija

svetkiem ir jabit, nevar biit séru dienas.
Labak, ka ir jautras dienas.

Sandra un Marina, dmed kort:

— Patik skatities Dziesmu svétkus, jo tieir
interesanti. Més dziedam kori un “ari gribétu
piedalities: Dziesmu :svétkos; bet Sogad ne-
sanaca, tadeé] skatisimies, ki dejo un‘dzied
draugl, kas. alzbrauca uz D21esmu un de]u
svctklcm v

Ivo un Santa ar bérniem no Valmieras:
— AlzpagajuSaja gada més pali arl pie-
dalfjamies Dziesmu un deju svétkos ~ dejojam.
Sogad diemz&l vairs nedeJOJam, kaut gan Joti
gribétu: Latvie§iem tie ir lieli- un-vajadzigi
svétki, tradiciju turpindSana. Ta ir neaprak—
stami fantasuska vienotibas sajuta visiem kopa.
: 1.Zelve
Foto: M.Rukosujevs
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Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Brivibas iela 14. Talr./fakss 1-53-07057.

Novadnieks

Treddiena, 2003. gada 2. jilijs

=

180/230, Ls 30, 2 gab;

Latgales apgabaltiesas iecirkna nr. 32 zvérinats tiesu izpilditajs 1.Osipovs
PARDOD PIRMAJA IZSOLE
SIA «Vanda 2» piederoso kustamo mantu:
telpu kondicioné3anas iekarta SANYO, sakumcena Ls 350; kases aparats KASIO
ledusskapis vitrina SG Juka (stlra tulpe), Ls 190; ledusskapis
vitrina SG Juka 1.80M, cena Ls 125, 2 gab.; saldéjama vitrina ar stikla augsu, 1200 |,
Ls 70; Gdens silditajs Ariston 50 |, Ls 20; saldéjamais skapis (4 durvju, dzelzs, koka apdare,
1957. g.) Ls 60; galas parstrades ceha iekartas (jaunas), Ls 5000 u.c.
Izsole notiks 16. jalija plkst. 11.00 Latgales apgabaltiesas Zvérinata tiesu
izpilditaja I.Osipova prakses vietd Preilos, Talsu iela 3.
Uzzinas pa talruni 5322515.

SIA «EVERSS V» piedava
gridas un apSuvuma délus.

/Il Sniedz éveléSanas pakalpojumus.
’ Talr. 9409831.

i «Ticibas pamati»

i Pirm& nodarbiba 2. jalija.
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[ Aicinam apmeklét videoseminarus j

I yatru treddienu plkst. 18.30 Preilu NVO i
§ atbalsta centra Brivibas iela 7, Preilos. g

_ SIA «AlBI» pérk zirgus, .

llellopus, jaunlopus, altas.
| +12%, +18%.

Télr. 48-71185, 4871804 “9478728

. SIA «Ra ] ko» leperk
maj ‘ a

L_____..__.........._.__________.........._____________...........___

Sakara ar uznémuma paplasind$anos

VAJADZIGI STRADNIEKI
-~ (darbs méajas).
Talr. 5221316,:9231049."

SIA «<ANGRO» PASTAVIGI
ieperk apses zagbalkus
2 no 25 cm
Cena no 13 - 18 Ls/m3
Samaksa tulitgja.
Pircgja transports.
T. 9454553; 9236083

ne Ls £.90, paaugu§ns pelekos zoslenus gaijus (an mama)

titarenus pec pasuiijuma, baribu Raudauka 7.10, Aizkalng
7.20, Pelgtos 7.30, Ardavi 7.40, Aglona 8.00, Jaunagiona 8.10,
Aglonas st. 8.25, BaSkos 8.35, Kastirg 8.40, Anspokos 8.50,
Preilos 9.00, Angkinos 9.30, Varkava 9.40, Piliskds 9.55, Upmala
10.10, Rimicanos 10.20, Kvedervecumos 10.30, Spricvecumos
10.35, RoZupe 10.45, Peterniekos 10.55, Livanos 11.10, Jaun-
silavas 11.40, Zundanos 11.50, Turkos 12.00, Stekos.12.10,
Rudzatos 12.20, Prieku|os 12.35, L.Anspokos 12.45, Smelteros
12.55, Polkorona 13.05, Galénos 13.15, Stabulniekos 13.30,
Pieninos 13.45, Riebinos 14.00. Talr. 5321270, 9186065.

Uzmanlbui

. jalija plkst. 14. 00 redakcua Prellos, Brivibas nela 14 «Nov nleka»; as
konsultes zverinata advokate AGNESE SEVASTJANOV'

LIdZI Janem pase un «Novadmeka» abonesanas kvit

Pieteikties pa talr. 1 1-53- 0705 ’

Pardod |

govi. Talr. 5323428;

govi. Talr. 5350426;

lietotu §tferi. Talr. 6101317;

garazu Preilos. Talr. 9118637,

VW Transporter, D, 1989. g. Talr. 9118637.

Perk

bisu stropu. Talr. 971 0197
ar defektiem, avaréjusas vai citadi bojatas
automasinas. Talr. 9678433, 9592920;
kartupelus. Talr. 6855348.

[ Piedava darbu }

Vajadziga aukle Preilos. Talr. 9162471.

MeKIe darbin | |

latviedu, anglu, krievu valodas tulks. Talr.
9896365.

<NIKO-LOTO» pérk un pardod
pnvatlzacuas un kompensacijas
sernﬂkatus un LOMBARDS jzsniedz
- kredity pret Kilu katru dienu
L:vanos Stacijas iela 1. Talr. 6780843,
42332 41221 (vVakaros).

Preilos (tikal sertifikati), Raina bulv 15.1
Télr\ 53-07068, 23024 (vakaros)

;
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Firma veic apalkoku izvesanu
no cirsmas lidz cefam.

-
a

I Cena par m3 sakot no Ls 1,60. I
Pérk cirsmas un mezus ipasuma. .
Talr. 4125777, 9265204, N

e

Preilos

tastlsks trilleris «Matriks atjaunots».

fantast]kas fllma «X czlvekl 2». o

Kmoteatns «Ezerzeme» .

0 2. un 3 jalja pulksten 20 OO fan .

@ 4. un 6. jlija pulksien 17.30 un
20.00,7.,8, 9. un 10. julija pulksten 20. 00

_ Aglonas kulturas nams

0 4. ]Uh]a pulksten 23 OO dlskoteka. .
' grupa «Brugls»

Spele Normunds.
Varkavas novads :

0 5 julija pulksten 21.00 Vecvarkavas:'
strade jaunibas svetki. N osleguma balle.?

Stabulmeku kultlras nams
0 5. jilija pulksten ’?3 00 dejas. Spele

Saunas tautas nams

¢ s. jalija pu]ksten 21.00 ]aunibas svét»
ki Pulksten 23 OO balle spele 'duets

DER ZINAT

Organisma attirisSana ir veselibas kila

Daudzas slimibas nomoka
cilveku, parak daudz lietojot
taukus, saldumus, galu. Tapéc
organisma uzkrajas Slakvielas,
kas piesarpo kunga un zarnpu
traktu, aknas, nieres un citus
svarigus iek3€jos organus. Sa-

slimuSie steidzas pie arsta,
pieprasot zales. Tacu pirms
arstéSanas nepiecieSams attirit
organismu. S1 procedira ir Joti
vienkarSa un to var izdarit bez
IpaSam palém.

No rita tuk$a dii$a izdzer

Vai bez maizes var iztikt?

Daudzi dietologi apgalvo,
ka maize jaiznem pilnigi un
galigi no &dienkartes, ja gribi
notievet. Vai maize ir tik kaiti-
ga, vai tai ir kadas vértigas
ipaSibas?

Rupja maluma maize ir
idedls uztura produkts, kurd

~ ir visi baribas elementi, kas

nepiecieSami cilvékam dzi-

vibas uzturéSanai.

Bez tam maize ir Skiedrvielu
kratuve un ta veicina gremosa-
nu. Ta samazina tauku uzstk-
Sanos un aizkavé aptauko$a-
nos un aterosklerozi. Bez tam
maize ir briniSkigs triotofana,
aminoskdbes avots. Ta stimu-
18 galvas smadzenes izstradat
«laba garastavokla hormonu».

auglu sulas glazi uz pusém ar
tideni. Péc tam pa dienu ik
stundu izdzer sulas glazi uz
pusém ar iideni — abolu, bur-
kanu, bieSu, janogu sulu. Turk-
1at nekas nav jaéd. Nakamaja
diena, ja jutisieties labi, atkar-

Izstradatais serotins palidzés
tikt gala ar stresu.

Maize nevis jaiznem no
&dienkartes, bet to jaiemacas
pareizi lietot, lai neuzbarotos.
Pérciet rupja maluma maizi.
Lielaka daja vértigo vielu at-
rodas graudu aréja slani. Nav
vélams €st maizi kopa ar galu,
labak, ja olbaltums un oglhid-

to procedfiru. Var ari tresaja
diena, péc tam noregulé savu
uzturu: vajag, lai taja biitu
daudz auglu, darzenu un skab-
piena produktu.

rati tiek sagremoti atseviski.
Ja esat izsalku$i, nopérciet
maizi un apédiet to kopa ar
darzeniem vai tomatu sulu,
mineralideni. Tad jums ne-
draudés lieki kilogrami. Ja gri-
bat nomest lieko svaru, pasé-
diet dazas dienas uz diétas no
maizes un idens.

«A_dere»




