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- Hokeja sovs pagasta

@ Acglonas pagasta sporta darba organizators Ana-
tolijs Pupics (no kreisds) un zemnieku saimniecibas
«Trepes» ipadnieks Andris Kurmis ir vienisprat — hokejs

pagasta ir iecienitakais sporta veids. Foto: M.Rukosujevs

Pasazieriem no Rigas vilciena vieta

braukt ar autobusiem

«Novadnieks» jau infor-
meéja, ka sakara ar
dzelzcela sliezu remon-
tu posma Krustpils —
Trepe pasazieru vilcieni
no Rigas Livanu dzelz-
cela stacija ienak ar lielu
nokavésanos. PasaZie-
riem vakaros ir problé-
mas noklit Preijos un
citas apdzivotas vietas,
jo autobusi, kuru atiesa-
na no Livanu autoostas
bija saskanota ar vilcie-
na lidzSingjo grafiku, ne-
var gaidit un likt kavé-
ties citiem pasazieriem.

Gan «Novadnieka» redak-
cija, gan Preilu rajona pado-

mé tika sanemtas vairakas
ledzivotdju siidzibas. Saja sa-
kara Preilu rajona padomes
attistibas planoSanas nodalas
galvenais speciilists Aivars
Pizelis informé, ka sadarbiba
ar Jeékabpils autobusu parka
vadibu izdaritas izmainas au-
tobusu kustibas grafika.

— Péc miisu riciba esosas
informaécijas pasaZieru vil-
ciens Riga ~ Krustpils ~ Dau-
gavpils, kas atiet no Rigas
pulksten 16.58, Livanos pie-
nék nevis pulksten 19.57, bet
aptuveni ar pusstundas vai
pat Cetrdesmit minii$u kaveé-
Sanos, kad visi autobusi no
Livaniem jau turpina savus
marSrutus.

Par vietéja méroga Sovu, kas piesaistija vairdk neka
500 skatitaju uzmanibu, Aglonas pagasta izvértas hoke-

ja turnirs. Tas notika péc divu entuziastu ~ Aglonas

pagasta sporta darba organizatora Anatolija Pupica
un zemnieku saimniecibas «Trepes» ipasnieka Andra

Kurma ieceres. Vini-uz saviem pleciem iznesa ari visas

organizatoriskas gratibas, kuru nebija mazums, bet
nu, péc notikusajam sacensibam, ir gandariti par atzi-

nibu un pateicibu, ar ko neskopojas hokejisti un

skatitaji.

Par pagasta vésturé lidz
§im nebiju$d notikuma
priekSvésturi informaciju
sniedza Anatolijs Pupics:

— Izradijas, ka ar Andri
esam vienadas domas, — vie-
tejie iedzivotdji plasak jaie-
saista sporta dzivé. Andris

. piedavaja izmantot sava saim-

nieciba eso$o diki. Pirmie sli-
doSanas mégindjumi uz ta
ledus notika jau novembri.
Interese palielindjas, un $ai
lietai pievérsamies nopietnak.
Izveidojam dikim apmales,
bet slidoSanas cienitdji saka
iegadaties attiecigu inventaru.

K3 kuriozu Anatolijs stasti-

Preilu rajona padomes do-
taciju sadales komisija iesaka
pasazieriem izmantot Dau-
gavpils autobusu parka pa-
kalpojumus un braukt lidz
Livaniem ar autobusu Riga
— Daugavpils, kas atiet no
galvaspilsétas pulksten 16.40.
Sim autobusam Livanos bis
pieméroti vairaki Preilu rajo-
na kurséjoSo autobusu
marsruti.

Autobusu Preili — Steki ~
Rozupe — Livani, ki ar1 Li-
vani — Stikléri un Livédni -
Spri¢vecumi —~ Livani kusti-
bas grafiks tiks saskanots ar
autobusa Riga — Daugavpils
pienak3anas laiku Livanos,
lai neciestu pasazieri, kam

ja, ka Daugavpils un Rézek-
nes sporta inventara veikali
nebija gatavi tik masveidigai
pircéju interesei par hokeja
nGjam un slidam, tie izpirkti
tuksi, un visbeidzot veikalos
jau prasijusi, — jas ari no
Aglonas?

Visu ziemu katru pécpus-
dienu uz dika trenéjas 20 —
30 sportotaji. Arl tajas die-
nas, kad termometra dziv-
sudraba stabin$ noslidéja lidz
minus 25 gradu atzimei, jau-
niedi un viri gados, sala ap-
sarmojusi, dzendja ripu no
vieniem vértiem uz otriem.

Turpingjums 6. lappuse.

iesaka

vakaros janoklist dazadas ra-
jona apdzivotajas vietas.

No_1. marta autobuss
Preili — Steki — RoZupe — Li-
vani aties no Livaniem pulk-
sten 19.15 (ieprieks pulksten
19.44), autobuss Livani —-
Stikleri_aties no Livaniem
19.15 (ieprieks 19.45), Preili
— Spri¢vecumi — Livani aties
no Livaniem pulksten 19.15
(ieprieks 19.44).

Problému gadijumos iedzi-
votaji ar siidzibam tiek aici-
nati griezties viet&jas pasval-
dibas, kuras sagatavos prieks-
likumus Preilu rajona pado-
mes dotaciju sadales komi-
sijai.

L.Kirillova

e Vairums Preilu novada
domes deputatu athalsta
neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalas
materialas bazes uzlaboSanu
o = 2. 1pp.
e Palielinas saslimstiba ar
_gripu : R
o —=> 3. Ipp.
e Tomatu audze$anas s
Meness kalendars -
‘ - =>4.1pp.
@ Sports v SR
=> 6. Ipp.

‘@ Dzivesstasts - .
«Novadnieka» konkursa «Skaistaka
puke mana darza» dalibniece
Anna Dzene no Sutru pagasia.

=> 7. Ipp.

Jauniesu deju kolektivi verté
savu sniegumu

Sodien, 1. mart3, Livanu novada kultiiras cen-
tra pulksten 17.00 uz tradicionilo sadanco$anu
pulcgjas 12 Preilu rajona jaunie$u deju kolektivi.
Tiek gaiditi ierodamies ari vairaki vieskolektivi. Ka
«Novadnieku» informéja Preilu rajona padomes
kultiras darba organizatore Elvira Brovacka, sa-
dancoSana ir viena no iespéjam salidzinat dejas
soli pirms aprili gaidamas jaunie$u deju kolek-
tivu skates.

Gatavojas 2. Bérnu forumam

Rajona skolu parstavji gatavojas 2. Bérnu fo-
rumam, kas paredzets §1 gada 4. marta un ko riko
rajona bérnu un jauniesu centrs (RBJC). Si fo-
ruma téma ir «Es un mans brivais laiks». T4 no-
teikta saistiba ar valsts programmas bérnu un gi-
menes-stavokla uzlabo$anai sadalu «Bérnu un
pasvaldibu sadarbiba». 1. Bérnu forums notika
pirms diviem gadiem, un taja tika pla§i apspries-
tas bérnu tiesibas. Gatavojoties 2. forumam, bérni
pétija briva laika pavadiSanas iespéjas sava vidg,
apzinaja, kas $aja jom3 ir reali pieejams. Tiek
gatavoti plakati, kuros paradits, ko vini gribétu
redzet sava pasvaldiba. Foruma dalibnieki stastis
par savu veikumu un prezentés projektus «Bér-
niem piemérota Latvija», notiks diskusija «Bému
brivais laiks». Uz So diskusiju aicinati ari visu pas-
valdibu vaditdji.

Foruma paredzétas ari uzstasanas par briva lai-
ka pavadiSanas iespé&jam intereu izglitibas
lestades, kultiras iestadés, nevalstiskajas orga-
nizacijas, ka ari darbs grupas.

No katras skolas, kura bérni izstradajusi pro-
jektu, uz forumu aicinati pieci delegati, no paré-
jam - pa diviem.

Seminariem bagata nedéla
zemniekiem

NakoS$aja nedéla Preilu lauksaimnie-
cibas konsultaciju birojs (LKB) rajona
zemniekiem piedava pla§u seminaru
programmu, informé LKB vaditaja Sil-
vija Dreijere. Pirmdien, 3. marta pulksten 11.00
Preilos, Raina bulvari 21a (Preilu LKB telpas)
notiks seminars augkopiba «Alus miezu audzé-
Sanas iesp€jas Latgalé. Rap$a audzé$ana». Otr-
dien, 4. marti pulksten 11.00 Livanu novada kul-
taras centra konferencu z3alé seminars «Augstra-
Zigu zalaju ierikofana», zalaju séklu skirnu pieda-
vajums Sim pavasarim. Tresdien, 5. martd pulksten
11.00 Preilos (par seminira norises vietu inte-
reséties Preilu LKB vai, zvanot pa talruni 5381264;
5381263) regionalais seminars par piena kvotim
Latvija un Eiropas Savieniba. Lektors no Nider-
landes stastis par Niderlandes piensaimniecibu,
savukart lektori no Zemkopibas ministrijas — par
piena-kvotam Latvijas zemnickiem. Ceturtdien, 6.
marta pulksten 11.00 Preilos, Raina bulvari 21a
(Preilu LKB telpas) tiks gaiditi visi aitkopibas in-
teresenti, lektore Genovefa Norvele.
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Saeimas deputatu
vairakums ir par atraku
preZIdentes parvelesanu

Koahcuas partuas aicina jau marta rikot preziden:
ta véleésanas un'ir parliecinatas, ka nav parbecmosaka
Vaists prez;denta amata kandidata par tagadgjo prezi-
dent: Vairu Viki- Frelbergu raksta latkraksts «Diena».
Sada steiga tiek argumentéta ar nepieciesamibu
drizak dot Vairai Vikei-Freibergai spécigu mandatu,
lai vina varétu drogak veikt arpolitisko: darbibu. Ar
opozicija esosas Tautas partijas un Tautas saskanas
partijas parstavji-piekiit prezidenta velésanu rikosanai
pavasari un sola atbalstit idz§ingjo. prezidenti. Tas
nozime, ka vina veélésanas; ja tadas tiktu nkotas
drizuma, varetu sanemt 92 députatu balsns

Eiro iesaka saukt
par eiru

Latvijas Zinatnu akadémijas terminologijas korisi-
ja'nolémusi jeteikt latvie3u valoda prieksroku dotlo-

Savienibas (ES) naudas vienibu eiro lietot sieviesu
dzimtes forma «efra», zino LETA. Korisijas prieks:
sédstaja Valeniina Skujina uzsver, ka ari nelokama
forma «eiro» latviesu valoda nav uzskatama par kit-
du. Tomeér; ja:ta kids par Latvijas naudu, Jokamajai for:
mai bugot I!etOJuma un lzte1ksmes skaldrlbas
pneksrombas . :

Vai mazos uznemumus
atbrlvos no nodoklu
maksasanas’?

lesp@jams, ka jau drlzuma valdiba tiks lzveldota
darba grupa; kas pétis iesp&ju mazos un mikrouzng-
mumus-atbrivot no nodokliem, aizstajot tos-ar:fiksé-
tu :gada maksu;-un $adas karibas.ietekmi-uz valsts
|budzetu: Sis idejas autors.ir ministru prezidenta
biedrs Ainars:Slesers, informé laikraksts «Dienans.

Konkrati pnekshkumf kadi‘nodoki vargiu tikt aizstati
ar fiksétu maksajumu, vel netiek minéti; taéu nodokju
sloga samazinaiana mazajiem-un vidgjiem uzné-
mumiem veicindtu arf jaunu uznémumd dlbmasanu
kuru skaits paslaik ir 3= 4 reizes mazaks neka vidaji
Eiropa: Finansu mm|strua art ir. patijusi-arvalstu
pieredzi 3aja jom& un gatavo koncepciju-valdibai.
Ideju’ atbalsta ari vairakas mazos un v1dejos uzne—
mumus: parstavosas orgamzacuas

Uz katru Ietmu -
57 lltrl alus

Pérn .viens Latvuas ledzivotéjs‘ izdzéra: videji.57
litrus-alus,-kas, salidzindjuma:ar. 1991 gadu; k\ad
alus patéring bija tikai:30.litri uz vienu iedzivotaju, ir
gandriz divas reizes vairak. Tiesa, kaiminos alu
dzer vél vairak, Lietuva — 78 litrus, bet Igaunijg =70
litrus: P& misu helakajam alus razotajam «Aldanm»
apgrozijums pieaudzis par 41 procentiem; alus par-
doana — par 17 procentiem, bet pelna sasn|egu3|
gandriz 2 miljonus fatu. :

Kopéja Latvijas alus tirgus analize liecina, ka re-
kordlielu apméru sasniedzis plastmasas pudelu iepa-
kojuma Tpatsvars — 54 procenti ‘no-kopé&ja-tirgus.
Pirms diviem gadiem plastmasas pudelés bija pilditi
tikai 24 procenti no kopéja Latvua sarazota alus. Sis
pieaugums nozZimé tikai vienu = plastmasas pudeles
pardotals alus ir ietaks: ;

piE Zlnas sagatavo;a L. Kmllova
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PREILU RAJONA PADOME

26. februari notika Preilu
rajona padomes kartéja séde.

Apstiprina pagajusa
gada pamatbudzeta
izpildi

Pamatojoties uz likuma
«Par pasvaldibam» 21. pantu
un likumu «Par pasvaldibu
budZetiem», rajona padome
vienbalsigi noléma apstiprinat
2002. gada pamatbudzZeta
ien€mumu izpildi 1 353 417
latu apmeéra. Apstiprinati arl
rajona padomes pamatbudze-
ta izdevumi 1 349 329 latu ap-
meéra.

Specialais budzets
netiek apstiprinats
Diskusijas izraisija jauta-
jums par 2002. gada Preilu ra-
jona padomes speciala budze-
ta izpildi. Preilu novada do-
mes priekSsédetdjs Jazeps
Snepsts uzskatija, ka speciala
budZeta lidzekli, konkréti —
celu fonda finans€jums, nav
izlietoti atbilstodi planam, bet
Livanu novada domes prieks-
sédétdju Andri Vaivodu neap-
mierindja veselibas apriupes
lidzeklu sadah]ums Saja sa-
kara J.Snepsts pieprasija var-
disko balsojumu. Rajona pa-

A
domes darbibas laika tas ir
pirmais §ads gadijums.
Rajona padomes loceklu
balsojums par speciala budze-
ta apstiprinaSanu bija seko-
joss: Voldemars Adamovics
(Riebinu pagasta padome)—
par, Janis Domulis (Saunas
pagasta padome) — par, Juris
Kevalevskis (Pelécu pagasta
padome) — par, Juris Leicis
(Silukalna pagasta padome)
— par, Monika Litauniece
(Stabulnieku pagasta pado-
me) — par, Leontina Saleniece
(Galénu pagasta padome) —
par, Arvids Soldans (RuSonas
pagasta padome) — par, As-

trida Spurina (Varkavas no-
vada dome) — par, Maija Spa-
le (Jersikas pagasta padome)
— par, Heléna Streike (Aglo-
nas pagasta padome) — par,
Jazeps Snepsts (Preilu nova-
da dome) — pret, Arturs Sta-
gars (Varkavas pagasta pado-
me) — par, Marija Trifanova
(Silajanu pagasta padome) —
par, Janis Zeps (Rudzatu pa-
gasta padome) — par, Antons
Znotin$ (Sutru pagasta pado-
me) —par, Andris Vaivods (Li-
vanu novada dome) — atturas.
Péc Preilu rajona

padomes sédes materialiem
sagataveja L.Kirillova

Divi novadu vaditaji bloké iesp&ju Preilu slimnicai -
iegadaties jaunu neatliekamas palidzibas automasinu

26. februari notikusaja
Preilu rajona padomes
séde tika izskatits un bal-
soSana noraidits Preilu
slimnicas direktora Jana
Anspoka lugums atbal-
stit uznémuma materiali
tehniskas bazes nostipri-
nasanas iespéjas.
Ko prasija mediki
Preilu slimnicas direktors
Janis Anspoks sava véstulé ra-
jona padomes loceklus infor-
méja, ka no § gada 1. janvara
ir stajusies sp&ka jauni notei-
kumi par neatlickamas medi-
ciniskas palidzibas (NMP) au-
totransporta aprikoSanu atbil-
stoSi obligatajam prasibam.
Preilu slimnicas riciba esoSais
autotransports jau ir nolieto-
jies, bet jauna NMP automasi-
na ar pilnu aprikejumu mak-
sa 65 lidz 70 tikstoSus latu,

“bet ar daléju aprikojumu — 32

tukstoSus latu. Preilu slimni-
cal ir iespeja jegadaties pilni-
gi aprikotu 1999. gada raZotu
NMP automasinu (Mercedes
Benz) par 12 073 latiem, mak-
sajumus veicot triju lidz Cetru
gadu laika, summu attiecigi
sadalot pa gadiem.

Direktors lidza rast iesp€ju
S$ogad iedalit 5000 latus Preilu
rajona pasvaldibas bezpelnas
uznémuma «Preilu slimnica»
materiali tehniskas bazes no-
stiprinaSanai un autotranspor-
ta nodroSinasanai atbilstosi
obligitajam prasibam.

Péc «Novadnieka» riciba
eso§as informacijas no Preilu
rajona padomes locekliem ti-
ka gaidita konceptuala vieno-
Sanas, ka $adda neatlickamas
mediciniskas palidzibas au-
tomasSina slimnicai ir nepie-
cieSama, ka ari iestradat §i ga-
da rajona padomes budZeta
uznémuma prasitos 5000 Ia-
tus.

Ka balsoja padomes
loceklii

Apspriezot Preilu slimnicas
direktora ligumu, vairums pa-
domes locek]u bija vienispra-
tis, ka medicinas iestadei ne-
piecie§amas jaunas NMP

automas$inas. V&l jo vairak
tapéc, ka piedavata aprikota
automasina ir izdevigs pir-
kums. Tacu rajona padomeé jau
par bédigu tradiciju ir kluvis
fakts, ka padomes loceklu vai-
rdkuma domas nespéj ietek-
mét pienemamo lémumu ga-
larezultatu. Ta bija ari Soreiz.
Lai gan balsojuma 14 pas-
valdibu vaditdji bija par to, ka
§1 gada budZeta nepiecieSams
ieklaut 5000 latus jaunas teh-
nikas iegadei, lémumprojekts
netika pienemts, jo balsojuma
atturéjas Preilu novada domes
prlekssedetajs Jazeps Snepsts
un Livanu novada domes
priek$sédétajs Andris Vaivods,
kuri parstav vairak neka pusi
rajona iedzivotaju.

Preilu novada domes
deputatu viedoklis

Vai Preilu slimnicai ne-
piecie§ama jauna neatlicka-
mas mediciniskas palidzibas
automa$ina? Lai uzzinatu
Preilu novada domes deputa-
tu viedokli, kuru varda rajona
padomes séd€ balsoja Jazeps
Snepsts, «Novadnieks» veica
telefonisku aptauju.

Daina Plica:

— Viss atkarigs no ta, vai
jaunas maSinas iegade ir ta ne-
piecieSamaka lieta. Atras pali-
dzibas masinas mums vecas,
tas tiesa. Tacu ir ari citas va-
jadzibas, logi jamaina, gaiteni
jaremonté, Pasaules Bankas
kredits jamaksa. Tomér jauna
masina ir vajadziga — gan
darbiniekiem értak, gan pa-
cientiem labak.

Vladimirs Haritonovs:

— Man paslaik citas proble-
mas, apkures sezona vél nav
beigusies. Slimnica tacu ir ra-
jona padomes paklautiba. Va-
jag vai ne jaunu masinu, tas ir
profesionaju jautajums. Ka
novada iedzivotajs saku j, ob-
ligati. Jo labak nokomplekte-
ta bls neatlickama palidziba,
jo labak mums pasSiem.

Vladimirs Ivanovs:

— J&, ja ta ir nepiecieSama
slimnicas vajadzibam. Ne-
drikst aizmirst, ka slimnicai ir
lielas kreditsaistibas, arl no-

vada domei uzpémums ir 7,5
takstosus latu parada par ko-
munalajiem pakalpojumiem.
Acimredzot, §aja konteksta
prickssédetajs arl nebalsoja
par lidzeklu pieskirSanu. Ceru,
ka Sis jautdjums atrisinasies.
Varbiit tas bija emocijas. Man
tikai gribétos, ka slimnica vis-
pirms paradus nokarto.

Zinaida Vilcane:

— Anspokam personigi jau
to automasinu nevajag, bet
gan rajona iedzivotdjiem, Prei-
lu novada cilvékiem, ko slim-
nica apkalpo. Domes priekSsé-
détajs izteica savu viedokli bal-
sojot, tatu més, deputati, So
jautajumu neesam komiteju
sedés skatfjusi. Manuprat, ma-
§inu vajag pirkt.

Peteris Trubins:

— Nesen lasiju par medicl-
nas iestazu sertifikaciju un
problémam. Misu slimnicas
autotransports ir kritiska sta-
vokli. Lai gan Mercedes Benz
ir prestiZa un laba masina, pa
lauku dubliem ar to talu ne-
tikt. Tomeér, ja vajag slimnieku
uz Rigu vai Daugavpili aizvest,
ar to batu labak. Ari degvielu
mazdk patéré, salidzinot ar
UAZ. Esmu par atbalstu me-
dicinai.

Péteris Rozinskis:

— Preilu novada domes va-
diba vienmeér ir uzsvérusi, ka
slimnica ir rajona paklautibas
uznémums, rajona padome
tad lai ari lemj visus jautaju-
mus. Kapéc tad domes prieks-
sédetajs tur balso pret? Ta ir
bezatbildiba un kaut kada ré-
kinu kartoSana. Més Snepsta
kungu nebijam pilnvarojusi ta
balsot.

Imars MeluSkans:

— Ja pérn rajona padome
atrada 13 000 latu Preilu kul-
tiiras nama remontam, tad
pieci tukstosi latu, ko masinas
iegadei prasija slimnicas di-
rektors, ir nenopietna summa.
Bez tam rajona padomes 31
gada budZets droSi vien nebiis
mazaks ka pérn, bet finansé-
juma avotu ari viegli atrast —
kultiras namam naudu vairs
nevajadzés. VElos, lai §im fak-
tam pieveérS uzmanibu tie pa-

domes locekli, kuri balsojuma .
atturéjas.

Vairakums manu kolégu,
Preilu novada domes deputa-
tu, vienreiz jau nobalsoja, ka
Snepsts rajona padomé var
darit, ka grib. Tagad, lik, ir
rezultats.

Un vél - vai Spepsta un Vai-
voda kungi ir tik parliecinati,
ka viniem mediciniska palidzi-
ba nekad nebiis vajadziga?

Andrejs Zagorskis:

— Es nevaru atbildét parlie-
cinosi, jo nezinu eso$os ap-
stakjus slimnica. Iestades vadi-
tajam labak redzams, tas ir vi-
na kompetences un finansialo
iespéju jautijums. Varbit va
jag cenu aptauju veikt. Man -
nav pilnigas informacijas, lai
varétu teikt — pirkt vai neplrkt :

Janis Anspoks: -

— No § gada 1. janvara sta-
jas spéka jaunas prasibas, ka-
dam jaatbilst neatliekamajai
palidzibai. Tas prasija lielus I
dzeklu jeguldijumus. Paslaik
Preilu slimnica ir tris sertifi-
cétas brigades, tapéc nepie-
cieSama papildus aparatiira un
viena automasina.

Preilu novada domes prieks-
sedeta]s Jazeps Snepsts pazi-
noja, ka jaunizveidotd Preiju
novada domes socialas pali-
dzibas nodala turpmak varés
nodro$inat visas iedzivotdju
prasibas. Laikam jau doma
pirkt pasi savu atras palidzibas
masinu, ka neatbalsta misu
Iigumu rajona padomeé.

Citadi ka par kaitniecibu es
Snepsta ricibu nevaru nosaukt,
vins$ dara visuy, lai novada iedzi-
votdji nesanemtu kvalitativu
neatliekamo palidzibu un me-
diciniskos pakalpojumus. Pas-
laik man ir svarigi dzirdét pa-
réjo Preifu novada domes po-
zicijas deputatu domas, jo vini
ir pilnvarojusi domes vaditaju
balsot rajona padomeé.

Visus Preilu rajona un ari
Preilu novada iedzivotajus
aicinu izteikt savu viedokli. To
var izdarit ari anonimi, jo po-
liklinikas registratiira ir novie-
tota kastite, kurd atstat savus
priekSlikumus. .
L.Kirillova
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Péc Sabiedribas
veselibas agen-
tiras monitoringa da-
tiem gripas saslim$anas
gadijumu skaits kops §i
gada s@kuma pieaudzis
par 9,2 procentiem. ipasi
strauj$ gripas saslim-
stibas pieaugums regis-
tréts Riga un Daugavpili.

Dati par saslimstibas li-

meni ar gripu citas Eiropas
valstis liecina, ka vérojams
gripas aktivitates pieaugums
bérnu vidi. Regionali gripas
uzliesmojumi ir registréti
Krievija, Belgija, Cehija,
Francija, Vacija, Spanija un
Sveicé.

Lai novérstu lielu saslim-
stibas pieaugumu Preilu rajo-
na, Sabiedribas veselibas
agentiiras Rézeknes filidle

rekomende:

¢/ atteikties no masu pa-
sakumu apmekl&Sanas, ja
tiem janotiek slégtas telpas,

¢ lietot sabalansétu un
vitaminiem bagatu uzturu,

v gripas epidémijas laika
ievérot regularu telpu védi-
nasanas rezimu,

& gripas perioda vakaros
ieteicams lietot zalu téjas ar
medu ~ liepziedu, kumelizu,

Palielinas saslimstiba ar gripu

avenu, eikaliptu un citronu
téju,
¢ nelietot auduma kabat-
lakatinus, jo virusi mil mitru
un tumsu vidi, to vieta iz-
mantot vienreizéjas papira
salvetes,
¢/ labi jaatptsas, jo pasta-
vigs miega bads mazina
imunatbildes efektivitati.
V.Minins,
higiénas arsts

Naturalizacijas process rajona léns, bet nepartraukts

Péc LR Naturalizacijas
parvaldes Rézeknes re-
gionalas nodalas Preilu
filiales vecakas referen-
tes Ritmas Vigules

.. _sniegtajam zinam $i ga-

_da 1. janvari Preilu rajo-

“na dzivoja 2628 nepilso-
ni, kas ir 6,47 procenti
no visiem rajona iedzi-
votajiem. Tas ir viens no
zemakajiem raditajiem
Latgalé.

Pagajudaja gada Preilu fi-
lialé pienemti 26 naturaliza-
cijas iesniegumi un Cetri Lat-
vijas Republikas pilsonibas
registracijas iesniegumi. Ve-
le3anos iegiit pilsonibu iztei-
kusi astoni Preilu un astoni
Livanu iedzivotaji, divi Pelé-
¢u pagasta un divi Varkavas
novada Upmalas pagasta
iedzivotdji, ka ari pa vienam

. "o Riebinu, RuSonas, Ru-
_ «zétu pagastiem un no Preilu
novada Preilu pagasta cen-
tra, ka art Livanu novada

~- KoZupes un Varkavas nova-

da Rozkalnu pagasta.
Izrakstus no Ministru kabi-
neta rikojuma par uznemsa-
nu Latvijas pilsoniba natura-
lizacijas kartiba pérn sané-
ma 31 jaunais pilsonis, to

Guma gara .
Plecs
Kakla karbonade
1Karbonade

Plausas
Nieres = '

070085

skaita pieci bija bérni lidz 15
gadu vecumam. Registraci-
jas kartiba pilsonibu ieguva
Cetras personas.

R.Vigule informéja, ka pil-
sonibas pretendentu zinasanu
limenis bija atbilstods pra-
sibam, jo 2002. gada zinasanu
parbaudes visi pretendenti
nokartoja jau pirmaja reizé.
Divi no pilsonibas preten-
dentiem bija vecaki par 65
gadiem. Siem cilvékiem pil-
soniba visbiezak ir nepiecie-
Sama gadijumos, kad jakar-
to zemes mantoSanas lietas.

Gada laika Preilu filidles
vecaka referente R.Vigule
sniegusi 332 konsultacijas
par pilsonibas jautdjumiem.
Bijusas 22 izbraukuma kon-
sultdcijas rajona pasvaldibas.
Visbiezak tada veida konsul-
teti Livanu iedzivotdji, kur
izbraukuma konsultacijas no-
tiek ik ménesi. Padomi pilso-
nibas pretendentiem sniegti
arl Rudzatos, Sutros, Riebi-
nos, Agloni, RuSona, Sila-
janos un Pelécos.

Pilsonibas ieguves process
veicina sabiedribas integra-
cijas procesu valsti, jo pre-
tendenti iepazist Latvijas vés-
turi, Satversmi, vigiem tiek
dota iespé&ja aktivi piedalities

nepilngadigie bérni.

valsts politiskaja dzivé, skaid-
ro Preilu filidles vecaka refe-
rente. Valsts programma
«Sabiedribas integracija Lat-
vija» teikts, ka tikai atra, pre-
ciza un pietieckama apjoma
informécijas izplatiba var no-
droSinat sabiedribas attisti-
bu. Saja zina saviem iedzi-
votajiem var palidzét pasval-
dibas, kuras ir savi informa-
tivie izdevumi. Bez tam in-
formativie materiali par na-
turalizaciju un sabiedribas
integraciju tiek izplatiti ar

_nevalstisko organizaciju, No-

darbinatibas valsts dienesta,
bibliot€ku, ka ari rajona izgli-
tibas parvaldes un skolu
starpniecibu.

SBurkani
Kaposti

Linsekiglla

. ikinseklas
- Linsekdu rausi:

o Kviesi miezi

Naturalizacijas process skaitlos

B Naturalizacijas process Latvija sdkas 1995. gada 1. februari.
Kop$ naturalizacijas sakuma no Latvijas pilsonibas
pretendentiem sanemti 59 453 naturalizacijas iesniegumi.

B No tiem 51 424 iesniegumi ir izskatiti un ar MK rikojumu
Latvijas pilsoniba uznemtas 59 511 personas, to skaita 8087

. _‘S:k'ébéﬁ 'kapbsn’ :

ca v
Medus (kg)‘

B No kopéja Latvijas pilsonibas pretendentu skaita 69,3
procenti ir sievietes, 30,7 procenti — virie§i.

& 66,8 procenti no Latvijas pilsonibas pretendentiem ir krievi,
4,9 procenti — poli, 10,3 procenti — baltkrievi, 8,3 procenti — ukraini.
B Par Latvijas pilsoni atzits 1001 Latvija p&c 1991. gada

21. augusta dzimis nepilsonu vai bezvalstnieku béms.

B Latvijas pilsoniba atjaunota divam personam.

Latvijas pilsonibu zaudg&jusas 929 personas.

Latvijas pilsoniba atnemta 160 personam.

Naturalizacijas parvaldes
rikotaja vidusskolénu pro-
jektu konkursa «Cela uz pil-
sonisku sabiedribu»
2002./2003. macibu gada Lat-
gales zona iesniegti 22 pro-
jekti. Pusfinalam tika izvirziti
septini projekti, taja skaita
bija ari visi trs Preilu rajona
skolénu iesniegtie darbi -
Aglonas vidusskolas, Livanu
2. vidusskolas un Preilu
Valsts gimnazijas audz&knu
projekti. Latgales regiona
uzvaru guva un 500 latus pro-
jekta IstenoSanai sanéma Ag-
lonas vidusskolas projekts
«Pilsonibas nedéla «Latvijas
pilsoniba — &rkski vai ziedi»».

L.Kirillova
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Parasta z1erna5 dlena aiz loga Tomer retas
parslas, kas virpulo no debesim, vairs nespej.darit
netiro sniega segu | baltaku un apsegt zilganpeléko
ledus kartu ar svalgu un noturigu mirdzumu.
Kalendars rada pirma pavasara ménesa pirmo
dienu, bet ziema sogad negrasas padotles plrms"
nebus mmeglnaju& v15us ieroCus. sala, ve]a un
gnpas forma. . v

- Pirmais | pavasara ene sis ir plehms punktu ari
sasprmgtapern CIninicm ap. valsts budzeta pro-
jektu, un'ta sekas jutisim visu atlikuso gadu No
spilgtajam prleksvelesanu vizijam un soljumiem
palielinat pensijas; pabalstus, ka ari algas medi-
cina, izglitiba un fekslietas stradajo§aj1em izskaust
korupcuu un uzlabot nodoklu iekasésanu, reali-
taté pari palikusi vaja atblazma. Budzeta nav iz-
devies rast papildus lidzeklus nedz Izglitibas un
kultiras, nedz socialds un veselibas -apriipes jo-
mai. Uz pusi lielaks budets pieskirts Ekonomikas
ministrijai, par 23% lielaks — Satiksmes minis-
trijai, par 22% — Aizsardzibas ministrijai, bet
Tekslietu ministrijai — par 21%. 40-50 latu apme-
ra varéSot palielinat tiesnesu algas, tatu Tieslictu
ministrijas budzeta palielingjuma ieskaititi ari 2.
miljoni | latu kas bus Jamaksa par‘sagnezto zwedru
kugi.

Par stlpn p1et1c1gu $0 budzetu nosaukum daudm
anaht1k1 jo ienémumi tiek prognozéti loti zemi —

bit, bet budzeta deficits 3% apmeéra — nepledo-,
darm 11els Latv1]a1 tas draud ar augstam procen-~

reitinga kntumu starptaunska limeni, bridir ansv
Latvgas Bankas prez1dents Timars Rim3avics.

“Tacu valdiba tikai sola, ka budzetu: vasara var
arl parskatlt umn, ja labi ve1ks1es naudas- pIetlkS
gan medikiem, gan zemmek1em .gan pa§-
vald'bam gan pensmnanem Gaidamie budzeta
grozijumi ta apaugusi ar sohjumlem ka sak at-
gadinat teju otru budzetu ar 150-200 miljoniem
nezkur nezka atrastiem Iatlem ‘Patiesiba Repse
ienémis visai 1zdev1gu pozu, proti, ja papildu li-
dzekll biis = tos novirzis soljumu pildiSanai, ja
nebis = nu; atvamopet' Daudzi valdibai parmet
arl pletlclgos planus nodoklu Ienemumos Jau-
nais laiks», kur§ tik apnémigi. solfja uzlabot no-
doklu 1ekasesén u un lidz ar to ari tautas labkla-
u pozcijas plano iepemt mazak

da belgas valdibai bis pamats-heh

~Nandas joprojam ir t _’ ,nié
1a1k1» IZIadl_]U81€S tie pas ‘aizravies
ar «tirisanu», ko apnenugl un neatlalchg1 dara
jau kops rudens, noradot, ka «muitas Iestades‘
atsev1skos gadqumo loti augsta hme St¢

m'al*

Z0S ga dlmmos orga-
» ‘ri kontrahan-'
das lietas.» DiemZél no ki nstatesanas vien ierin-
das cilveka dzivé nekas biitiski nemainas un la-
baks neklnst. Pasvaldibam nav naudas att '
bet it arvien jaunt plenakuml trekna
vilkta investicijam, kas nozime, ka , pieméram,
Livanos atJaunot sakta sporta zale otrreiz nolem-
ta sabrukSanai, jo naudas tas pabelgsanal nav, ta
pateikusi valdiba. Pensioniri var necerét uz pen-
siju pieaugumu tuvakaja laika, bet 15
lmajums tiek planots tikai pasam 1kaja
pensijam un tikai no 2004. gada. Zemnieki nav 'tI—
kusi skaidriba, kas notiks ar piena, galas un cu-
kura nozari, bet no valdibas sanémusi tikai ielapu,
kas nodﬂusajlem ancuka elkomem plestﬂ,(ets uz
blkSll staru rekma

- Gf““““,k-"":




4.
PASVALDIBAS

Rudzatu pagasta

. @ REMONTES PAGASTA PADOMES SA-
RIKOJUMU ZALI Pasvaldiba noslégusi ligumu
ar SIA «Buvteks» par remontdarbu veik§anu Ru-

dzatu pagasta padomes sarikojumu zalé. Izmaksu
summa 1460,77 lati.

B CINAS AR NODOKILA PARADNIEKIEM.
Saskani ar likuma «Par nekustama ipaSuma no-
dokli» 9. pantu un likuma «Par nodokliem un no-
devdm» 1. panta 5. punktu un 26. pantu pasvaldi-
ba nolémusi bezstridus kartibd piedzit zemes
nodokli no piecam personam, piedzinu vérSot uz
paradnieka naudas lidzekliem un tiem piederoso
kustamo un nekustamo mantu.

B PIRKS AUTOMASINU. Nolemts iegadaties
automaSinu pagasta padomes vajadzibam par 1500
latiem.

[ LUDZ FINANSEJUMU DRAUDZEI UN
ARSTA PRAKSEI. Rudzidtu Romas katolu
draudzei pasvaldiba pieskirusi 75 latus materidlu
iegadei un 125 latus Veronikas Andrijevskas davi-
najuma IpaSumtiesibu sakarto$anai. Savukart
gimenes arsta paliga Ingridas Zakes prakses ser-
tifikacijas nodro$inaSanai pagasta padome pieskira
160 latus.

[ SLEDZ LIGUMU AR APRUPETAJU. Pas-
valdiba noslégusi ligumu par majas apriipes darba
veikSanu, samaksa — 15 lati ménesi.

B ATBALSTA PENSIONARU VAKARA RI-
KOSANU. 115 lati pieskirti pensionaruvakara ri-
koSanai Rudzatu pagastd, no tiem: 75 lati— ma-
zikai, 40 lati — davanam, 35 lati — cienasta iegadei.

Galénu pagasta

B APSTIPRINA BUDZETU. Pagasta padomes
deputati kartéja sédé apstiprindja pagvaldibas bu-
dzetu 2003. gadam, kopéja ienémumu un izdevu-
mu summa sastada 165 224 latus. K3 atzina Galénu
pagasta padomes prick3sédétaja Leontina Sale-
niece, visu vélmju apmierinasanai pasvaldibai pie-
tritkst apméram 17 000 latu, un § gada budZets
raksturojams tikai ka izdzIvoSanas nevis attistibas
budzZets. Nav naudas ari lielu projektu realizéSanai,
kas Jautu pasvaldibai piesaistit investicijas. Sogad
pasvaldiba cer atlicinat lidzeklus nelielu remontu

“veikSanai, pieméram, idenssaimniecibas sakarto-
Sanai, idensvada trasu remontiem, kosmétisko re-
montu vajadzes veikt skola, atbilstosi prasibam ja-
sakarto skolas édinaSanas bloks. Savukart kultiras
namai nepiecieSams sanitdra mezgla remonts.
Budzeta izdevumi uz autotransporta izmaksu réki-
na Sogad palielinasies sakara ar autobusa iegadi
pagdjusa gada nogalé. Ari savstarpéjos norékinos
ar citdm paSvaldibam, kurds macas Galénu pa-
gasta bérni, Sogad aizies vairak lidzeklu — vienam
bérnam 153 (pérn 120) lati, savukart par pirmssko-
las vecuma bérnu, kas apmekl€ bérmudarzu citd
pasvaldiba, jamaksa pat vairak ka 400 lati gada.

B APSTIPRINA STATU SARAKSTU. L.Sale-
niece atzina, ka Statu sarakstd bitisku izmainu
nav. Tas papildinats ar autobusa Sofera Stata vietu,
bet no aprila pasvaldiba uz puslikmi pienems dar-
ba sociéalds apripes specidlistu, jo $ajd joma pieaug
darba apjoms. Pasvaldibas vaditaja atzina, ka ir
doma par viena pulcina vaditaja pienemSanu dar-
ba, kur§ vaditu, piemé&ram, folkloras kopu vai in-
tereSu klubu attalaja Lomu ciema.

B PAR APVIENOSANOS LAUS LEMT
IEDZIVOTAJIEM. Sédé skatits jautdjums par
pasvaldibu apvieno3anas modela izvéli. Ka atzina
L.Saleniece, $2ja jautajuma deputati vienojusies
izvéles tiesibas atstat Galénu pagasta iedzivotajiem.
Jau ir izstradatas un iedzivotdjiem izdalitas ap-
taujas anketas, kuras uzdots jautajums, ar kuru
pasvaldibu Galénu pagastam vajadz&tu apvienoties.
Anketa paredzéti vairdki atbilzu varianti: ar Vila-
niem, ar Riebiniem, ar citu paSvaldibu. Planots
aptaujit 80% no pagasta dzivojosajiem balsstiesiga-
jiem iedzivotajiem. AnketéSana notiks vienu mé-
nesi, 1idz nakosajai pagasta padomes sédei marta.

B LUDZ ATLAUJU IZMANTOT IZGAZTU-
V1. Pasvaldiba litgusi Daugavpils regionélo vides
parvaldi vél uz 5 gadiem atlaut izmantot vietéjo
atkritumu izgaztuvi Galénu pagasta teritorija. So-
brid atkritumu savakSana un apsaimniekoSana
uzticéta SIA «Zabegi», tacu dalu atkritumu, pie-
méram, kas radusies péc labiekartoSanas un terito-
rijas sakopSanas darbiem, galéniesi vEl&tos izvietot
viet&ja atkritumu izgaztuvé un nepieblivét ar tiem
atkritumu konteinerus.

SPECIALISTA
PADOWNS

Vidzemes — Latgales
2003. gada tomatu

Novadnieks

Sestdiena, 2003. gada 1. marts

audzesanas Meéeness kalendars

Dazados Latvijas nova-
dos laika apstakli (kli-
mats) ir tik atSkirigi, ka
darzkopjiem grati no-
teikt visizdevigako laiku,
kad sé&t, izpikét un stadit
tomatus.

Vadities péc esoSiem darz-
kopju kalendariem ne vien-

mér iespéjams, jo tajos nora-
diti vidéjie séjas laiki un dau-
dzos Latvijas regionos nav at-
bilstosi vietéjiem klimatiska-
jiem apstakliem.

Vidzemes jurmala pavasa-
ris atnak agrak neka Vidze-
mes augstiené vai «Zilo ezeru
zeme». .

Apkopojot Vidzemes un

Latgales darzkopju praktiku

pieredzi un vadoties péc vacu
zinatnieces Marijas Tiinas
trigonu shémas, sastadits §1
gada Latvijas novadu tomatu
audzesanas Méness kalendars,
kura nemti véra ari praksé
parbauditi tautas ticéjumi.

Lai izaudzétu déstus izsta-
difanai neapkurinamas ple-
ves seguma siltumnicis, pie-
juras rajonos tomatus Sogad
ieteicams s€t 24. marta. Iz-
pikét 4.,'5. aprilL.

. Pargja Vidzemes teritorija
un Latgalé-tomatus ieteicams
sét ne atrak par 11., 12. aprili
(augo8s Méness Lauvas zi-
mé). Lejupejosa Méness
ietekmi kompensés pilnme-
ness laiks.

Deéstu audzéSanal ietei-

cams izmantot tikai tos dés-
tus, kuri pie pietickoSa mitru-
ma un 23-25° C temperatiiras
sadigst 6 dienu laika. Vélak
sadigusie digsti izbrakéjami
ka mazrazigi. ’

Digstu izpiké$anu ietei-
cams veikt «saknu dienas» —
22., 23, aprili, izbrakéjot tos
digstus, kuriem jau atfistiju-
§as pirmas istas tomatu la-
pas, jo parasti no Siem dés-
tiem izaug loti kupli, bet maz-
razigi tomatu krimi.

Ja dazadu iemeslu vai ap-
rékinu dé] tomati nav ieséti
minéta laika, tad to vél var iz-
darit 22., 23. aprili — izpiké-
jot 3. maij3, vai sét 29., 30. ap-
rili — izpik&jot 9., 10. maija.

Pléves biidas tomatus varés

izstadit ne atrak par 26., 27.
maiju, bet aprila pédéjas die-
nas sétos tomatus varés stadit
pléves bidas vai uz lauka 14.,
15. jinija. Dazviet tikai péc
Janiem 25., 26. jinija.

Péc tomatu izstadiSanas uz
lauka vai siltumnicas, stadu
laistiSanu, piebarosanu, rave-
$anu un slimibu vai kaitéklu
apkaro$anu ari javeic, saska-
nojot ar Méness fazém un
Zodiaka zimém.

So darbu veikSanai piemé-
rotakas dienas noraditas zur-
nila «Mazdarzins» 2003. ga-
da kalendara, kuru vél iespé-

jams iegadaties avizu kioskos .

un pasta nodalas.

darzkopis selekcionars

A.Silde,

SOROSA
FONDS
LATVUA

projekiu TsfenoSanai.

projekiu Tsfenosanai.

- BALTIJAS — AMERIKAS
PARTNERATTIECIBU PROGRAMMA

IZSLUDINA KONKURSUS

NVO ATBALSTA PROGRAMMA

NVO atbalsta programmas ietvaros aicindm iesniegt projekiu piefeikumus no sabiedriska labuma nevalsfiskajam organizacijom
(t.sk. regionatajiem NVO atbalsta cenfriem), kuras Tsfeno sabiedribas infereSu aizstavibu, iesaistas valsts vai pasvaidibas
polifikas veidoSand, un moniforé politikas istenoSanu sabiedribai nozimigu jautdjumu risinGSand (pieméram, korupcija,
informdcijas pieejamiba, cilvektiesibas u.iml.). '
Konkursa ietvaros NVO var prefendét uz finans&jumu organizacijas administrafivo izdevumu segSanai un uz finansgjumu

KOALICIJU ATBALSTA PROGRAMMA

BAPP konkursa karfiba pieskirs atbalstu koalicijam, lai ar finansidla atbalsta un apmdcibu palidzibu nosfipringtu NVO
pieredzi un profesionalitGti infereSu aizstaviba, politikas ietekmaSana un koaliciju veidoSana, ka ari veicinGiu vairgku intereSu.
aizstavibas paraugprojekiu istenoSanu bifisku sabiedribas labuma mérku sasniegSanai.
Konkursa iefvaros NVO var pretendét uz finansgjumu organizacijas adminisfrafivo izdevumu segSanai un uz finansgjumu

IEDZIVOTAJU LIDZDALIBAS UN VIETEJAS FILANTROPIJAS

VEICINASANAS PROGRAMMA

o

Konkursa ietvaros aicindm iesniegt projekiu piefeikumus no sabiedriskd labuma nevalsfiskajdm organizacijam, kuras
veicina NVO un iedzivotGju pilsonisko akfivitati, veicina sadarbibu starp daZadam iedzivotdju grupdm (pieméram, starp
NVO, valsts institQcijam un viefgjiem uznémajiem), sekmé mazakumfaufibu NVO, kd art jaunieSu pilsoniskas akfivitates.
Konkursa iefvaros NVO var prefendét uz finansgjumu projekiu istenoSanai.

_Konkursi notiek viend karta. Piefeikumi jaiesniedz lidz 2003. gada 4. aprilim BAP Programmai Sorosa fonda — Latvija biroja
Rigd, Albertaield 13, LV - 1010. ' '

Konkursa nolikumus un pieteikuma anketas iespéjams sanemf visos NVO atbalsta centros, SFL biroja (falr. 7039241) vai
infernetd www.bapf.lv

Baltijas — Amerikas Parineratiiecibu programma (BAPP) ir ASV Starpfautiskds atfistibas agentliras un Atvérias Sabiedribas
institita kopigi finanséts fonds, kura mérkis ir nostipringt nevalstisko organizaciju (NVO) profesionalitfi un ilgispéju, veicinat
iedzivotaju lidzdalibu un spéjas iefekmét IBmumu pienemsanas procesus, ka ari sekmét labdartbas un dazadu vietgju NVO
finansgjuma avotu affisfibu Latvija. BAPP darbibu LaivijG adminisiré Sorosa fonds — Latvija.
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INFORMAGIJA

Ko esam izcinijusi sarunas ar
Eiropas Savienibu

Somala polltlka un nodarbmatlba (13 sadala)

- N

Ieguvuml

Zaudejuml

Eiropas Savieniba paredz darbinieku

aizsardzibu.

Darba likumdoSanas sakarto$ana,
lai paredz&tu lielaku darbinieku aiz-
sardzibu. LikumdoSanas saskano$ana
tiks pabeigta NNdz iestaSands ES bridim.

Darblmeku txesmu garantesana uz-

némuma maksatnespejas, uznémuma
Tpa§nieka mainas un kolektivas at-
laiSanas gadijuma.

2003. gada sdk darboties valsts
fonds darbinieku aizsardzibai darba
deveja maksatnespejas gadijuma, no
kura segs, piemeram, neizmaksato dar-
ba samaksu, darba devéja sociald no-
dokla iemaksu, atlidzibu par ikgadgjo
apmaksato atvalinajumu.

Tiek noteikta darba laika organizacija
visiem stradajoSajiem, t.sk. tiem, kas
strada mainas un nepilnu darba-laiku.

Darba stridu izSkirSanas tiesiskais

1regul€jums nodroSinds darbiniekiem

un darba devéjiem, ka ari arodbiedri-
bam un darba deveju organizacijam
iespeju atri un efeklivi aizsargat savas
tiesibas un intereses.

Papndus fmansmhe lzdevuml darba
devéjiem, kas palielina raZo3anas iz-
maksas.

Eiropas Savieniba nosaka veselibas
un droSibas minimalas prasias darba
vietas, pieméram, droSam darba vie-
tam, darbam ar iekartam, darba vxetam
ar displeja iericem.

Parejas periods Iidz 2004. gada 1.
janvarim, kura laika darba devgji no-
droSina, ka tiek samazinats vai novérsts
risks darbinieku drosibai un veselibai,
stradajot ar iekartam (maSinam, apa-
ratiem, iericém vai instalacijam).

Lidz 2004. gada 31. decembrim par-
ejas periods ir droSu darba vietu, pie-
meram, aprikotu ar uz arpusi atvera-
mam rezerves izejam avarijas situaci-
jas, slégtas darba vietas ar ventilacijas
iekartam, duSas telpas darba vietds,
kur to prasa darba specifika, izvei-
doSanai.

Kopuma tiks uzlabotas 680 000 dar-
ba vietas privataja sektora un 170 000
— valsts sektora.

Darba vietas uzlaboSanas rezultata
tiks noversts vai samazinats risks dar-
binieku veselibai un drosibai. .

37 000 darba vietas valsts sektora
un 250 000 privataja sektora tiks uzla-
boti darba apstakli ar displeja iekartam.

Darba ar displeja iekartdam dar-
biniekiem bis tiesibas uz reguldru acu
un redzes parbaudi.

Papildus finansidlie izdevumi darba

devgjiem, lai darba vietas nodroSinitu’

atbilstibu minimalajam veselibas un
droSibas prasibam (valsts sektord ap-
tuveni 8 miljoni latu, privataja sektora
- 40 mifjoni latu).

Papildus finansialie izdevumi, lai
nodroSinatu darba vietu ar displeja
iekartam atbilstibu minimalajam pra-
stham, darba devgjiem privataja sektora
ir jainveste apmeram 13,8 miljoni latu,
savukart valsts sektora — 1,3 miljoni
latu.

Eiropas Savieniba paredz vienfidzigu
attieksmi pret sievietém un virieSiem.

Latvija nodro$inds vienfidzigas at-
tieksmes principu ieveroSanu.

Vienlidzigas iespgjas sievietém un
virieSiem attieciba uz vienfidzigu darba
samaksu par vienfidzigu darbu, pieeju
darbam, apmacibu.

B&rna kopSanas pabalstu un bérna
kopSanas atvajinajumu var sapemt gan
bérna mate, gan bérna tevs.

Darba sludinajums nedrikst attiekties
tikai uz virieSiem vai tikai uz sievietém.

Eiropas Savieniba aizliedz jebkadu
diskriminaciju balsfTtu uz pilsonibu,
dzimumu, rases vai etnisko piederibu,
refigisko parfiecibu, invaliditati, vecumu
vai socidlo orientaciju.

Jebkadas diskrimindcijas (tieSas vai
netieSas), kas balstita uz dzimumu,
rases vai etnisko izcelsmi, adas kra-
su, religisko, politisko vaicitu par-
liecibu, nacionalo vai socidlo izcelsmi,
mantisko vai §imenes stavakli, inva-
liditati, vecumu vai seksualo orientaciju
izskauSana.

Vienlidzigu iespgju nodrosinasana
ikvienam, neskatoties uz dzimumu,
rases vai etnisko izcelsmi, adas kra-
su, religisko, politisko vai citu par-
liectbu, nacionalo vai socidlo izcelsmi,
mantisko vai gimenes stavokli, inva-
liditati, vecumu vai seksualo orientaciju.

Eiropas Savieniba nosaka vadlinijas
sabiedribas vesefibas jomad un veido
programmas kop&jo mérku sasnieg-
Sanai.

ES netiek ierobeZota kosjajamas
tabakas raZoSana, ieveSana un iz-
platisana.

Veidojot politiku un izstradajot li-
kumdoSanu sabiedribas veselihas
joma, tiek nemtas véra ES vadlinijas.

Pec iestalanas ES Latvija nedrik-
stés importgt, raZot un tirgot ko§[a-
jamo tabaku, kas ES ir atlauta. Sadi
fabakas veidi Latvija netika lietoti vis-
maz pédéjos 50 gadus, bet no 1997.
gada tie aizliegti-ar likumu un nebis
pieejami Latvija arf pec iestaSanas ES.

Nepasliktinasies sabiedribas veseli-
ba. Ikviens tiks pasargats no nikofina
lietoSanas uzsakSanas.

Latvija varés piedalities ES aktivi-
tates sabiedribas vesefibas joma, pie-
meéram, programma «Kopienas inici-
ativa sabiedribas veselibas joma 2003
—2008>», kas ietvers:

— pieeju ES dalibvalstu sabiedribas
veselibas datu bazeém (pieméram, pie-
eja datu bazém par infekcijas slimibu
gadijumiem Jaus izvértét infekcijas
slimibu izplatibu);

— dalibu sabiedribas veselibas vei-
cinasanas projektu istenosang;

— sadarbibu ar ES dalibvalstu sa-
biedribas veselibas institlicijam (pie-
méram, infekcijas slimibu uzraudzibas
joma);

— Latvijas sabiedribas veselibas
sistemas izverteSanu un pilnveidoSanuy;

— Latvijas sabiedribas veselibas in-
stiticiju darbibas pilnveido$anu atbil-
stosi ES standartiem.

Eiropas Savientbd ir izveidots Eiro-
pas Socidlais fonds — galvenais finan-
su instruments, kas sekmg€ Eiropas
nodarbinatibas stratégijas merku sa-
sniegSanu: nodarbinatibas veicinasana,
cina ar bezdarbu, diskriminaciju un so-
cialo izstumtibu.

Ar iestaSanas ES bridi Latvija varés
izmantot Eiropas Sociald fonda
fidzek]us.

Eiropas Socidla fonda Tidzek|i tiks
novirziti ilgtermina bezdarba samazi-
naSanai, darba meklgtaju profesionilo
iemanu uziaboSanai, jaunu darba vie-
tu izveidoSanas sekmé&Sanai, bezdarh-
nieku ~ jaunieSu atgrieSanai darba
tirga.

Nzkamreiz par energétiku.

5.
P&éV&L@DIAS

Aglonas pagasta

B LUGS PALIDZIBU, LAI ATRISINATU
UGUNSDZESIBAS DIENESTA PROBLEMAS.
Si gada divos méneSos pasvaldibas teritorija no-
tikusi vairaki nopietni ugunsgréki, kas iedzivotajiem
un uzpéméjiem nesusi lielus materidlos zaudéju-
mus. Saja sakara deputati nolémusi sagatavot un
iesniegt IekSlietu ministrija vestuli ar ligumu pa-
lidzét atrisinat ugunsdzésibas dienesta problémas.
Vienlaikus pienemts lémurns, ka arl paSiem jaiega-
dajas ugunsdz&sibas tehnika. Lai gan pagasta pa-
domes §1 gada budzets vél tikai top, deputati pie-
krituSi budZeta projektad §im nolikam paredzét
2000 latus.

B 1ZMAINAS LIGUMA PAR KOMUNALA-
JIEM PAKALPOJUMIEM. Veiktas izmainas
liguma, ko padvaldiba slédz ar pagasta iedzivota-
jiem par komunilo maksajumu veik§anu. Apstip-
rindta liguma jauna forma. Komunalo pakalpoju-
mu cenas palikusas ieprieksgjas, tau paredzéts,
ka bus jamaksa sods, ja iedzivotaji pagasta padomei
laika nepazinos par izmaindm un katra dzivokli
pierakstitajiem un faktiski dzivojosajiem cilvékiem.
LidzSingja pieredze liecina, ka, lai gan dzivokli
pierakstiti viens vai divi iedzivotaji, daudzos gadiju-
mos tur patiesiba mit vairak cilvéku, kuri izmanto
komunalos pakalpojumus, bet par tiem nemaksa.

[ PIESKIRTI SOCIALIE PABALSTI. Pasval-
diba februari pieskirusi dazadus socialos pabalstus
par kopéjo summu 862 lati. SeSos gadijumos iz-
maksati 25 latus lieli mirSanas pabalsti. Pa§valdibas
iedzivotaju skaits februari palielinajies par trim
jaundzimuS$ajiem, vinu vecakiem pieskirti pabal-
sti 50 latu apméra. 17 pasvaldibas iedzivotaji pie-
daltjusies sabiedriski lietderigajos darbos (kaisijusi
ielas, zag€jusi un skaldijusi malku), par ko vipiem
ir tiesibas sanemt vienreiz&ju pabalstu 16 latu ap-
meEra.

B BRIVPUSDIENAS SKOLAS BERNIEM.
178 lati pieskirti 58 Aglonas vidusskolas audzéknu
brivpusdienu apmaksai. Tapat brivpusdienas pie-
Skirtas ari Cetriem Aglonas katolu gimnazijas au-
dzékniem.

B ATLAUJ ZVEJOT. Cetram personam atlauts
veikt zivju un zusu zveju Aglonas pagasta teritori-
ja esoSajos idenos. Zusu murdus drikstés likt Tar-
takas upé, bet zivis varés zvejot ezeros. Vislielika
zivju nozvejas kvota pieskirta CiriSu ezera.

B ATLAUJ VEIKT INDIVIDUALO UZNE-
MEJDARBIBU. Kadai personai lzsmegta atlaUJa
veikt individudlo darbu. Tie bils apgérbu $Gsanas
pakalpojumi pasvaldibas iedzivotajiem.

B PIESKIR LIDZFINANSEJUMU. Deputati
nolémusi pieskirt 210 latus lielu lidzfinans&jumu
Aglonas vidusskolas izstradatajam porjektam «Sa-
biedribas informé3ana par Eiropas Savienibas
jautajumiem».

B JAUNAS TELPAS VEIKALAM. Pagvaldiba
piekritusi, ka turpmak veikals «Pie torna» atradisies
€ka Somersetas iela 30. Maja, kura lidz §im atradas
minétais veikals, nodega ugunsgréka.

Silajanu pagasta

B 1ZSKATITI IESNIEGUMIL. Pagasta padomes
séde izskatiti vairaku pagasta iedzivotaju iesnie-
gumi. 12 personam pieskirts vienreizéjs pabalsts 10
latu apméra slimnicas izdevumu seg$anai. Cetros
gadijumos pieskirts 10 latus liels pabalsts iedzivo-
tajiem, kuri izmantojusi zobu protezéSanas pakal-
pojumus. '

Kada persona ir véléjusies nemt zemi noma. No
brivajam valsts zemé€m pieskirtas piecus hektarus
lielas platibas.

B APSTIPRINATI MAJU NOSAUKUML. Pa-
gasta padomes sedé deputati apstiprindjusi oficia-
los méaju nosaukumus, ka ari kOIlkl'etlZGJUSl ielu
nosaukumus. Sads dokuments bija neplemesams
iesniegSanai Valsts zemes dienesta. Maju Ipasnie-
ki 1zvélejusies loti skaistus nosaukumus, piemeéram,
«Silajanu ainavas», «Lipsolas», «Lielie diki», «Ak-
mensalas», «Slipoles», «Vientulnieki», «PiladZi»,
«Cerini», «Liepzari» un «Fazenda».

B IZSTRADA JAUNO BUDZETU. Lai gan
vél nav apstiprinats parskats par pagajusa gada
budzeta izpildi, paSvaldibas deputati gatavo prieks-
likumus §T gada budZetam. Ka informé pagasta
padomes priekSsedétdja Marija Trifanova, budze-
ta ienémumu dala tiek planota iepricks€ja gada
limeni. Tas nozimé, ka vairakiem iecerétiem dar-
biem finanséjumu bis griiti atrast, jo dala lidzeklu
bis jat€ré minimalas algas palielina$anai lidz 70
latiem. Lielaki kluvusi ari savstarpéjie norékini.
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SPORTS

@ Skatitajiem par prieku uz
ledus notiekoSo atjautigi
komentéja Igors Golubevs,
nostalgiskas atminas par
kadreizéjiem 23. februara
svetkiem térpies padomju
armijas serzanta forma.

Hokeja sovs pagasta

Sakums 1. lappusé.

Ledus aizvien tiek riipigi tirits
un kopts. Soziem nav iemesla zé-
loties par sniega daudzumu, tapéc
spélétgrib&tdjiem nereti vispirms
janem rokas sniega tiramas lap-
stas. Sniegs ap diki bija samests
tris-metrus augstas kaudzes, pirms
sacensibam to ar traktoru aiz-
Skuréja prom.

Pamazam vietéjie hokejisti no-
naca istd azarta un bija gatavi kar-
tigai spéku noskaidro$anai.-Kad
tika izzinots par hokeja ¢empio-
natu, uz spélém pieteicas pat sep-
tinas komandas. Tomér tas bija
par daudz, un divam komandam
lidzdalibu nacas atteikt, stastijja
Anatolijs Pupics. Jau tapat spé-
Ies ievilkas Iidz pat vakaram.

Sacensibas piedalijas Jaunag-
lonas komanda «Ogiji», Aglonas
komanda «Zvejnieki», apvienota
arstu un policistu komanda «Zie-
melblazma», «Aligatori» no Aglo-
nas vidusskolas, ki arl RuSonas
un Aglonas apvienotd komanda
«Specuki». Komandas sacentas

péc rinka sistémas, bet cina par

pirmo un otro vietu izvértas starp

BOCCIA spéles Livanos jau 5. gadu

<~ “dtgales novada BOCCIA
I spélu turnira Livanos, ko
Jorganizéja Livanu bérnu un
jaunieSu centrs sadarbiba ar Lat-
vijas bérnu un jaunieSu invalidu
sporta federaciju, piedalijas spor-
tisti un vinu skolotdji pavaditaji
no Daugavpils bérnu un jauniesu
centra «Jauniba» — grupa «Z¢&l-
sirdiba» (skolotajas Alitrina Ma-

nigejeva, Olga [ljasevica, Regina.

Vilkelonoka), Rudzatu specialas
internatskolas (skolotajs A.Pas-
tars), Preilu socialas un psiholo-
giskas palidzibas céntra «Mis-
majas» (skolotaja Didna Vucane),
ka ari pamaju BOCCIA spélétaji
Livdnu bérnu un jauniesu centra
klubs «Kopa» (skolotdja Marija
Vilcane) un Livanu fonda «Balta
maja» dienas apriipes centrs
«Saulessvece» (skolotdjas Sarmite
Kokina, Ineta Vilcane).

Spélu dalibniekus un lidzjutéjus
ar saviem brinumvardiem parstei-
dza Zinitis un Nezinitis, kuru
lomas veiksmigi iejutds Zane
Skrebele un Dace Grugule: «Lai

Vidusskolas

Varkavas vidusskola jau

desmito gadu péc kartas no-

tika vieglatletikas sacensi-
bas skolas kausa izcina. Sa-
censibas piedalijas rekord-
liels dalibnieku skaits — 140.
K& pastastija viens no gal-
venajiem sacensibu organi-
zatoriem, Varkavas vidus-
_skolas sporta skolotajs Ed-
gars Vaivods, neviends no
ieprieks notikusajam sacen-
sibam nav bijis mazak par
120 dalibniekiem.

«Zvejniekiem» un «Specukiem».
Uzvar€ja «Zvejnieki». Komanda
spéléja Andris Tuls, Sergejs Pla-
cinskis, Anatolijs Pupics, Gunars
un Dzintars Matisoni, Juris
Spalva. , :
Spélu starplaikos notika kon-
kursi gan hokejistiem, gan spon-
soriem, gan mazajiem bérniem
[idz desmit gadiem. Tapat ka liclas
sporta hallés, arl ap So slidotavu
bija izvietoti vairogi ar sacensibu
sponsoru nosaukumiem. Galve-
nais pasdkuma finansétajs bija
Aglonas pagasta padome. Ko-
mandas makséaja ar1 dalibas nau-
du, kas tika ieguldita kopigaja
balvu fonda, tapéc tas bija visai
iespaidigs — 300 lati. Sacensibu
laika darbojas bufete, tika kuri-
nats ugunskurs, cepti $asliki. Bija
organizéts spéles totalizators.
Viens no skatitajiem — Aleksandrs
Dimpers veiksmigi uzmingja pé-
dejas finala spéles rezultatu. Ti-
ka noteikts, kam pieskirt skatitdju
simpatiju titulu, un $o uzmanibas
apliecindjumu sanéma Raitis
Veigulis no «Ogiji». Pa3as beigas
notika rikotdju sarupétad uguno-
§ana. Divata ar Andri spriedam

bitu spéks un drosme, mums pa-
lidz sporta rosme, més veseli, més
stipri, it visur biisim nipri». Zinitis
un Nezinitis atklaja ari nosle-
pumu, ka Livanu bérnu un jaunie-
u centrs BOCCIA spéli organizé
jau 5. gadu, kur piedalas bé&rni un
jauniesi ar specialam vajadzibam
un par godu jubilejai Livanu bér-
nu un jaunieSu centra direktore
Valentina Poikane Ziniti un Nezi-
niti aicinaja aizdegt 5 svecites.
Jubileja spelu dalibniekus sveica
Livanu bérnu un jauniesu centra
meitenu vokalais ansamblis
«Spurgalinas» (vad. S.Bulmeis-
tere). Dziesmotus sveicienus nesa
ari Livanu 2. vidusskolas zénu
kvartets (vad. I.Lazdane). Péc
BOCCIA spélu svétku apsveiku-
ma sacensibu galvena tiesnese,
Livanu gimnazijas sporta skolota-
ja A.Vaivode iepazistinaja ar spé-
les gaitu un visiem vélgja veiks-
mi. Piedalijas 5 komandas vecaka-
ja grupa. Tika izspélétas 20 spéles.
Péc tiesnesu (A. Vaivode, M. Kur-
ciss, R. Kamanis) precizu rezulta-

ne vienu vien stundu, kameér to
visu izdomajam, par sacensibu
priekSvésturi stastija Anatolijs.
GatavoSanas darbi prasijusi tris
nedélas. '

Pie slidotavas ierikoti soli, bet
pirms sacensibam visapkart dikim
no sniega attiriti laukumi, kur no-
vietot skatitdju automasinas un
uzturéties lidzjutéjiem.

— Visu dzivi esmu bijis sporta
entuziasts, un tik grandiozu tur-
niru sava saimnieciba var sarikot
tikai tads $aja zind mazliet kerts
cilvéks, kads es arl esmu, — ar
smaidu notiku3o vértéja dika ipas-
nieks Andris Kurmis. — Daudz lai-
ka aiznem darbs sava saimnieciba,
tomer ar visu sporta ieintereséto
cilvéku atbalstu tikam gala ar So
lielo pasdkumu. Paldies visiem
par palidzibu.

Diki bija iclaistas ari zivis, bet
nezin, vai tas palikusas dzivas,
sprieda saimnieks. Ta ka sniegs
regulri tika novakts, tagad ledus
biezums laikam bi§ot sasniedzis
pat metru.

Péc pirma méginajuma, kurs
izradijies tik veiksmigs, Anatolijs
un Andris noskanojusies vél liela-

Novadnieks
Sestdiena, 2003. gada 1. maris

@ Aglonas hokeja turnira uzvarétaji — komanda «Zvejnieki».

kam pasdkumam - starprajonu
sacensibam. Jau 3ajas brivdienas
paredzéts macs ar Andrupenes
komandu no Kraslavas rajona.
Aglonas pagasta parstavéSanai
izveidota izlase no visu komandu
labakajiem spélétajiem. Par iespé-
jam Seit slidot ieintereséjusies ari
preiliesi, jo paslaik rajona nav
citas kaut cik slidoSanai atbilstoSas
vietas. Bet 8. marta paredzeéts pla-
Saks starprajonu komandu turnirs.

Andrim Kurmim ir ari talakas
ieceres par to, ka zemnieku saim-
niecibas darbibu saistit ar sporta
un izklaides pasakumu rikoSanu.
Vins§ vélas uzbuvet angaru, kur
slidotava atrastos zem jumta. Lidz
§im saimnieciba nodarbojas ar ze-
menu audzéSanu. Pérnvasar tas
nelabvéligi ietekméja sausums,

@ Pickta BOCCIA turnira dalibnieki gatavi startam. Tajé piedalas
bérni ar ipaSam vajadzibam no Livaniem, Preiliem, Rudzatiem
un Daugavpils.

tu apkopoSanas un skatitaju uz-
mundrinajuma un ovacijam jau-
nikaja grupa:

- 1..vieta — Preilu socialds un psi-

hologiskas palidzibas centra «Miis-
majas» grupai; 2. vieta — Livanu
fonda «Baltd maja» Dienas apra-
pes centram «Saulessvece»; 3. vie-

bet §oziem arl stiprais sals, sprie-
da zemnieks, un §im biznesam ja-
pieliek punkts. Bet lopkopiba
nekadus ienakumus nenes. Japie-
vérsas turismam, uzskata Andris,
seviski ziemas sporta veidiem, jo
cilvéku izklaidei un atpitai ziema
maz kas tick piedavats. Vins bavé
jaunu garazu, kura paredzetas arl
istabinas, pie otra dika iecer€jis
celt pirti, ierikot pludmales volej-
bola un stritbola laukumus. Plani
vinam ir lieli, par tiem runajot,
tika pieminéts ari idenspolo. Te /L

. - - - - )
ta idejas prot novértét arl vina:

dels Kristaps un meita Nellija, kas
ar aizrautibu piedalijas turnira
jaunakajiem dalibniekiem rikota-
ja konkursa un pat kluva par uz-
varétajiem.

L.Rancine

ta — Livanu bérnu un jaunie$u
centra klubam «Kopa».

Vecakaja grupa:

1. vieta — Livanu un bérnu un
jaunie$u centra klubam «Kopa»;-

2. vieta — Livanu fonda «Balta
maja» dienas apripes centram
«Saulessvece»; 3. vieta — Rudza-
tu specialas internatskolas ko-
mandai. o

Spélu starplaikos visi mielojas
ar maizitém, cepumiem un zalu
t€jam, kas tik Joti noderéja dzes-
traja ziemas diena. Visus priecé-
ja un uzjautrindja mizikas didzejs
«Epicentrs». Sacensibu noslégu-
ma savu maku radija breikeri no
Livanu bérnu un jaunie$u centra.

Uz tikSanos nakamaja BOCCIA
spélu turnira 2004. gada! Vélam
veiksmi uzvarétajai komandai, ku-
ra parstavés Latgales novadu Lat-
vijas b&rnu un jauniedu ar specia-
lam vajadzibam Latvijas BOCCIA
spélés 8. marta Jelgavas rajona
«Ozolniekos».

Marija Vilcane,

LBJC klubina «Kopa» vaditija

balvas izcina desmito reizi péc kartas

Vidusskolas kausa 1paSnieki tiek
noskaidroti vieglatl&tikas triscina:
30 metru skr&jiena, augstlékSana
un tallekSana péc punktu sisté-
mas. Sacensibas piedalijas 1984. —
1993. gada dzimusSie skoléni, v&r-
téSana notika atseviski pa dzim-
Sanas gadiem. Galvena balva -
kauss — tika pieskirta uzvare-
tajiem divas vecuma grupas, lidz
14 gadiem un vecakiem par 14
gadiem.

Jaunakaja grupa par uzvarétaju
ar 214 punktiem atzita Inga Mur-

niece no Preiju 1. pamatskolas,
bet starp z&niem Viktors Rastop-
¢ins no Riebinu vidusskolas, kur§
ieguva 224 punktus. Vecuma péc
14 gadiem par kausa IpaSnieci
kluva Inga Babris no Preilu Valsts
gimnazijas un Janis Pizi¢s no Ri-
gas 1. Valsts gimnéazijas. Ingas
ieglito punktu kopéja summa bi-
ja 181, bet Jana — 226. Katra ve-
cuma gupa tika apbalvoti ari otras
un tresa vietas ieguveji.
Sacensibas piedalijas Preilu 1.
pamatskolas, 2. vidusskolas, Preilu

Valsts gimnéazijas, Livanu gim-
nazijas un 2. vidusskolas, Riebinu
vidusskolas, Rimicanu un Varka-
vas pamatskolas, ka arl Rigas 1.
Valsts gimnazijas skoléni, bet vis-
lielakais dalibnieku skaits — 60 -
parstavéja Varkavas vidusskolu.
Kausa izcinas sacensibas atbal-
stija Varkavas novada dome un
Varkavas pagasta padome, ka arl
individuali skolas absolvents Ja-
zeps Dzenis. Arl sacensibu tiesasa-
na piedalfjas skolas absolventi, ku-
ru darba gaitas saistitas ar sportu.

Sacensibu diend Varkavas vi-
dusskola sportistiem tiek piedava-
tas ari izklaides iespé&jas. Ciemi-
niem bija iespéja skatities video-
ierakstus, uzstajas skolas dejotaji
un dziedataji. Vieglatietikas kausa
izcinas sacensibu sagatavo3ana
piedalijas visi skolotaji un skoléni,
bet galvenos organizatoru piena-
kumus veica sporta skolotaji
Edgars Vaivods un Stanislavs
Stankevics.

L.Rancane




Novadnieks

Sestdiena, 2003. gada 1. marts

DZIVESSTASTS

7.

«Novadnieka» konkursa «Skaistika puke mana darza», kura noslégums notika Sigada
janvari, parsteiguma balva k3 vecakajai konkursa dalibniecei tika pieskirta Sutru pagas-
ta iedzivotajai ANNAI DZENEIL. Gadu nastas d&|, kura nu jau ielocitas atminas par 82
vasaram un ziemam, vinai bija gratibas ar ieraSanos uz konkursa noslégumu, tapéc kada
véjaina ziemas diena pasi devamies cela uz Sutriem.

Kas nav redzéjis tumsu, neprot cienit gaismu

Paslaik Annas Dzenes darzs
dus dzila ziemas miera.
Saimniecei Sis zemes gaba-
lins nozimeé daudz, un skais-
tums, ko sniedz ziedi, ir ka
neliels mierinajums péc visa

dzivé parciesta. Kas nav re-

dzgjis tumsu, tas neprot no-
vértét gaismu, saka Anna
Dzene.

Baisas atminas vinai saistas ar
Otra pasaules kara laika notiku-
miem. 1945. gada tika noSauts An-
nas virs, mezabralis. Annu pa-
domju vara apcietindja un izvirzi-
ja apsiidzibu par dzimtenes node-
vibu. Tris gadus vina bija ieslodzi-
ta cietumna, bet p&c tam tika izsiti-
ta uz Komi APSR, kur pavadija
astonus gadus. Diendiena aiz iz-
stitito cilvéku mugurdm vidéja na-

=s régs. Guléjam barakas, gar sie-
7Am kardjas lastekas, stasta An-

~wg2i. Ik nakti kads nomira. Dzivi pa-

likusie rita notikuso slépa, jo tad
édienreiz€ vargja sanemt lieku
maizes gabalu. Ja vispar maize bi-
ja atvesta. Ja né, izsniedza kaut ko
lidzigu koku mizdm. Cita édama
gandriz nemaz nebija. Bads cil-
vékus bija novedis lidz tadam iz-
jutam, ko nav iesp&jams pardzivot.
Dzivi palikusie bija gatavi apgrauzt
loceklus mirusajiem, un tas reizém
arl notika.

Pratam nav aptverams, ka
trausld sieviete to visu parcieta
un atgriezas majas. Diemzél lai-
migas dienas negaidija arl Seit.
Péc ta laika likumiem vinu nedrik-
st&ja tris gadus nekur pienemt
darba. Anna bija novesta lidz ga-
ligam spéku izsitkumam un gari-

~«Kimmel Vimpelis» péc labi padarita darba

Akcija «Kimmel Vimpelis»,
ko rikoja Rigas senaka alus
daritava «Kimmeis Riga» par
laureati no Preilu rajona kiu-
va Rusonas pamatskolas di-
rektora vietniece macibu dar-
ba Ineta Anspoka. Vinas kan-
didatiiru Sai akcijai izvirzija
skolotdja Marija Volkova.
Abas kop3 bija ieradusas uz
«Kimmel Vimpelis» noslégu-
ma pasidkumu, kas notika
Carnikavas tautas nama. Ine-
tai Anspokai tika pasniegts
vimpelis, ka ari naudas pre-
mija 100 latu apméra un citas
diavanas, izteikta pateiciba
ari vinas izvirzitajai.

Tzlozes kartiba akcijas galvenas
balvas — 1000 latu — ieguvéju
noteica Zurnalista Jana Dimanta
laimiga roka. Par balvas ieguvéju
Kluva jaunais zemnieks Artis ZelCs
no Balvu rajona Kubulu pagasta.

Akcijas «Kimmel Vimpelis» lai-
ki pagajusa gada p&déja ceturksni
no Latvijas visiem 26 rajoniem ti-
ka sanemtas 230 véstules par labo
darbu daritajiem pagastos un no-
vados. Pasakuma rikotdju mérkis
bija saskatit labo cilvékos, kas iz-
pauZas vai nu ka apkartéjas vides
sakop$ana, kadas vietas vai tradi-

@ Anna Dzene vélgjas nofotograféties ar «Novadnieka» balvu rokas, trimda
darinato lakatu uz pleciem un nepamatoti politiski represétas nozimiti pie

kratim. Foto: M.Rukosujevs

gajam sabrukumam. Papému
cilpu un gaju uz mezu karties, vi-
na stasta. Izbijos no pékSna zaka
skréjiena. Iekliedzos. Un atjédzos.
It ka no malas paskatijos uz sevi,
kur esmu un kipéc, stasta Anna,
neko vairs neslépjot, un kas gan
lai butu noklusgjams tagad, kad
dzive vairs nevar klit ne labaka,
ne launaka. Kolhoza priekSsédé-
tajs péc tam uzaicinajis nelaimigo
sievieti darba, atrasta arl majina,
kura dzivot. Taja mitinajusies tik
ilgi, kameér vinai pieskirts paSrei-

clju atdzivinaSana, vai ka vienkarsi
laikd pastiepta palidziga roka, vai
ari veiksmiga savas saimniecibas
vadiSana.

«Novadnieks» tikas ar Inetu
Anspoku un ladza pastastit, ar ko
izpelnijusies akcijas rikotaju
ievéribu un atzinibu.

— Skolotdja Marija Volkova,
rakstot par mani, nebija skopoju-
sies ar labiem vardiem, — sarunas
sakuma uzsvéra Ineta Anspoka.
— Masdienas biezak var dzirdét
skaugu vardus, neka, ja viens par
otru saka kaut ko labu. Ari akci-
jas rikotdji atzina, ka Marija Vol-
kova uzrakstijusi parliecinoSu vés-
tuli, pievienojot diplomus, izgrie-
Zumus no avizém un citus piera-
dijumus par veiktajiem darbiem.

2002. gads patie$am bija razens
ar darbiem, atzina Ineta Anspoka.
Atbalstu guva vairaki vinas saga-
tavotie projekti. Bez tam daudz
briva laika vina ziedojusi lauku
saimniecibas un majas uzturésa-
nai. Ineta saviem vecakiem, kuri
dzivo Saunas pagasta, ir vieniga
meita. Cienot un milot zemi, un
ka dzimtas vieniga turpinatdja,
teica pedagoge, daudz energijas
ieguldu vecaku zemnieku saim-
niecibas darbos. Saji zina vinai
palidz virs Ivars, un visas gaitas

z&jais dzivoklis centra daudzstavu
maja.

Annas vieniga meita nomirusi,
atstajot tris mazus b&rnus. Vec-
mamula ka vien varédama cini-
jusies par to, lai visiem biitu, ko
paést, apgérbt, apaut. Tagad maz-
bérni dzivo Riga, macas, tacu vel
nav laga izdevies nostaties uz
savam kdjam un iekartoties dzive.

Dienu un nakti stradaju, negu-
1&ju. Adfju un audu, lai bérnus iz-
vilktu, saka Anna. No skapja sirm-
galve izce] vistokliSus, kuros sa-

@ Rusonas pamatskolas direktora vietniece Ineta Anspoka,

glabati izsGtjuma
tapuSie rokdarbi.
Sujamadatu mums
nebija, vina stasta,
radot smalkdm vi-
litém caurvitos bal-
tos darbus. Dvielus
mums nedeva, ti-
kai tadas lupatinas.
Ar laiku tas sadi-
la. Bet diedzini iz-
sketinati, satiti un
izlieto$i iz§Usanai.
Kur redzi diedzi-
nu, to izvelc un iz-
naks puke, stasta
Anna, parciladama
priek3autus, dvie-
lus, sedzinas. Rei-
z&m é&Sanal iz-
sniegtas lielas zivis,
no kuru asakam
Anna un vinai Ii-
dzigas rokdarbnie-
ces pasas izgatavo-
juSas adatas. Bet
kas trimdiniecém
dos adamadatas?
No karklinu, kurus
labprat grauzusi
ziemelbriezi, zariniem darinatas
adidmas adatas. Un aditi smalki
lakati. Vienu tadu Anna vél tagad
glaba. Otrs uzsegts uz meitas zar-
ka. Vina atritina-sedzinu, kuras
stiiros un vidi cauras viles tehnika
izveidotas svétas krusta zimes,
spodr§uvuma iz8iti inicidli. Pirma-
jos piecos gados izsiitijuma tada
lieta ka karote nav tikusi izsnieg-
ta, bet kad beidzot tikusi pie $adas
mantas, katrreiz to péc lietoSanas
ietinusi 8aja greznaja dranina. Lai
cik nabadziga mana istaba un

viena no konkursa «Kimmel Vimpelis» laureatém ar sanemto
vimpeli, uz kura rakstits «P&c labi padarita darba». Foto: M.Rukosujevs

lidzi ir arf maza meitina Ilva,
Stastot par projektiem, Ineta
atzina, ka labs komandas darbs
izveidojies ar skolotdju Mariju
Volkovu. Kopigi sagatavots so-
cialds integracijas projekts, kurs
istenots, iesaistot arl GailiSu pa-
matskolas skolénus. Projekts bija
veltits krievu tautibas bérnu integ-
réanai latviska vidé. Otrs bija so-
cialas integracijas projekts, liela-
kais no lidz $im skola istenota-
jiem. To atbalstija Valsts bérnu

tiesibu aizsardzibas centrs. Pro-
jekts sakas pérna gada augusta
un turpindjas lidz decembrim.
Darbs projekta ietvaros notika ar
sociala riska gimeném, ar bér-
niem, kas panemti aizbildnieciba.
Viniem bija veltits vesels pasaku-
mu cikls, — vasaras nometne,
bukleta veido$ana un prezentaci-
ja, tika organizéts darbs ar ve-
cakiem.

Paveicas ar1 ANO izsludinataja
projektu konkursa, kas bija saistts

iedzive, bet nekad neesmu uzkla-
jusi palagu bez tamborétas malas,
vina rada uz savam gultam.
Anna joprojam strada. Pati sa-
vérpj dziju, saada skaistus, rak-
stainus cimdus gan darbam, gan
arl izie§anai svétku dienas. Veik-

liem pirkstiem vina demonstré,

ka no vilnas pikuca uz ratina sa-
vérpj dziju. Tikai Sis vilnas maiss
raksturo ari cilvékus, kas var at-
lauties atnest nemazgétu vilnu,
sak, gan jau kaut ko no tas no-
adis. Vai Sodienas saimniecém
dzive grutaka, neka td bijusi
Annai?

Iesp&jams, ka dazai labai aiz-
nemtiba ir tada, par kuru cakla
astondesmitgadniece saka, — ne
vinam puku dobes vajag, neka.
Augu dienu séz klatojoties un ne-
ko nedarot. Vai ari dzer. Un tad
bérneli skrien pie manis, 1ddz aiz-
dot latu. Tetis un mamma kaujas,
mus ari saks sist. Nopirksim pu-
deli, lai nomierinas, vini saka.

Dzivoklis privatizéts, bet Annai
tas rada sadzives problémas. Pie-
méram, Gdens piegade. Krina tas
biezak nav, neka ir. Istaba auksti.
Par apkuri jarapéjas katram pa-
$am. Anna nopirkusi apkures
krasni. K& tikt gala ar tas uzstadi-
$anu? Vai tad pagasta padome ne-
maz neripéjas? Ka ne, palidz, at-
saka Anna. Ziemassvét¥as mani

apsveica, bet es iedevu cimdiun -

zeku parus. Lai tiek pagasta uba-

giem. Vini nabagaki par mani.
Anna gaida pavasari. Pasutitas
jaunas puku séklas. Atkal ziedos
saplauks vinas 11 abelites, pliimes,
kurdm katru gadu bagatiga raZa.
L.Rancane

ar skolénu pasargasanu no atka-
ribas vielu lietoSanas. Par skola
organizétajiem pasakumiem §1
projekta ietvaros iegiita otra vie-
ta valsti, ka ari sanemta prémija.

Bez tam pérnvasar skola rajona
bija vieniga, kas piedalijas politis-
kas partijas izsludinatajd velo-
brauciena un konkursa, sanemot
vairakas vértigas balvas.

Ineta Anspoka ar sajismu
atceréjas akcijas «Kimmel Vim-
pelis» noslégumu. Bija loti patika-
ma sajiita, atrodoties starp visu
rajonu parstavjiem un vinu izvir-
Zitdjiem §im konkursam, teica di-
rektora vietniece. Iepriecinaja tas,
ka tie§i Latgales parstavis ieguva
galveno balvu. Starp 26 laurea-
tiem tris bija skolotdji. Visi no-
sléguma dalibnieki sanéma daudz
atzinigu vardu. Akcijas rikotaji bi-
ja paripéjusies par patikamu at-
pitu un koncertu.

Bet uz jautajumu, vai Ineta pati
ir alus cienitdja un to lieto, vina
atbildéja, ka ar to neaizraujas, bet
ir gadijies pagarSot. Vina uzskata,
ka tas ir patikami, ja alus daritaji
atrod iespé&ju ne vien rikot alus
dzer$anas sacensibas, bet ari at-
balstit solidus, attistibu veicinoS$us
pasakumus.

L.Rancane

S 2



-

8.

APSWEUK@MU

MANMINU SKOLA

O

1. marts — lvars, ligvars.
2. marts — Lavize, Luize, Laila.

3. marts — Talis, Talavs, Maris.

4. marts — Alise, Auce.

5. marts — Austra, Aurora.

6. marts — Vents, Centis, Gotfrids.
7. marts — Elia, Elmira.

Preilietes Oksanas
Kolesnikovas déléns
piedzima 23. februari
Oksana bérmimam izve-
I€jusies tadu pat vardu
ka vina t€fim un nosau-
kusi par Vadimu. Pui-
sttis saviem vecakiem ir
otrais bérns. Par vina
piedzimSanu priecdjas
lielakais bralitis An-
drejs, kur$ p€raruden
uzsaka pirmklasnicka
gaitas. Preilos dzivo ari
zénu vecvecaki, —
Raisa un Sergejs, kam
tagad ir divi mazbérni,
ka ari Marija un Mi-
hails, kuriem mazbér-

nu pulcins divreiz lielaks. Oksana no sev miliem un tuviem

cilvekiem sapémusi daudz ziedu pusku, bet vecmamina

- Marija jaundzimuSajam mazdélam atnesusi pirmo rotallietu.

Oksana pateicas arstei Svetlanai Morozoval un vecmatei
Aleksandrai par pahdzx’bu dzemdibas.

Foto:Alvars Vucans

Audz laimigs, mazais!

25. februari pasaulé
néca mazs puisitis, kas
savai maminai Vitai
Patmalniecei ir jau tre-
Sajs déls. Lielie brali
Kaspars un Edgars ir
sajiisma par mazuliti,
bet mamina un bérnina
tétis Ivars tagad aiz-
gemti ar patikamajam
varda izvéles riip&m.
Ivars bija klat délinam
piedzimstot un ar savu
atbalstu Joti palidz&ja.
Vita ir pateiciga un
augstu verté $o vinai-
sniegto droSibas izjitu.
Vipa atzinigi noverte-
ja ari arstes Larisas

Bogdanovas un akuSieres Mantes Zlmeles darbu profesm-
nali un iejitigi vadot dzemdibas.

Vita un vinas jaundzimusais déléns sanémusi loti daudz
apsveikumu no darbabiedriem, no vecvecikiem, no drau-
giem un radiem, un, protams, no laimiga téta. Palitu rota
orhidejas, rozes, gerberas, nefkes, ziedo$as acalijas un pri-
mulas, krasaini baloni. Kolégu nestaja puSki iestiprinati
magzi zili zabacini mazajam kijelém.

Vita stradad Valsts zemes dienestd, Ivars par mérnieku
kada firma. Gimene dzivo Preilos.

Par maza puisiSa piedzimSanu priecajas vecvecaki Vija
un Roberts, kuriem tagad ir tris mazdéli, ka ari vectévs An-
tons, kurs sagaidijis ceturto mazbérnu.

Toposajam maminam —

kvalificétas apmacibas

Jau divus gadus Preilos darbojas gimenes problému
kabinets, un tikpat ilgi Seit pastav Mates skola. Taja ne-
piecieSamas zinaSanas, gatavojoties dzemdibam, var
sanemt topoSas maminas. Kabineta tiek sniegti ari kvali-
ficeli seksapatologa padomi dzivesbiedriem, kuriem
radus3s problémas intimaja kopdzivé. Arste gmekologe
un seksopatologe Svetlana Morozova, kura vada Si kabi-
neta darbu, «Novadniekam» pastastija, ka ne vienam
vien lauldtajam parim palidz&jusi rast risindjumu
kutefigam problemam. Savukart sxewetes, kuras gaida
béminu, nodarbibas guvusas daudz zindSanu un lidz ar
to lielaku drosibu pirms svariga notikuma.

Maminu skola darbojas
pirmdienas un ceturtdienas.
Katra méneSa pirmaja un tre-
Saja pirmdiena te tiek lasitas
Iekcijas par griitniecibu, bet
otrajd un ceturtaja pirmdiena
— par dzemdibam. Savukart
ceturtdienas notiek lekcijas
par bérninu kopSanu. Pirma-
ja un treSaja ceturtdien3 lek-
cijas t€ma ir jaundzimusSais un
vina apripe, bet otraja un ce-
turtaja — par bérna baro$anu
ar kriiti. Lekcijas par pirms-
dzemdibu laiku lasa vecmates
Marite Zimele un Dagnija
Novika, bet par zidaigu kop-
Sanu — bérnu masas Baiba
Ruta un Elicyja Valaine. Vinas
visas apmeklé Mites skolas
kursus Riga, kas organizéti
gimenes centra. No $im no-
darbibam vecmates un med-
masas vienmer atgrieZas ar
jaunam zini$anam par jaun-
dzimnuSo &dinaSanu, par gérb-
Sanu, par sievietém aktualiem
jautzjumiem — strijam un to
noverianu un citam lietdm.

Lekciju laiks ir 3 iekartots,
ka erts visam sievietém. Pie-
meéram, ja topo$a mamina ne-
var piedalities nodarbibas pir-
maja pirmdiena, vina ierodas
tresaja, jo zina, ka pirmdienu
teémas ir nemainigas visu lai-
ku. Tacu auditorija mainas.
Vienas veiksmigi laiZ pasaulé
savus mazulus, bet citas Sim
notikumam tikko sak gata-
voties. Uz nodarbibam tiek
aicinatas sievietes laika no 20.
lidz 30. grutniecibas nedélai.
Agrak ne, teica Svetlana Mo-
rozova, jo dazreiz kaut kadu
iemeslu dé] sieviete griitnieci-
bu partrauc. Ginekologes ir
pretimnakosas un palidz to-
poSajam maminam noteikt
apskates laikus tadas dienas,
kad notiek nodarbibas ma-
minu skola.

Mamigu skolu apmekl€ pil-
nigi visas sievietes ar retiem
iznémumiem, kuras gatavojas
pirmajam dzemdibam, un
neret aii tas, kuras gaida savu
otro vai treSo beérminu. Svetla-

na Morozova atzina, ka kopu-
ma $ajas nodarbibas mates
gust Joti daudz zinaSanu. Vi-
nam Ir iespéja noskatities vi-
deofilmas par dzemdibu nori-
si, kA arl par pareizu baro$anu
ar krati. Sievietes tiek iepa-
zistindtas ar dzemdibu zali
slimnicas dzemdibu nodala.
Sada apskate nopem pirms-
dzemdibu stresu, jo sieviete

. psthologiski sagatavojas $im

notikumam. Loti maz ir tadu
jauno maminu, kuras zina$a-
nas ieguvusas paSmacibas cela
no aftiecigas literatiiras. Lie-
lakoties sievietes dzemdibam
Ir maz sagatavotas, teica arste,
tdp€c nodarbibas maminu
skola ir loti noderigas.
Gimenes problému kabine-
ta ir daudz ari tadu materialu,
kas noder jaunieSu izglito$a-
nai. Ginekologes Svetlana
Morozova un Larisa Bogda-
nova péc uzaicinajuma ap-
mekl€ skolas un ar jaunieSiem
rund par témam, kas saistiti
ar dzimumdzivi, kontracepci-
ju. Man labak patik, ja jaunie-
§i ierodas kabinet, kur ir Joti
daudz uzskates materialu un
filmu par kontracepcijas Ii-

dzekliem, par transmisijas .

slimibam, ki ari citu. Diem-
Z¢€l, ja ir vienlaikus jastrada
ar vienu vai divam klasém, tik
daudziem skol€niem te nepie-
tiek vietas, stastija Svetlana
Morozova. Pérn apmekléta
Preiju 1. pamatskola, Aglonas
vidusskola, RuSonas pamat-

skola. Daktere sarunas saku-
ma skoléniem izdala papira
lapinas, uz kurdm jauniesi var
uzrakstit savus jautdjumus.
Péc tam tiek saviktas visas la-
pinas, arl neaprakstitas, lai
nebitu nojausams, kur§ no
skoléniem ir kaut ko jautajis
un kurs ne. Arste vienmeér iz-
skaidro visus jautajumus, ku-
ru parasti ir Joti daudz. Tomér
kopuma skolu jauniesi ir izgli-
toti un jautajumus vini uzdod
zinoSus, novérojusi Svetlana
Morozova. Informacijas ir
daudz, vina sacija, bet svarigi,
lai katrs jaunietis zinatu laiku,
kad vinam §i informacija iz-
mantojama.

Seksopotologes konsultaci-
jas gimenes problému kabi-
neta sanemamas pec iepriek-
§€ja pieraksta. So delikato té-
mu nevar parrunat desmit vai
divdesmit mindsu laika. Ap-
mekletajam, kur$ sadiiSojies
vizitei, jadod laiks izstastit vi-
su, kas uz sirds, teica Svetlana
Morozova. Tas var aiznemt
pat vairak par stundu. Viena
pienem$anas laika daktere
konsulté ne vairak par diviem
trim pacientiem, jo darba die-
nas lieladkd dala tomér pare-
dzeta tielajiem ginekologes
pienakumiem. Sakara ar to
uz sarunu ar seksopatologu
nevar ierasties kura katra bri-
di. Arstei ir jasaplano visas
pienemsSanas, un tapéc ievies-
ta iepriekséja pieteikSanas.

L.Rancane
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1 1 gai
lotpar zspledeju Kurs savu panak ar
tikai Alniem: rakstungam ‘metodem.
Savas problemas 1ums yadalas ar grmenes !ocekhem

S r;emsset pelmto atlidzibu. Neredoma;ne-
) ties;ka ijS vrenam 1r ;aatnsma vxsas

. tumiciNav. letelcams nsma’t ‘savai kar-

: 8 vjeral nozimigus jautgjumus. Attiecibas
‘ijS naksnes [izdartt izveli; Nevelesieties ieverot
grmenes trad‘ cr]as Labas amechas ar bemlem iz

‘noista: I
tiba. Jums deretu saudzet |em'loto un neapgrutmat ar
savam negacqam L

Jaunava. Jums xzd03|es atrast do-
mubiedrus: Atcerieties par saviem parad-
| nickiemn. Jums jabGt apdomigai. jo kads
- sy felkiaja var saklaustt kriflku, nosodju-
& mus Sonede[ jums:-izdosies hoslépt no
- - nelabvBlu acim’'savas vajas vietas: Briv-
dxenas vélesieties weglu milas sakaru. Jums vajadze-
tu palauﬁes uz savt fuvinieku viedokli: par jusu; nc‘bu

 Svari. Jums viss: rapigh jGanalizé: un
japarbauda, jatnos. prOJektus aflieciet uz
vélaku laiku: Kads skaug's vai.nelab-
‘vel:s var jUS nepareizi informét. Svarigas.
- “sarunds visu sakamo labi apdoma]fet
Neplanopet lxelas lzpnecas vairak uz-

.tomer jUs atri nodibinasiet draudzagas aﬁlec'bas. Var
' gaditles sava 1aba lzmantot citu va’bas, s

Udensvnrs Varat 1zraxs;t nopletnus
f‘: .konﬂnktus ‘ar darba kolegiem. Jumsjabut
| demokratiskam un jaatbalsta ari citadi
- uzskati. No. nelabver em varat dzirdet

: dzehgas piezimes. Attiecibas neva:
1adzetu atrastres vieta savstarpejxem parmetumrem
Jums pretruks velesanas ut! ko uzlabot savas at-

c elnas planr nelstenosxes var
: pat gad*nes ka jakeras pie savu ietau-

< pijumu t8redanas; Nokartopet Jauta]u-
" mus, kas saistiti ar nekustamo ij ipasu-

i ‘mu; rnantolumu Jums jauzlabo sava
reputacrp G|mene varat sajusnes nesaprastas- Var
gadities neathekama saruna ar 1em’{ot0 par aﬂlec‘bu
nakomiz: : : :
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VESELIBAS LARA

Podagra — virieSu un
aristokratu slimiba

Podagra jeb gikts tiek déve-
ta par aristokratu slimibu
kops tiem laikiem, kad tiesi
aristokrati varéja atlauties
baudit tas edamlietas, kas
veicina urinskabes kristalu
veidoSanos un uzkrasanos
audos - daudz galas, Soko-
lades, kafijas un alkohola.
Bez tam Sie kungi organis-
ma uzkréja daudz tauku un
pickopa mazkustigu dzives-
veidu. Gluzi tapat toreiz
mielojas ari kundzes, tacu
statistika liecina, ka viriesi
ar podagru slimo daudz
7 biezak.

_ ~~#as tad ir §1 dizciltiga kaite un

kapéc ar to tik biezi slimo misdie-
nas, skaidro Preilu slimnicas
kirurgijas nodalas vaditajs Nike-
lajs Bogdanovs.

«Kaja slazda»

Podagra tik tieSam parsvara ir
virieSu kaite. Sis hroniskas loci-
tavu slimibas nosaukums célies
no grieku cilmes varda un bur-
tiska tulkojuma nozimé «kija
slazda». Ta slimiba nosaukta ar-
kartigi stipro sapju dél, kuras at-
gadina sapes, ko sajiit mednieks,
nejausi ielicis kaju dzivniekam
domata slazda.

Specialisti konstaté&jusi, ka pé-

‘id laika podagras slimnieku
«c4its strauji pieaug. Medicinas
literatlira minéts, ka ar $o kaiti

rgstoSo sievieSu un viriefu at-

“tieciba ir pat 1:40.

Podagrai ir daudz
iemeslu

Slimibai raksturiga traucéta
urinskabes izdaliSanas caur nie-
rém. Slimniekiem urinskabe natri-
ja urdtu veida izgulsnéjas locitavu
sominas, skrim§los, nieru kanali-
nos, cipslas, kd arl zemada. Ta
sakas ar asam sapém kéjas, liela
pirksta locitavas. Lekmes parasti
ir naktis, visbiezak viena, retak —
vairakds locitavas. Parasti sapes
médz bit loti asas, dedzinosas,
ada virs slimas locitavas klast sil-
ta un jiitiga. Nereti ir arT vemSana
un slikta diiSa, nedaudz paaugsti-
nata kermena temperatiira. Pret
ritu sapes pamazam mitéjas, bet
nakamaja nakti atkal atkértojas.
Akitas 1ekmes parasti turpinds 3
lidz 4 dienas.

Podagrai var biit vairaki céloni.
Lielakoties 3o saslim$anu izraisa
iedzimts vielmainas defekts, kam
raksturiga pastiprinata urinskabes
veidoSands un samazinata nieru
spéja to izvadit. Urinskabes mai-
nas trauc€jumi visbiezak ir par-
mantoti, veidojas ta sauktais sli-
mibas gimeniskais raksturs.

It ard citi 3is kaites céloni, pie-
méram, aptaukoSanas, parmeérigs
galas produktu daudzums uzturi,
ilgstoSa emocionala parslodze un
alkohola lieto$ana. Reizém ar

@ Podégras mezgli ne tikai veicina locitavu deformaciju, bet tie
var ari atvérties un izveidot nedzistosas podagras Ciilas.

podagru slimo cilvéki, kuriem ir
nieru funkciju trauc&jumi. Podag-
ra biezi kombinéjas ar nierakme-
nu slimibu, nefritu, kon]unktm-
tu, neiritiem.

Glabins -
racionala diéta

Akiitaja podagras perioda ne-
piecieSams gultas reZims, di€ta ar
ierobezotu galas, aknu un nieru
produktu daudzumu, ki arf sil-
tums sapoSo locitavu apvida un
medikamenti.

Ilgstosi arstéjot podagru, vis-
nozimigaka ir diéta. Nedrikst lie-
tot purinvielam bagatu uzturu,
séls deva jasamazina lidz seSiem
gramiem diena. Nevajadzétu uz-
tura lietot liellopu, aitu, ciiku tau-
kus, pak$augus, sénes, spinitus,
Sokoladi. Toties droSi var ést kar-
tupelus, maizi, olas, pienu, sieru,
putraimus, 1isus, svaigus darzenus,
ogas, auglus, augu e]lu, tomatus,
riekstus.

Urinskabes kristalu izdaliSanos
stipri aizkavé alkohols, tddél no
alkohola lietoSanas jaatsakas vai
ari ta loti jaierobezo. Jau sen bi-
ja noverots, ka podagras 18kmes
biezi rodas péc bagatigi aizvadi-
tam viesibam. Tadé] podagras uz-
liesmojumu, tapat ka pagiras, bie-
Zi sauc ari par pirmdienas shimibu.

Slimniekiem reizi nedéla jaievé-
ro atslodzes diena, kura var apést
Iidz 1,5 kg auglu vai 0,4 kg vajpie-
na biezpiena un 0,5 1 kefira. At-

slodzes diena jaizdzer 1,5 litri
tdens vai zalu t€jas. T€jas gan ja-
lieto ari citas diends. Podagras
slimnieki nedrikst badoties, jo pir-
majas badoSanas dienas strauji
pieaug urinskabes limenis asinis,
kas var izraisit sapju 1€kmes. Ne-
vajadzEtu lietot saldumus, cukuru,
konfektes, kukas.

Nedrikst aizmirst, ka pedagras
slimniekiem jaievéro racionals
darba un dzives rezims, jabit péc
iespejas kustigakiem.

Ja podagru nearsté

Podagras nearstéSana var beig-
ties ar locitavu bojajumiem, ta var
klat nekustiga. Savukart urinska-
bes kristali izgulsnéjoties var radit
lidzigas problémas ari citas loci-
taviés.

Purina kristali var izgulsnéties
ne vien locitavas, bet ari iek$gjos
organos, visbiezak — ada un zem-
ada. Tad veidojas ta sauktie tofi -
mezglini, parasti pupas, dazkart
gribu putraima lieluma3, kuros
sakrajusies urinskabes kristalini.
Tie var uzmesties uz auss skrimsja
arpuses, uz kaju un roku pirk-
stiem, uz locitavam. Ja mezglini
tiek trauméti, tajos ickliist infek-
cija, rodas strutas un tad nepie-
cieSama kirurgiska iejaukSanas.

Diemzél podagra ir visai izpla-
tita slimiba ari musu rajona. Ik
dienas pie arstiem péc palidzibas
Preilu slimnica griezas vismaz di-
vi pacienti.

9.

reizés vienas dienas:laika.

pirms ésanas.

menem

Te]as kas ]adzer podagras slimniekiem

1. varlants Nem vitolumizas; berzu, mﬂtenu Iapas tlruma kosas
lakstus zeltslotmas lakstus, lakricas, ehmace]as saknes, varpatas
saknenus, blaktenu saknes vienadas dalas. Edamkaroti maisjuma
aplej ar-1'litru udens, ‘gatavo novanjumu, kuru 1zdzer sﬂtu vaxrakas

“2. variants. Edamkaroti sasmalcmatu srmlts erifla (varpatas)
saknienu aplej ar 1 glazi verdosa @idens, 1&ni vara 10 ‘miniites, lauj
ievilkties, noka$, drogu izspiez, bet'novarijumu papildina ar’novari-
tu aukstu Gideni lidz pilnai glazeiun dzer pas0 ml 3 4reizes d1ena

3. variants. Dizdad?a sak_nes auzu lakstl berzu pumpurl tiruma
kosas laksti, lielas nitres lapas, trejdalvu suniSa, maura sirenes, rau-
denes; maza marsila, asinszales [aksti, blivas skabenes laksti, pipar-
métras lapas vienadas dalas. Nem divas edamkarotes ‘maisijuma,
aplej ar puslitru verdosa udens vara dazas miniites, IaUJ stundu
ievilkties (var gatavot ari termosa) nokas un dzer pa tasei (150 ml)
4-5 reizes chena pusstundu pirms-ésanas. Arstmemskms ‘kurss ~ d1v1

Atslodzes dienas var hetot Sadu dzerlenu To gatavo 1o 300 grarmem
svaigu vinogu-lapu un:3 litriem aukstanovarita tdens. Lauj ievilkties|
tns diennaktis, nokas un dzer pavienai glazel 34 reizes diend. o

«Praktzskazs Latvzetzs»

Izmainas kompenséjamo
medikamentu saraksta

2003. gada joprojam turpina
darboties 1998. gada 4. no-
vembra Ministru kabineta
noteikumi nr. 428 «Ambula-
torajai arstniecibai paredze-
to zalu, medicinisko ieriu
un precu iegades izdevumu
kompensacijas kartiba». P&-
déjie nozimigakie grozijumi
Sajos noteikumos stajas
spéka 2002. gada decembri,

bet nakamie — 2003. gada

marta.

Veiktie grozijumi galvenokart
attiecas uz izmainadm kompense-
jamo diagnozu saraksta, kas pa-
mata ietver jaunu diagnoZzu ie-
klauSanu. Grozijumi sagatavoti,
pamatojoties uz arstu profesio-
nalo asociaciju priekSlikumiem.
Saraksts tiek papildinats ar aptu-
veni 40 diagnozeém - galvenokart
elposanas, endokrinologisko un
psihisko slimibu grupas. Minéta-
jam diagnozu grupam paredzéto
zalu apmaksa tiks sdkta pakape-
niski. Sis process tiek saskanots
Labkldjibas un Finan§u ministri-
jas Iimeni ar kart€jam gadam pie-
Skirtajiem budzeta lidzekliem. Ta
ka 2003. gadam valsts budzets vél
nav pienemts, ari kompenséjamo
medikamentu apmaksai lidzekli
pieskirti tikai gada trim pirmajiem
ménesiem. Preilu rajonam tie ir
22,5 tukstosi Jatu ménesi. ST sum-
ma ir par diviem tikstoSiem latu
ménesi mazaka neka kompenséja-
miem medikamentiem pieskirto
lidzek]u apjoms vidgji viena meé-
nesi pagajusaja gada.

Pagajusa gada decembri viena
no batiskakajam izmainam 1998.
gada MK noteikumos ir jaunu
kompensicijas kategoriju ieviesa-

. na. Atseviskam diagnozém kom-

pensacijas apjoms samazinats no
100 procentiem uz 90 procentiem.
Kompensacijas procents medici-
nas precém, pieméram, glikémijas
teststrémelém tiek noteikts 50
procentu apmérd. Ar §iem pasa-
kumiem valsts plano ietaupit 500
tikstosus latu. S1lidzeklu ekono-
mija lauj paplaSinat pacientu loku,
kuri varés izmantot valsts li-
dzeklus kompenséjamo medika-
mentu iegadei.

Kompensacija 100 procentu ap-
mera saglabata $3dam diagnozém:
Jaundaligie audzégji, cukura dia-
béts, hroniskas nieru slimibas,
stavoklis péc organu parstadisa-
nas, ka ari citam, kas vértéjamas
ka ipasi smagas.

|13 g.vec.).

Diagnozes, kas papildus
ieklautas kompensacijas
saraksta

o Ar 8l gada 1. janvari kompen-
sacijas saraksta ieklautas 3adas
psihisko un uzvedibas traucéju-
mu diagnozes:

E Alcheimera demence;

B Sizotipiski traucgjumi;

B Sizoafektivi stavokli;

@ vidéji smaga gariga atpaliciba;
- B smaga gariga atpaliciba;

| dzila gariga atpaliciba.

v No § gada 1. julja saraksta ti*
ieklautas asins un asinsrades
ganu slimibas un iminsistén
traucgjumi, piemérami, sarkoid 2xa J

v elpoSanas sistémas slim&,§§9‘i -

® streptococcus prieumoniae
ierosindta pneimonija (b&riem lidz
3 g.vec.);

B citur neklasificéta bakteriala
pneimonija (b&rniem lidz 3 g.vec.);

@ citu mikroorganismu ierosina-
ta, citur neklasificéta pneimonija
(bémiem lidz 3 g.vec.);

B neprecizéta mikroorganisma
ierosindta pneimonija (bérniem fidz

Virkne citu diagnozu bis spéka
no ndkama gada 1. janvara.

Ta ka dargo medikamentu plasa
lietoSana arstéSana rada ievéro-
jamu lidzeklu patérinu, bet dalai
pacientu So medikamentu lieto-
$ana ir vitdli nepiecie§ama, tie sa-

- raksta tiek ieklauti, piemérojot iz-

rakstiSanas ierobezojumus. Arsts
ir tiesigs $Ts zales izrakstit vienigi
pacientam, kuram slimibas norise
ir ipadi smaga vai 1étaki medika-
menti nedod vélamo arstéSanas
rezultatu. So noteikumu piemé-
roSana ir katra pacienta arst&josa
arsta zina, jo vinam vislabak zina-
ma katra pacienta slimibas gaita,
lai varétu izvéléties konkrétaja
situacija atbilsto$ako arstéSanu.

Jaunako informéciju par izmai-
nam 1998. gada 4. novembra MK
noteikumos nr.428 var iegiit laik-
rakstd «Arstam un Pacientam»,
ko var meklét katra veselibas ap-
riipes iestddé, gimenes arstu prak-
sés, rajona bibliotéka, NVO cen-
tra un Daugavas slimokases Preilu
rajona filialé — Preilos, Rézeknes
ield 30-3, talr. 53-22553. Interne-
ta lietotdji informaciju var iegiit
zalu cenu agentiiras méijas lapa:
wWww.zca.gov.lv.

V.Smukste,
Daugavas slimokases Preilu
rajona filidles vaditaja

_ Lappusi sagatavoja L.Kirillova
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PROJEKTESANAS UN
PETNIECIBAS FIRMA

<<MERIDIANS» velc

Rapniecibas iela 5a, Daugavpils.

Talr. 5438631, 9253432.

- apdros’masanal.“' L
TIKAI Prellos ‘Brivibas iela 76 -
(blakus €SDD) - -
no 8.00 lidz 1 7.00 (darbdlenas)
o Talr, 53-07038

PARDOD VIETEJOS ABOLUS
VAIRUMA.
0,11 - 0,15 Ls/kg.
Strdda bez brivdienam.

Talr. 5244342, 5244273, 9492690, 9487065.

bf “avanu'novada iedzivotaiiem LIZINGS'
Té!l‘ 6469426 5341555 pec 20.

Veikala «Degas»

Preilos, Brivibas iela 2,
(universalveikala 2. stava)

lidz 9. martam

Pardod

steidzigi avaréjusu Audi 100, 2|, 86. g. Talr.
43629 péc 18.00;

melasi, skabbaribu, lopbaribas kartupe|us.
Talr.6815228;

grusnu teli. Talr. 6447441;

grisnu teli. Talr. 5336686 péc 19.00;
grasnu teli. Talr. 9705505;

grusnu teli, atnesisies marta. Talr. 9524558;
melnraibu slaucamu govi. Talr, 5378188.

Perk

vasarnicu pie Eik3a ezera. Talr. 5324486;

Valsts akciju sabiedriba
«Latvijas valsts mezi»
DIENVIDLATGALES
MEZSAIMNIECIBA
Jékabpils rajona policijas parvaldes
uzdevuma
06.03.2003. riko atsavinato

APALKOKU IZSOLIL.

Par izsoli un apmaksas kartibu
intereséties darbdienas.
pa talr. 53 07106 vai
mob. talr. 9179616.

o SIA«<KARA V> ieperk'4,9 m garus

gles balkus Apmaksa pec vnenosana
x ‘diam: 18-21 Ls25:
% diam. 22:25—Ls 28
x ~diam; 26 un liglaks = L : o

Informacqa pa talr. 9608906 9640126,

motocikiu «Minsk» tehniska kartiba. Talr.
5321535;
visu veidu automasinas lidz 200 $. Talr.
9898903.

«Butoskola [Tvanis iznemB C.D;
autovamtaju kursos M Sporta-lela 102
: (arocfwdusskola) Talr. 9511995; 5321072 I

I Livanas, Zalaja iela 6-46. Talr. 9609226, -
5343505‘ ujceSanas 3. marta plkst. 17 0_;

R SRR N T

:' SIA «Piebalgas tekstils» vilnas maipas punkts nkol
1 izbraukumu: 6. marta 9.00 Galéni, 9.30 Triipi, 10.00 Stabul—
1 nieki, 10.30 Polkorona, 11.00 Smelteri, 12.00 Prikufi, }
1 13.00 Rudzati, 13.30 RoZupe. 14.00 Vanagi, 15.00 Sutri; ]
l7 marta 9.00 Anspoki, 9.30 Kastire, 10.00 Aglona, 12. 001
.Ardava 13.00 Vecvarkava, 14.00 Varkava, 15.00 L€

SIA «Baltijas mezu eksports»
pérk cirsmas, mezus ar zemi ipasSuma.
Palidz noformé&t dokumentus
(taksacija, ieraksti Zemesgramata).
Pérk egles apalkokus pie cela.
Diametrs 14-60 cm, garums 4,90 m.
Cena Ls 25-31 péc vienosanas. Ir fransports.
Talr. 9296842, fakss 7314445.

Zls «Musino» iepérklbpu
. dzivsvara.

ena tellem un aita augsta cena.
| Talr. 5323887 535%39 ‘6461550
9183601,

SIA «Dubiki» perk cikas, ciakas Ilellopus,'
|aunlopus, aitas dzlvsvara.
Samaksa tuliteja. +12%, +18%

IEPERK -skuju un lapu apalkokus,
~taras sagataves. :
PIEDAVA zagetavas pakalpolumus.'

Tikai atminas klusas

K& mili un zinami sofi
. Palicgjiem visu mdZu bds blakus.

Pateicamies dekanam J.Stepinam,
dziedatajam, SIA «Preilu saimnieks» ,
SIA «Lauma» no Aizkraukles, z/s «Lu-} .
dzenieki», GailiSu pamatskolai, Preilu
1. pamatskolas administracijai, Ruso-
nas pagastam, caklajam saimniecém,
radiem, kaiminiem, draugiem un vi-
siem, visiem, kas bija kopa smagaja
sapju bridi, miasu milos Annu un Do-

natu Bortulus maZiba aizvadot.

Talr. 9445503, . I
s Berm mazbérni, mazmazdélins
Celi, kas staigéti, atvadas ma3j.
Skumju bridi esam kopa ar Antona
VEVERA tuviniekiem.
e Rudzatu vidusskolas kolektivs
e

W
! \\x
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Pek3ni bez atbildes jautajums...
Acis viz sapju asaras.
Sirdi un dvéselé satumsums.
Nebis vairs saules, vasaras.
Izsakam dzilu lidzjitibu Ilzei
Camanei, no MASAS atvadoties.
Dravnieku pamatskolas skolotdji

Kads parpratums!

-.Un neparasta smeldze.
Vel tik daudz ritausmas
Tev jaieskatas bij.

Izsakam patiesu lidzjatibu
metodiskas apvienibas vaditajai Ilzei
Camanei, MASU smiltaja izvadot.

Izglitibas parvaldes kolektivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat —

Ar citam puk€m, citu sauli parunat. -

Skums_tam Iidzi ar
Baibas STIKANES tuviniekiem.

Judziet sirmi, jidziet béri,
Vediet mani smiltainé.
" Sirmi, béri partecgja,
Es mdzam neparnaksu.
Izsakam lidzjutibu Arnim Zalanam, |- §
no TEVA uz miizu atvadoties. ~ i
Preilu elektrisko tiklu rajona kolektivs§
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Smelies spéku dzives rituma,
Glaba téva padominu.
Izsakam Iidzjatibu Iigai Berninei,
TEVU miiziba pavadot.
Baznicas koris

Cilveka miiZs ir lidzigs koklei —
Partritkst stiga un viss ir kluss.
Izsakam hdzjatibu Selgai
Lukjanskai, VIRAMATI
kapu kalnina pavadot.
RuSonas pamatskolas kolektivs

Nokrit lapa, izdeg svece,
Apklust mates valodina.
Izsakam lidzjitibu Teodoram
Lukjanskim, no MATES
uz miiZu atvadoties. =
JAP Preilu filidles kolektivss-=
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atlaide 50%..

Firma pérk mezus,
var bt kopa ar lauksaimniecibas
zemi un majam, ari cirsmas.
Talr.ffakss 7917968, 6520574.
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Talr. 9121830, 6499013, 54-74809.

Deju kopa «Ialderi»

_ SIA «Karlis Viens» iepérk
|aunlopus, liellopus, aitas kautsvara.

- Samaksa tuliteja (pie sversanas)
Forme subsidijas.
Talr. 6468887, 53-48524, 53-48531.

Tikai atminas klusas
K2 mili un zinami soli
Palicgjiem visu miZu biis blakus.
Izsakam lidzjatibu Egilam Stikanam
sakara ar BAIBINAS navi.
SIA «Foto Maks» kolektivs

Skaistakos ziedus tev nopliiktu darza,
Mildkos vardus tev sacitu mat,
Ja tu $ai vakara klusa un véla
Naktu ar mums vél parunat.
Izsakam lidzjitibu Teodoram
Lukjanskim, MATI muaziba pavadot.
Anspaku un Bogdanu gimenes

Lai gan lidz joku dienaj,
1. aprilim, vél ménesis, ne-
naktu par launu pasmaidit
jau tagad. Runa tacu, ka
labs garastavoklis stiprinot
imunitati, kas ir tik nozimi-
ga gripas epidémijas laika.

Marta katra «Novadnie-
ka» numura publicésim pa
jautrai bilditei.

Izdomajiet un nekave-
Jjoties sutiet uz redakciju
| Brivibas iela 14, Preilos,
LV 5301, atjautigus pa-
rakstus — interesantakos
publicésim, bet aktivakos
jokeotajus gaida 1. aprila
parsteigums.

Neaizmirstiet pierakstit
savu vardu, uzvardu un tal-
Tuna numuru.

L) KONKURSS

1. aprili sagaldISIm ar smaidu

Llepajas rajona Dunikas pa-
gasta SikSnos piedzivots
rets dabas fenomens — pie-
dzimis divgalvains kustonis.
Nav noskaidrots, vai jérs
dzim$anas bridi bijis dzivs
vai miris.

«Veldzu» majas, kur piedzimis
neparastais radijums, tick turétas
apméram 70 aitas, tdpéc saimnie-
ki, gaidot ganampulka papildina-
jumu, centusies jo bieZi iegriezties
pie lopiem, stasta saimniece Alma
Role. Tomeér, kad pasaul€ nacis

lis, neviens nav bijis klat un jérs
vélak atrasts jau miris, tipéc nav
zinams, vai tas vispar bijis dzivs.
Bez netipiska galvu skaita mazu-
lim vérojamas arl citas novirzes
no normas. Otrs jérs gan ir dzivs
un Skiet pilnigi vesels.

«Kaut kas tadds dzivnieku pa-

divgalvainais mazulis un vina bra- -

Piedzimst dlvgalvalns jerlns

saulé gadas apméram tikpat reti
ka Cetrisi cilveékiem,» skaidro vete-
rinararsts Dzintars Tids. Sada pa-
radiba, protams, esot genétiska
kropliba, tomér viens atsevisks
gadijums vél! neliecinot ne par ka-
diem Ipasi kaitigiem apstakliem,
kam varétu biit paklauti dzivnie-
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ki. «Vienu reizi ta var sanakt ari
bez jebkada ipasa iemesla,» uz-
skata veterinararsts. Tomér, ja ka-
da teritorija divgalvaini dzivnieki
saktu dzimt bieZak, tas varétu lie-
cinat par dazidam vides prob-
lémam.

Satsinati no «Kursas Lalka»




