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Cienijamo lasitaj!

Lidz Si gada 25. decembrim turpinas parak-
stiSanas kampana preses izdevumiem 2002.
'”ﬁdam Aicinu izvéléties un abonét savu re-
; SL 1a laikrakstu — «Novadnieks», kas ir tuvaks
tev un tavai gimenei, tavai dz;veswetal un ta-
vam problemam. «Novadnieks» ir vienmér cela

pie tevis, lai INFORMETU, UZKLAUSITU
BZV’ERTETU un ZINOTU.
Joprojam ﬁzdewgakals ertakais un !e’takals

‘abonésanas veids ir abonét «Novadnieku»

uzreiz visam gadam, jo

pirmkart, pasitot laikrakstu vienreiz, jUS
ieekonomesiet uz kvidu rékina un sanemsiet
10% atlaidi, abonéjot laikraksiu visam 2003.
gadam;

ofrkart, ja Iaikraksts tiks pasutits visam 2002.

gadam uzreiz, abonenti varés ievietot divus

bezmaksas privatsludinajumus;

treskart, gada abonentiem tiek piedavata
vienreizeja iespéja — vinnét ieejas karii uz
«Gada Preses balli» vai ari, vinngjot laikraksta

i et s T

@ Nr. 84 (7233)

Kazimira Anspaka zim.

Ioterua kGt par lielo balvu pagniekiem (skatlt
Iappuse)
ceturtkart jus ieekonomasiet savu dargo

laiku, jo uz pastu aiziesiet vienreiz.

Visiem lasitajiem, kas bls pasutijusi «No-
vadnieku» gan pa méneSiem, gan uz visu
gadu, kopa ar sponsoriem un atbalstitajiem
loterija visa gada garuma pledavajam vemgas
balvas (skatit 6. lappusé).

«Novadnieka» pastiSanas indekss 3033.

AbonéSanas maksa:

1 men. 1,89
3 mén. 5,67
6 men. 11,34
‘gadam 22,68

Uzradot abonéSanas kviti visam 2001. gadam
un atkal pasttot laikrakstu uz visu 2002. gadu,
abonents (tikai fiziska persona) sanem 10% at-
laidi un maksa Ls 20.41.

Paldies par uzticibu
Tamara Elste,
laikraksta «Novadnieks» redaktore

@ Cena mazumtirdznieciba Ls 0,22

Preilu rajona
Vides veselibas ricibas

programmas pirmas

versijas prezentacija

15. novembrl pulksten 16.00 Preilu rajona pa-
domé sabiedribai tiks prezentéts Regionala vides
centra parstavniecibas Latvija un Preilu rajona
padomes kepiga darba rezultata sagatavotais Preilu
rajona Vides veselibas ricibas programmas pir-
mais variants.

Prezentacijas laika klatesoSie tiks iepazistinati ar
projekta gaitu, galvenajiem secindjumiem par
svarigakajiem vides veselibas sektoriem, ki ari
identific€tajiem mérkiem un risindjumiem. P&c
prezentacijas sagatavotais materials tiks nodots
sabiedribas apsprieSanai, ko varés darit lidz 14.
decembrim.

Pasakuma nosleguma tiks apbalvotas tas astonas
rajona skolas, kas projekta ietvaros piedalijas Preilu
rajona iedzivotaju anket€Sana. Pirmas vietas iegu-
vEjiem paredzgta balva 100 latu apmérd, otrajai
vietal — balva 50 latu apméra, bet treSajai vietai
— balva 30 latu apmeéra. Visas skolas sanems
Zurndla «Vides VEstis» gada abonemerntu, k3 arl
vides veselibas literatiiru.

Apstiprinats Slavu kultGiras
biedribas projekts

‘Baltijas — Amerikas partnerattiecibu program-
mas ietvaros apstiprinats Preilu novada Slava
kultliras un izglitibas biedribas projekts «Nacio-
nalds kultliras biedribas informativi metodiskas
bazes izveidoSana»; «Novadnieku» informéja bied-
nibas vaditija Tatjana Kolosova. Projektd izklastita
iecere savakt informaciju par etniskajam nacion3-
lajam grupam, kuras darbojas Latgalg, k& ari izdot
informativu lapu par pasakumiem un organizét se-
minarus, kuru mérkis bils savakt visplasako in-
formaciju par lidzigu biedribu darboSanas pieredzi.
Projekta autore un vaditija ir T.Kolosova.

RozZkalnu un Upmalas
pagasts veido novadu

Pgc padvaldibu veléSanam jaunizveidota Admi-
nistrativi teritorialas reformas padome 8. novem-
bri notikusaja pirmaja sédé apstiprindja Varkavas
novada izveido§anas projektu. Projekts paredz, ka
Varkavas novada apvienosies Upmalas un RoZ-
kalnu pagasts. Ka «Novadnieku» informgja RoZ-
kalnu pagasta padomes prick§sédétdja Astrida Spu-
rina, Administrativi teritorialas reformas padome
jautdjumu par Varkavas novada veidoSanu skatija
jau otro reizi, ieprieks tas noticis pagajusa gada ru-
deni, bet §i gada marta notikusas pasvaldibu vé-
le3anas Iémuma pienemSanu aizkav&juias. Pare-
dzams, ka jauna novada centrs vargtu bt Upmala,
bet gan rozkalniesi, gan upmalie§i aicinds pievie-
noties novadam arl Varkavas pagastu.

Jersika rit Tevzemes
nedéla

S onede] Jersikas pamatskola rit Tévzemes nedéla,
informe skolas direktore Inese JaunuSane. Nedgla
sakas radosi — tika rikots zimgjumu konkurss «Es
redzu Latviju», k& arT rakstiti domraksti «Ko es
novélu Latvijai». Sodien skold norisinas konkurss
«Mana lieliskaka klase», kur sava starpa sacensas
piekto, sesto un septito klasu audzekni. Rit iecerdts
neklatienes celojums pa Latvijas novadiem, kad 1.
— 4. klaSu skoléni radis savas zinaSanas dzimt3s
zemes geografija, literatlra un kulitra. Piektdien
pulksten 14.00 Jersikas pagasta tautas nama bis pa-
matskolas skolénu gatavots svinigs koncerts par go-
du Latvijas Republikas proklamé&Sanas dienai, ku-
ra devize bis «Izdziedasim savu (&va sétux.
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telpa tiks izvietoti socialas aprupes centrl pansnona’u,
doktorati Mazas slimnicas atzitas par neefektxvam
jo trOkst nepieciesamas: aparatliras un specialistd, bet
lields. sllmmcas tai pa§a laika: nav nos!ogotas Tomer

Latvuas premdent( Vairu Vkl Frelbergu tagad gerbs i
jauns un veiksmlgs modes dizaineris Jozs Staskevi¢s.:
Tiek $0ts jat pirmais kostims, kas pretéji preZIdentes
Kosajiem terpiem bis fumsi briins: J Staskevits jau
piecus gadus gerbj art. Lletuvas p|rmo leduu

Latwjau »Elirowzuas konku"sa

f lzpetot jedziv taj
iJa tas notlktu :§| gada oktobn par

ninistriem: p:lsom isa ‘
turas ministr Karinu Patersoni. premjeru Andri Bérzi-
nu' Un aizsardzibas ministra Girtu Valdi Kristovski:
Reltlngu nosladz ekonomikas ministrs Aigars Kalvitis,
labklajbas mrmstrs Andrejs Pozarnovs un lzgl"nbas un
zmatnes mlmstrs Karlis Greigkalns ‘
E L Zmas sagatavo;a T Elste

" [zdevejs — SIA «Novadnieks. Redakcija».
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Laikraksts iznak astonas reizes ménesi
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| Samazinas meza parkapumu skaits

Salidzinajuma ar 2000.
gadu mezZa apsaimnie-
kosanas un izmanto-
Sanas parkapumu
skaits ievérojami sama-
zinajies, informé Preilu
virsmezniecibas veca-
kais inspektors juri-
diskajos jautajumos
Reinis Garjans.

Ja 2000. gada pirmajos des-
mit méneSos Preilu virsmez-
niecibi tika sastaditi 80 pro-
tokoli par meZa apsaimnieko-

Sanas un izmantoSanas nor-
mativo aktu parkapumiem un
357 administrativo parkapu-
mu protokoli, tad lidz 2001.
gada novembrim sastaditi 39
protokoli par meZa apsaim-
nickoSanas un izmantoSanas
normativo aktu parkapumiem

-un 112 administrativo parka-

pumu protokoli.

Visvairak parkapumu gan
$aja, gan pagijuSaja gada ir
izdarits Preilu meZniecibas te-
ritorija, ofraja vieta parkapu-

mu skaita zina ir Aglonas’

meZnieciba. Mazak parkapu-
mu konstatéts Jersikas un LI-
vanu meZnieciba.

Reinis Garjans parkapumu

skaita samazinasanos skaidro

gan ar meZa dienesta darbi-
nieku aktivitati parkdapumu at-
klasana, gan ar Valsts polici-
jas aktivu darbibu parkapeju
noskaidro$ana, ka arf ar bar-

gajiem sodiem, kas tiek pie-

méroti parkapgjiem. Tomer
parlieku lielam optimismam
nav pamata, jo parkapumi jo-
projam tiek veikti regulari gan

lielos apjomos, gan ari nocer-
tot sava meZa paris koku bez
cirSanas apliecinajuma, gan
ar meZizstrades tehniku iz-
braucot jaunaudzes.

Ari Sogad tapat ka pagaju-

Saja gada tiesa ir izskatitas -

vairakas kriminallietas par
patvaligi augosu koku cirSanu
un vainigajiem pieméroti so-
di, k3 ari piedziti nelikumigas
meZa cirSanas rezultata val-
stij nodaritie zaudgjumi.

G.Kraukle

| VID LATGALES REGIONALA IESTADE INFORME

Kontrolé nodok|u maksatajus o

— Sogad 214 parbaudgs
jeb 69% no kopgja parbauZzu
skaita tika konstatéti parkapu-
mi. Vidgjais piem&rotais ad-
ministrativais sods par Siem
parkapumiem ir 59 lati. Par
saimnieciskas darbibas aptu-
reéSanu ir bridinati 19 nodoklu
maksataji, vienam uzpému-
mam apturéta saimnieciska
darbiba. Par skaidra nauda
veikto darjjumu deklarg3anas
kartibas neieverosanu apreki-
nats sods Ls 620 apméra.

— Pastastiet, kas ietilpst
nodoklu maksataju kontro-
les dalas funkcijas?

— Dalas merkis ir samazi-
nat parkapumu skaitu. Tapéc
nodok]u maksataju kontroles

Par 2,2 milioniem latu samazinajies nodok!u parads

2001. gada 9 ménesSos
kopéjais nodokiu pa-
rads Dienvidlatgale ir

samazinajies par 8,1% -
"~ jeb 2,2 miljoniem latu.

Gada sakuma tas bija

27,2 miljoni, tacu 1. ok-

tobri tas bija sarucis

lidz 25 miljoniem latu.

S1 gada devinos meéneSos
tika piegemti 732 [€émumi par
bezstrida piedzinu (571 no ju-
ridiskd@m un 161 no fiziskam
personam), pamatojoties uz
tiem tika veiktas 17 514-da7a-
das piedzinas darbibas, kuru
rezultatd tika piedzits kope-
jais nodok]u parads 6,2 mﬂ-
jonu latu apmera.

Pieméram, veicot 1233 in-
kasso (naudas iznemsSana no
bankas konta), tika piedziti

dalas-pasakumi ir orientéti uz
nodok]u maksataju labpratigu
iesaistiSanos nodok]u uzskaite
un maksasana. Dalas funkci-
jas ietilpst arT uzn€mumu sav-
starp&jo darfjumu parbaude
un akcizes nodokla atmaksas
kontrole. Galvenokart dala
veic daZadas parbaudes tirdz-

niecibas vietas. Sakara ar no-

tikumiem valstt Sobrid ir ak-
tualas galas izstradajumu
tirdzniecibas vietu parbaudes.

— Kadi ir parbaudes at-
klatie raksturigakie par-
kapumi?

— Raksturigakie ir precu
uzskaites un precu pavadzim-
ju aprites kartibas, elektronis-
ko kases aparatu lieto$anas

4929 tukstosi latu. 254 gadi-
Jjumos, iznemot skaidro nau-
du, — 43 tiikstosu latu, 68 ga-
dijumos, realiz&jot paradnieka

Piedzitas summas
(thkst. Ls) pa nodoklu
veidiem $i gada 9 ménesos

Socidlas apdrosinasanas.

iemaksas 3 495,5
Pievienotas vértibas

nodoklis 1053,4
Akcizes nodoklis 218,7
Citi paradi 14744
Kopa 6 242

Statistika liecina, ka no ko-
péjas piedzitds parada sum-
mas 56% jeb 3,495 miljoni
latu veido socialas apdrosi-

_naSanas iemaksu piedzitie pa-

radi. Nemot vera to, ka veik-
tas iemaksas sniedz iedzivo-
tajiem valsts socialas garanti-

noteikumu, pretu deriguma
termina, likumdoSana notelk—
tas gramatvedibas uzskaites
kartibas neievéroSana, ka arl
stradajoso nodarbinaSana bez
darba liguma. Velos aicinat
nodok]u maksatajus savlaicigi
sakartot gramatvedibas doku-
mentus, lai izvairitos no dom-
starpibam ar kontroles dalas

darbiniekiem. Tkviens ir laip-

ni gaidits Preilu nodalas kon-
sultaciju dala (Raina bulvari
24 — 106, talrunis 53 24253).

— Ar ko atSkiras vienkar-
$as parbaudes no komplek-
sajam parbaudém?

— Vienkar$ajas parbaudes
tiek parbaudita viena t€ma,
kompleksdjas parbaudés —

vairdkas.. Iep@mumu dienes-

ta kontroles dalas darbinieku
kompetencg ir 14 parbauZu
t&mas. Kontroles darba biezak
sastopamas ir mazumtirdznie-
cibas, gramatvedibas uzskai-
tes, darba devgju parbaudes
un akcizgto pre€u aprites kon-
trole. :

— Ka var parliecinaties,
ka parbaudi veikt ir iera-

ar

dies ists VID darbiniek ¥ ..c

vis viltvardis? - —

. — Ierodoties veikt parbau- é
di, visam VID amatpersonam

jauzrada dienesta aplieciba un
augstakas amatpersonas piln-
varojums. Ja tiek veikta gra-
matvedibas uzskaites vai stin-
gras uzskaites precu pavad-
zimju veidlapu izlietojuma
parbaude, papildus apliecibai
un pilnvarojumam jauzrada
l&émums par parbaudes veik-
Sanu. Jebkura gadijumi no-
doklu maksataji ir tiesigi no-
skaidrot vai persona, kas
veic kontroli, tie§am ir VID
amatpersona. To var izdarit
ari, piezvanot Preilu nodalas

vadibai pa talruni 53 22151+

— Vai jusu darbinieki: !.E

prasibas ievero? S
— Visam VID amatper-

sonam §is prasibas ir obligi-
tas, ari regionilas iestades
Preilu nodalas darbiniekiem.
Lidz $im visi darbinieki tas
ir godpratigi ieverojusi un da-
ris to arl turpmak. Stdzibas

no nodoklu maksatajiem ne- .

esam sanémusi.

Lielakie socidlas apdrosinasanas iemaksu paradnieki
Preilu pils&ta un rajona 2001. gada 1. oktobri

NM nosaukums NM amatpersonas Parads (Ls)
SIA «Tauma EikSa» Valdes prieksséd.

lImars Rutks 6943,67
SIA «Varlinde» Direktore Larisa Saleniece 6751,02
R.Leonova z/s Ipasnieks
|«Ezerkrasti» Romans Leonovs 5858,70
P/u Livanu slimnica Direktore Iraida Glusponoka 5681,89
SIA «Qzols» Direktors Janis Baiba 4909,03
SIA «Universalveikals PL» Direktore Marite Stagite 4436,34
SIA «Intertex» Direktors Vilis Kuzmins 431146
SIA «Pidzi» Direktors Georgs Stupans 3021,92
SIA «Koks» Direktors Jevgenijs Sevcovs 2941,80
J.Urbanovi¢a U ipasnieks -
«Anivers» Janis Urbanoviés 2343,59

jas, pieméram, bezdarba ga-
dijuma, jaatzime vietgjo pas-
valdibu atsauciba un ieinte-
resétiba §1 nodok}a nomaksa,
jo lielako socialo apdro$inasa-
nas iemaksu paradnieku vida
ir ari paSvaldibu uzp€mumi.

Tkviens iedzivotajs var sa-

nemt bezmaksas plaSakas
konsultacijas par socialas ap-
dro§inasanas iemaksam un
iedzivotaju iendkuma nodok-
li VID Latgales regionalas
iestades konsultaciju dald
Preilos (telefons 53 24253).
Sagatavoja G.Kraukle
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Dzivot var dazadi — atminas par bijuso, ceriba uz nakotni vai vienaldzigi velkot
dzives peléko nastu. Tacu var ari citadak. «<Esmu savas dzimias vietas patriote,
esmu laimiga sieviete, esmu bagats cilvéks, jo man ir tris licliskas meitas,» saka
MARITE ONDZULE, Jersikas pamatskolas direktores vietniece. Man Skiet, vinai ir
dota & reta spéja dzivot ar prieku, pat vairak — dzivot ar sajusmu. Marite Ondzule
ir viena no tiem cilvékiem, kam par godu Latvijas Republikas proklamésanas
dienai So sestdien tiks pasniegts Preilu rajona padomes aizinibas raksis.

@ Martte Ondzule kopa ar viru Aivaru un jaunako meitinpu Livu. Tagad pastarite
jau ir tredas kiases skolniece, kurai ar téti ir kopigs hobijs — makskerésana.

— Pirmais iespaids par jums
— starojosa, atvéerta un spéciga
personiba. Vai tas jums no
sentiem?

— Vectevs bija sabiedribas dve-
sele, ikviena situdcija vins atrada
kadu humora dzirksti. Ari vecma-
mina bija patiesi apbrinojams cil-
veks — loti labestiga un sirsniga,
vina nebija naida un dusmu, ikvie-
nu sadzivisku asumu vina noglu-
dindja ar savu mieru un labestibu.
Kaut ko no vecmates Sofijas tagad
redzu sava vecakaja meitd Sanda.

Labinsku dzimta no vecté&va pu-
ses ir bagata ar skolotdjiem. Rak-
sturigi, ka nekad svétki vectéva
" ‘1jas nepagaja bez dziedaSanas.
. .d tas bija vienmer. Visas bémibas

saras man pagaja vectéva majas
Jersikas pagastd. Esmu vienigais
bérns saviem vecakiem, bet man
nekad -nebija garlaicigi, jo man
piedergja neizmérojama vecve-
caku milestiba. Jau bérniba izpau-
das mans organizatores talants,
izdomas man netriika, kopa ar ra-
du berniem laukos rikojam tedtra
izrades ar iegjas bilet€m un ter-
piem, pat ie]u kristibas bijam no-
organizgjusi. Vectevs spelgja er-
monikas. Man patika §adas izda-
ribas, bija pat doma staties Kulti-
ras darbinieku tehnikuma. .

— Tomeér neizvélgjaties So
macibu iestadi.

— Talit p&c Livanu 1. vidus-
 skolas beigSanas apprecgjos.

*Mamma pardzivoja, ka.neaizgiju
macities talak. Ar savu pirmo viru

jam klasesbiedri, velak gan mi-
su celi $kiras, tadu attiecibas nav
riigtuma, misu bagatiba ir divas
brinumjaukas meitas. Pec vidus-
skolas stradaju Livanu Biokimis-
kaja riipnica par laboranti. Piedzi-
ma abas meitas, un tad izlemu, ka
gribu macities. Sasparojos. Mani
loti atbalstTja mammite. Daugav-
pils pedagogiskaja universitate
studgju biologiju. Daudz esmu
macijusies papildus. Kad sakas
seSgadigo apmaciba, mani aizsi-
tija uz sakumskolas pedagogu kur-
siem. Stradaju ar paSiem maza-
kajiem audzekniem. Macos jopro-
jam. Divus gadus stud€ju vizualo
makslu, bet Sogad uzsaku studijas
Daugavpils Pedagogiskas univer-
sitates sakumskolas skolotzju spe-
cialitate. .-

— Esat viens no sabiedriski
aktivakajiem cilvekiem pagasta
— dziedat skolotaju ansambli,
Madalinas baznicas kori, orga-
nizejat pasakumus skola un pa-
gasta kultGras nama, ja vajag,
speléjat teatri, dziedat sveciSu
vakaros, béru reizes.

— Nekad neatsaku, ja man ko
Itdz izdarit. T3 ir viena no manam
Iabajam rakstura ipaSibam. Ja es
t0 varu un man tas patik, tad kadg]
atteikt? Dziedasanu izjutu k3 ne-
piecieSamibu, ja ilgak neesmu
dziedajusi, jiitos slikti. Vienmeér
saku, ka labaka atpita ir tajas rei-

z€s, kad kopa ar meitdm varam -

padziedat. Vinas visas ir macijusas
mizikas skola. Ari pie Dieva es-
mu nonakusi caur muziku, dziedu
Madalinas baznicas kori. Pati gan
skolas laika nebiju 13 priekSzimi-
gaka. Muzikas skolu ta ari nepa-
beidzuy, iespitEjos, ko tagad no-
ZEloju.

— Ka jus pati sevi raksturotu?

— P&c horoskopa esmu Auns
— kareiviga, neatlaidiga un mérk-
tieciga. Nemilu vientulibu. Ipasi
nerékinos ar sevi. Man patik, ja
cilvekiem ir labi, ja esmu kaut ko
Iabu paveikusi, ja citam ir prieks
kaut vai tade], ka esmu vipam uz-
smaidijusi. Man ir savs rituals —
katru ritu uz skolu atnaku pirma
un uzvaru kolggiem kafiju. Esmu
jersikiete, dzivoju netalu no sko-
las, bet koleges parsvara brauc no
attalakam vietam.

Man Joti reti ir slikts garasta-
voklis. Varbiit paSai ir griiti, bet

_kapec savas negiacijas uzvelt ci-

tiem — kol&giem, berniem. Arl
td ir mana laba ipaSiba.

— Jums izveidojusas ciesas
attiecibas ar savas audzinamais
klases bérnu vecakiem.

— Arkartigi piekeros bérniem,
ar kuriem stradaju. Liekas, §i klase
ir vislabaka, taCu nak citi bérni
un arl tie ir lieliski. P& Cetriem
sakumskolas gadiem ir 7el §kir-
ties. Manuprat, ir labak, ja ar bér-
niem kopa visus pamatskolas ga-
dus ir viens un tas pats audzi-
natijs.

Vecaki man |oti uzticas. Vienu-
gad ar 3. klasi devamies gara
pargajiena uz Daugavas otru kras-
tu. Jitos jaunaka par saviem ga-
diem, varu draiskoties kopi ar
b&rniem, varu smieties, varu kapt
kokos vai pargérbties par peli. Ja
jutos labi, kdp&c to sevi nomakt.
Saviem audzekniem saku, ja ma-

2

@ — Esmu laimiga sieviete, jo man ir tris lieliskas meitas.

Aiga (no kreisas), Sanda un maza Liva ir manas labakas
draudzenes, — saka Marite Ondzule. Foto no M.Ondzules albuma

cibu darbs — tad nopietns, ja at-
plta — tad no sirds. Ar saviem
audze€kniem kopa svinam dzim-
Sanas dienas. Katra audzinamaja
klasg ir bijis vismaz viens Janis,
tapéc arl Janus ligojam kopa.

— Vai protat sava darbu sa-
planot ta, lai paliek laiks ar1
gimenei un sev?

— Neprotu. Jau treSo gadu es-
mu ari direktores vietniece arpus-
stundu darba, man Joti patik darbs

ar bérniem, tacu es nemaku apses-
ties pie galda un pateikt sev: «Ta-
gad es domasu». Idejas rodas,
klausoties miiziku, lasot gramatu,
bieZi vien pavisam negaiditi. Un
parasti ir (3, ka atras idejas izradas
tas labakas. Viena iecere gan mani
«s€Z» jau tris gadus — gribu uz-

rakstit muzikali literaru darbu par.

seno Jersiku.
Man ir loti saprotoSs virs
Aivars, kur? 1 tikpat aizpemts dar-

bos ki es, un ari vins Sogad ir uz-
sacis studijas augstskola. Jasaka,
ka gimene ir pakirtota manam
darbam, jo darbs — ta ir mana
sirdslieta. §lgjet, ja nebiitu mazas
meitas Livas, es skola vien sede-
tu. Lielas meitas ir Rigd. Gan stu-
de, gan strada.’

— Teicat: «Esmu laimiga sie-
viete.» _

— Ta tieSam ir. Lields meitas
man ir ki draudzenes. Vecaki
meita Sanda stud€ vides zinibas
Tehniskaja universitaté, péc
rakstura stabila, nosverta, prot arl
mani nomierinat. Otra meita Aiga
— topo%a juriste — ir 13, kas mani
vienmeér uzmundrina. Tre$a meita
— pastarite Liva — ir devinus
gadus veca, lot energiska, loti ak-
tiva un darbiga, macas mizikas
skola.

Vienmeér esmu uzskatijusi, ka
bérniem jaizaug ka vispusigi attis-
titiem cilvékiem. Nav svarigi, vai
esi arsts, jurists vai skolot3js, tas,
ka proti spé€lét kadu miizikas in-
strumentu, dziedat un publiski ru-
nat, naks tikai par labu. Galve-
nais attiecibas ar bérniem man
vienmer bijis nemelot. Lai ari cik
rigta blitu patiesiba, més varam to_
parrunat. BEmam péc iespejas bie-
zak jasaka, ka mili vinu, tas vinu
iedro$ina un stiprina uzticibu ve-
cakiem ari tad, ja kaut kas nav iz-
devies ta, ka ceréts. Saviem bér-
niem ir Jot, loti jatic.

Darbs man nozimé daudz. Es
milu beérnus, ar kuriem stradaju,
un brivlaiki man vienmér ir par
garu. Nekad neesmu jutusies iz-
tukSota, dazreiz varbiit tikai nogu-
rusi, ja darba ir daudz. Nevaru se-
vi iedomaties ne citd darba, ne
cita vide. Jersika ir mana vieta.
Te ir manas saknes, te dzivo mana
mammite. Starp citu, abas esam
dzimus$as viena diend — 29. mar-
ta. T4 ir diena, ko nekad nesvinu
kopa-ar draugiem, tad.esmu pie
manmas. Vienmer. )

— S ir valsts svétku nedéla,
tadel gribu jums jautat, ka pat-
riotismu iespéjams ieaudzinat
bernos?

— Doma3ju, ka tam janak no
gimenes. Ja gimené nepartraukti
tiek kritizéta valdiba, meklétas
vainas Sodienas Latvija un slavi-
nati agrakie padomju laiki, tad no
béma nevar gaidit nekadas dzim-
tenes milestibas izpausmes. Jau
mazam bernam ir jaskaidro, ka
vins dzivo zemé, ko sauc par Lat-
viju, ka ta ir vina valsts, kurai ir-
savs karogs un sava himna. Be&ms
bieZi nesaprot, ka vins, tads mazs,
var kaut ko dot savai valstij. Tad
parasti saku, ka tu tatu vari milét
savu {€ti un mammu un tu vari
uzcitigi macities skola. Tu vari
saskatit sevi gan Lacplési, gan
Melno brupinieku — sliktas do-
mas un darbus. Tu vari milét savu
maju un savu pagastu. Un darit
tam godu.

G.Kraukle
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Valsts dzimsSanas diena rikos vecaku balli

Jaunsilavas pamatskola Latvijas Republikas proklamésanas dienai par godu ir iecerets

rikot «Popielas» pasakumu, ka arl skolas audzeknu vecaku balli, informé Jaunsilavas pa-
matskolas direktore Janina Usare. Vina «Novadniekam» pastastija, ka valsts svétku nedéla
vecaki uz skolu atpusties tiek aicinati katru gadu.

Ipasnieka
majas salst

iedzivotaji
Daudzdzivokiu majas Livanos ap-
kuri nodrosina pasvaldibas SIA «Li-
vanu siltums», tacu Lacplesa iela 1
un Rigas iela 8a esoSas piecstavu
majas (bijusas PMK majas) ir cita
saimnieka ipasums, tas pieder SIA
«Reference», kura irnickiem pazi-
nojusi, ka Sogad apkure nodrosina-
ta netiks. Ipasnieks ir atteicies no
SIA «Livanu siltums» pakalpoju-
miem, bet citu risindjumu SIA «Re-
ference» iedzivotajiem nepiedava.

Dala iedzivotaju maja Lacplesa ield 1 ir iz-
veidojusi dzivoklu apsaimniekotaju koopera-
tivy, izperkot So majas dalu no SIA «Referen-
ce», tadgjadi $aja majas dala (30 dzivoklos) ap-
kure ir nodrosinata. Tadu pargjie $is mijas, ka
arf Rigas ielas 8a iedzivotdji savos dzivoklos
joprojam salst, izlidzoties ar elektriskajam
sildiericém vai citiem sildelementiem. Irnieki
atrodas neapskauZama situacija, jo batibi ir
ipasnieka kilnieki. '

Ari paSvaldibai nav likumiga pamata ietek—>

mét SIA «Reference», piespieZot nodroginat
apkuri. Juridiska cela to varétu darit vienigi
iedzivotaji. Ka atzist domes priek3sédetajs
Visvaldis Gercans, sarunas ar firmas parstav-
Jjiem paSvaldibai ir bijuSas, tau — bez rezul-
tatiem. Padvaldiba aizvaditaja nedéla bija sa-
némusl jau § iesniegumus no o maju iedzivo-
tajiem, tadel 6. novembri tika sasaukta Livanu
novada domes dzivoklu komisijas arkartas
séde, bet velak ari domes arkértas séde.

Ta ki pasvaldibai nav likumigu tiesibu ap-
kurinat sveSu ipaSumu, ka ari nav licku finan-
su lidzeklu, tika rasts kompromiss, kas péc
domes priek3sédetaja teikid apmierina gan do-
mi, gan Trniekus, proti, §o maju iedzivotdjiem
arpus rindas tiks piedavati dzivokli pa§valdibas
majas. Tie Lacplésa ielas 1 un Rigas ielas 8a
iedzivotaji, kuriem 3ads risinajums ir piepe-
mams, tiek aicindti griezties Livanu novada
dome. Visi sanemtie iesniegumi tiks apkopoti
un izskatiti dzivoklu komisija, kurai, pama-
tojoties uz domes arkartas sédé parakstitu re-
zoluciju, ir pieskirtas tiesibas izmitinat irniekus
pasvaldibas brivajos dzivoklos.

AtseviSki Trnieki ir izteikuSi v&lmi sapemt
Iidzvertigus dzivoklus tiem, kadus vini atstas
neapkurinatajas majas, tatu pasvaldiba var
piedavat tikai brivos dzivoklus, kas ne vienmeér
ir iedzIvotajiem pienemama stavokli. V.Ger-
cans gan uzsvera, ka piedavatajos dzivoklos ir
visas tas komunikacijas, par kuru nodro$ina-
Jjumu atbild pasvaldiba — kanalizacija, Gidens-
vads, gaze un apkure.

Pirmajam astonam gimeném, kas bija ver-
susas ar ligumu dome, dzivokli jau ir pieskir-
4, pie tam, maznodro$indtdm gimengm pasval-
diba ar p/u «Dzivoklu un komunala saimnie-

cibas» starpniecibu sola nodro$init ari tran-

sportu iedzives aizveSanai uz jauno mitni.

V.Gercans gan pielava iespgju, ka atseviskas
gimenes nevélésies izmantot domes piedava-
tos dzivoklus, tacu bez pajumtes netiks atstats
neviens $o maju iemitnieks. P&c méra domam
STIA «Reference» rikojusies sameéra netaktiski,
piedavdjot Iriekiem noslégt ires ligumus uz 2
gadiem. Lidz ar to pastav iespgja, ka p&c 3i ter-
mina beigam Ipasnieks var izmantot savas tie-
sibas un izlikt irniekus no dzivokliem.

Livanu pensionaru apvieniba atskatas
uz paveikto

Oktobra beigas par pa-
veikto atskaites un par-
veélésanu sapulcé Liva-
nu novada pensiona-
riem stastija pensiondru
apvienibas domes lo-
cekli.

Viens no svarigakajiem jau-
tdjumiem bijis parakstu vak-
Sana saistiba ar grozijumiem
pensiju likuma, kas ir viens no
veidiem, ka vecie Jaudis var
pieverst sabiedribas un varas
viru uzmanibu saviem dzives
apstakliem. K3 atzina apvie-
nibas priekSsédétaja Veneran-
da Caune, diem7€] pensionaru
aktivitati nevarétu dévet par
augstu, seviski novada pagas-
tos. Oktobra beigas Livanu no-
vada bija savakti nedaudz vai-
rak ka 900 parakstu, tacu vina
ari atgadinaja, ka kaitrums Lieci-
na vienigi par to, ka pensionari
ar savu pasreizgjo dzives kvali-
tati ir apmierinati. V.Caune
aicindja parakstities un infor-
mgja, ka parakstu vaksana tur-
pinasies lidz Ziemassvetkiem.

Livanu pensionaru apvieniba
ir iedibindjusi tradiciju sveikt
dzimSanas diena visus de-
vindesmitgadniekus, Sogad ta-
diir 5 cilveki. Pagajusaja gada
novada dome katram devip-
desmitgadniekam pieskirusi 15
latus lielu vienreiz&ju pabal-
stu, tacu Sogad lidzeklu triku-
ma de] tada iesp&ja esot liegta,
stastija V.Caune. Apsveic€ji ir
pasi pensionaru apvienibas
biedri; tacu vislielaka pateiciba
tika veltita uzpémeéjam Ilgo-
nim Snikeram, kur§ ir radis

iespgju sariipét balvu katram
" devindesmitgadniekam.

Livanu pensionari sevi piera-
dijusi ari sabiedriskaja darba
un pasdarbiba. Ta senioru ko-

® Livanu novada pensionaru apvienibas sastava ir ari pensionari no RoZupes
un Turkiem. Atrast domubiedrus laukos ir vél svarigak neka pilseta. Foto: G.Kraukle

ris «Sendienas» Sogad veik-
smigi start&jis dazados konkur-
sos un ticis novertets ka viens
no labakajiem valsti. Pensijas

. vecuma laudis kopa ar jauna-

jiem aktivi darbojas arl Turku
pagasta: folkloras kopa «Tur-
ki», kas Sogad viesojas latviesu
centrd Anglija. Daudzi no ap-
vienibas biedriem ir aktivi
«Baltas majas» apmekletaji,
piedalas, ka ari pasi vada daZa-
das intereSu grupas un klu-
binus, pieméram, damu klubu
«Gundegas» un novadpétnie-
cibas klubinu. Livanu pensio-
naru apvienibai ir ari sava lap-
puse interneta.

Veneranda Caune aicindja
pensijas vecumna Jaudis iespgju
robeZas gadat ne tikai par fi-
zisko veselibu, bet arl gara iz-
augsmi. Pasiitit vismaz vienu

preses izdevumu vai ik dienu
noskatities zinu parraides te-
levizija, neaprobeZoties tikai
ar serialu skati§anos. Tas dos
iespgju bt informétiem un se-
kot lidzi jaunikajam savi pil-
séta, novadi un valsti. Diemzél
sabiedriba un ari pensioniru
vidl bieZi vien ir manams in-
formacijas trikums vai ari ta ir
maldiga, atzina V.Caune.
Pensionaru aktivitate ir juta-
ma arl novada pagastos. Ka pa-
stastija RoZupes pagasta pen-
siondru padomes priekSséde-
taja Tekla Skrebele, pagasta ir
tradicija sveikt tos iedzivotajus,
kas vecaki par 80 gadiem. Ka-
tra ménesa pirmaja tre$diena
vienkopus pulcgjas pagasta ak-
tivakie pensionari, parasti $ajas
tikSanas reizés aicinati pieda-
lities ari dazadi specialisti,

pieméram, mediki.

Atskaites un parvélesanu sa-
pulces laika tika ievEleta arl
Livanu novada pensionaru ap-
vienibas dome, kuras sastava
darbosies Tekla Skrebele, Vai-
da Vilcane, Zita Zusane, An-
tons Cimars, Veneranda Cau-
ne, Janis Dominieks, Monika

Kazule, Lonija Kotane, Karlis |

Kalning, Veneranda Lacplésc
Filimonija Masane, Evald-
Milts, Ilga Senkova, Leontii..

Sinicina, Andrejs Vanags, Mo-

nika Voronecka. Turku pagas-
ta iedzivotdjiem tika dota ie-
sp€ja vienoties par vél viena
locek]a ieklauSanu pensioniru
apvienibas domé&. Apvienibas
prieckSsédetajas Venerandas
Caunes darbs tika novertéts at-
zinigi, un o piendakumu vina
veiks ari turpmak.

«Paspérnei» apmekletaju netrukst

Konsultativais centrs
«Pasparne» jauniesiem
piedava lekcijas par vis-
dazadakajam témam.
Aktualaka tema Sobrid
ir atkariba ne tikai no al-
kohola, cigarei&m un

narkotikam, bet ari no

televizijas, kompjate-
riem, mobilajiem telefo-
niem un pat savstarpé-
jam attiecibam, stasta
centra vaditdja Marika
Rudzite.

Vina uzsver, ka arvien akti-
vaki «Pasparnes» apmekl&taji
ir Livanu 2. vidusskolas skol&-
ni, joprojam bieZi viesi ir gim-
nazijas audzekni.-Jauniesi pasi
izve&las sarunu tému no tam,

ko piedava «Pasparne». Ak-
tudlas ir lekciju t€mas, kas
saistitas ar pubertiti, pusaudzu
personigo higignu, griltniecibu,
milestibu un seksualajam at-
tiecibam. Pedgja laika arvien
popularaki klast dalitie grupu
apmeklgjumi, kad uz lekcijam
ierodas vai nu tikai z&nu vai
meitenu grupa. :
«Pasparnes» darbinieki $o-
brid aktivi‘gatavojas konsul-

‘tativa centra izveides projekta

noslégumam $§i gada nogalg.
29. un 30. novembrT tiks rikots
projekta nosléguma seminars,
kura galvenais mérkis ir infor-
meét sadarbibas partnerus par
paveikto. Konsultativa centra
izveidi trijas Baltijas valstis fi-
nans€ja Danijas socialo lietu

un veselibas ministrija. Projek-
ta darbibas laikd ir veikta
darbinieku apmaciba gan Lat-
vija, gan arvalstis, ir izveidota
sadarbiba ar pasvaldibas iesta-
dém, izglitibas, veselibas un
socialas apriipes iestadém.
Liela projekta nosléguma kon-
ference notiks 13. un 14. de-
cembri, kad §i projekta darbiba
tiks izvertSta visas Baltijas me-
roga, piedaloties valstu Lab-
klajibas ministrijas un BE€mu
tiesibu aizsardzibas centra spe-

cidlistiem, k& ari Danijas mi-

nistriju parstavijiem.

Tiek domats ari par centra

turpmako pastaveSanu. Ka pa-
stastija Marika Rudzite, ir no-

dibinata nevalstiska organiza-
cija JaunieSu iniciativas atbal-
sta centrs «Sava kabata». Ar
ta darbibu «Pasparnes» saim-
nieki cer piesaistit papildus fi-
nans€jumu starptautiskos pro-
jektos. Viena no nakotnes
iespgjam lidzeklu piesaisté va-
rétu biit daliba Eiropas Savie-
nibas programma «Jaunatne»,
kas dotu iespgju realiz&t ap-
mainas projektus, sadarbojoties
ar Eiropas Savienibas dalib-
valstim. Sobrid «Pasparne» ir
iesniegusi izskatiSanai divus
projektu pieteikumus citos fon-
dos, kas lauj cergt uz finan-
sgjumu ari turpmak.

Lappusi sag?ta{{ojq G.Kraukle
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Rudens — krizantemu laiks

Sélpils pagasta SIA «Zeme» siltumnicas pilna spara zied martinrozes. Tas ir
pédéjas kosas pukes rudeni. Tagad tikai sakas krizantému laiks, tadm zied&Sana
ir vélaka neka citam pukém un turpinas lidz Ziemassvétkiem. Ziem3a vairak bis
rozes, stasta SIA «Zeme» direktore. Siltumnica podinos pasiaik briest hiacintes,
t3s audze ari grieztajiem ziediem. Mazliet stada tulpes un narcises. Pavasara pusé
naks liela fréziju raza.

«Briva Daugava»

@® BALVU RAJONA

Goda ce| muza
devumu

Rigas LatvieSu biedribas nama
Lielas folkloras gada balvas sep-
tinds nominacijas sanéma 21 lau-
reats. Starp viniem bija tris Balvu
rajona iedzivotaji.

Nominacija «Novadu savdabi-
bas aizsardziba un kopSana» balvu
par Latgales tradicionalas vijol-
spéles saglabaSanu un populari-
zE€Sanu sanéma Baltinavas etno-
grafiska ansambla dalibnieks, tau-
tas muzikants Andrejs Rancans.
Ar balvu par veikumu Ziemellat-
gales tradiciondlas kultfiras par-
mantosSana un populariz€Sanu bér-

un jaunatnes vidd nominacija
~..glitibas veicinaSana» tika godi-

-a Upites etnografiska ansambla
bernu folkloras kopas vaditaja,
Upites pamatskolas skolotaja Iré-
na Slisane. Savukart atzinibu par
miZa ieguldijumu Ziemellatgales
dziedaSanas tradiciju saglabalana
un populariz€$ana sanéma izcila
teicgja, kadreiz€ja rekaviete, bet

® LUDZAS RAJONA

e A

Ludzas
novadpétniecibas
muzeja —
Ausmas
({rasilenko
lu izstade

Smalkos balles terpos gerbtas
lclles — 1Edijas, spilgtas Ciganie-
les, noslépumainas austrumu prin-

ceses, lelles ligavas — sajusmi-
na jebkuru, kur$ nonacis $o skais-

-tulu vida.

Ludzas novadpétniecibas muze-
ja izstadit 165 modelétajas Aus-
mas Krasilenko lellu kolekcijas -
eksponati. Katrai lellei ir savs ori-
&inals térps, sava vEsture un savs
liktenis. Visas vinas, pirms nokliit
Ausmas talantigajas rokas, nes-
damas prieku saviem mazajiem
saimniekiem, ir nodzivojusas il-
gu lelles miZzu. Ausma izdzes

- draisko b&rnu rocinu un laika pie-

skarienu pédas, skrulle matus, pie-

" skano biZuteriju, Suj kleitas. Pie

tam lielajam lellém — ar §ujma-
$Inu, mazajam — ar rokam. Jau-
nos térpos, ar skaistu matu sakar-
tojumu, restaurétas lelles Ausmas
kolekcija sak dzivi no jauna.
Savu pirmo lelli Ausma atdzivi-
ndja meitas 16 gadu svinibam un
tad pat nenojauta, ka péc kada’lai-
ka vina kliis par le]ju dizaineri un
vinas unikalaja kolekcija bus
vairak neka 600 eksponatu. Gada
Ausmas kundze apgérbj ap 100
lellu. Aizvien pieaug vinas meis-
tariba, t€rpi kliist izsmalcinataki,
teli — izteiksmigaki. Apskatit
kolekciju ierodas ne tikai ridzinie-
ki, bet arf daZadu novadu Jaudis.

® Lielas folkloras gada balvas laureati: Margarita Sakina (no kreisas), Andrejs Rancans un

Iréna Slisane.

nu jau vairakus gadus ogréniete,
Margarita Sakina.
Pirms balvas sapem$anas no

© Katrai Ausmas Krasilenko
lellei ir savs originals térps
un savs liktenis.

Ludzas novadpétniecibas muze-
Ja ekspongtaja Ausmas Krasilenko
izstade lidz pat gada beigam ska-
titajiem bis iesp&ja atgriezties
sava bérniba, atceréties savas ro-
tallietas. '

Strada sagades
un razosanas
apvieniba

Bijusi sagades un razo§anas ap-
vieniba, tagad SIA «Vesta S», pie-
nem no iedzivotdjiem lauksaim-
niecibas produkciju. Skait]i lieci-
na, ka daudzi cilveki, kas netiek
lidz trgum, iepérkas saknu veika-
los. Pie tam pavasarl pirmas vit-
aminu piedevas tajos maksija
Ietak neka tirgfi.

Ka liecina skaitli, kop$ gada sa-
kuma no zemniekiem iepirktas 20
tonnas kartupelu, gandriz 4 tonnas

Jana Streita rokam vijolnieks An-
drejs Rancians LatvieSu biedribas
namu pieskandinaja ar Odumovas

burkanu, 1,5 tonnas biesuy, 3,6 ton-
nas svaigu kdpostu un 295 kilo-

grami skabetu, 400 kilogrami si- .

polu, 100 kilogrami dz€rvenu, 30
kilogrami plimju, 47 kilogrami
daZidu citu ogu. Iepirkti un reali-
Z&ti rabarberi, svaigi un saliti
gurki, aboli, kirbji, kabaci, tomati,
rutki, pupinas, kiploki. Pircgjiem
labi garSojusi arT kaltéti @boli.
Darzeni un augli iepirkti par
2357 latiem. Visa produkcija re-
alizéta SIA «Vesta S» veikalos

Ludza. Parsvara lauksaimniecibas -

produkcija pienpemta no rajona
zemniekiem, bet daZi klienti ir arl
no citiem rajoniem.

Atrod aviacijas
bumbu

5. novembri, pulksten 11.00, ro-
kot gravi pie VAS «Latgales celi»
€kas, stradnieki ar ekskavatora
kausu izc€la pusmetru garu 200
milimetru aviicijas bumbu. Vis-
drizak, ka ta saglab3jusies, pie
tam loti 1aba stavokli, no Otra pa-
saules kara laikiem. Stradnieki par
notikuSo zinoja Zemessardzes 32.
Ludzas bataljona Stabam. Pulk-
sten 14.45, sadarbojoties ar 36.
Rezeknes bataljona sapieriem,
PuSmucovas pagasta teritorija
aviobumba tika neitralizéta.

Visi celi ved uz
Felicianovu

Visi celi ved uz Felicianovu, ta
drosi vien teiks ikviens, kur§ vien
nav par slinku, lai sava tiruma iz-
audzetos graudus ajzvestu uz Fe-
licianovas dzirmmavam, kas ir vie-
nigas tuvakaja apkaimé, un par-

polkas skanam. Vina vijole latga-
“lieSu meldinus spélgjusi ne tikai
daZados Latvijas novados, bet ari

verstu tos smalkakos
vai rupjakos putrai-
mos, dazada maluma
miltos vai pat manna.
IegrieZoties Feliciano-
va dzirnavu darbosa-
nas laik3, varé&ja par-
liecinaties, ka uz Se-
Jieni ved daudzi celi
— pagalma starp vie-
tgjiem iedzivotdjiem
tindu savas kravas
parstradei gaidija arl
no kaiminrajoniem at-
braukusie.

Gand1iz desmit ga-
dus meldera pienaku-
mus dzirnavias veic
Juris Laguskins, kurs,
no malas raugoties, ka
atspole visu laiku ir
kustiba — te viena
vietd, te otra, te pie
dzirnakmeniem, te pie
svariem...

— Ko tad lai saka?
Viss mainas. Ja agrak
dzirnavas bija td no-.
slogotas, ka visas maSinas ap-
kalpoja pieci cilveki, tad tagad es-
mu palicis viens pats un stradat
sanak tikai divreiz nedgla. Péc
valsts neatkaribas atgiiSanas dau-
dzi ravas pie zemites apsaimnie-
koSanas un arT graudaugus audzgja
daudz lielakas platibas gan nodo-
Sanai ‘valstij, gan savas saimnie-

" cibas vajadzibam, tad tagad ar kat-

ru gadu situdcija mainas uz pretgjo
pusi: Bet cilvéki, kuriem izaug
labi graudi, pagaidam no misu
sniegtajiem pakalpojumiem neat-
sakas. Ari no kaiminu, piemeéram,
REézeknes, Balvu, Madonas, Dau-
gavpils rajona Surp graudus samalt
atbrauc, bet talakais klients bijis

talas zemes. Ar dazadiem kolekti-
viem Andrejs muzicgjis Lietuva,
Turcija, Polija, Somija, Danija,
Vacija, Francija, Portugal€ un pat
Japana. Sirmais virs stasta: «Ar
savu sniegumu. citus aizdegt var G-
kai tad, kad pats esi lidojuma.
Spelgjot melodiju, cenSos pielikt
ari kaut ko no sevis. Es 12 taisna
nevaru spelet. To paSu pamat-
melodiju spélgjot, licku klat ka-
das sikas notinas, piedodu tadu
ka asumu, piparu melodijai.»

Iréna Slisane no Folkloras gada
balvas ceremonijas atgriezas emo-
cijam bagata. «Jutos ki toreiz —
pirms divdesmit gadiem, kad saku
stradat ar bérniem,» teica bému
folkloras kopas vaditaja. «Pa Siem
gadiem milét tautas folkloru esmu
macijusi daudziem. Ar tautas-
dziesmu uzaugusi gan paSas, gan
citi ansambla b&€mi. DaZi jau pa-
beigusi augstskolas, citi vel studg,
bet paZlaik ansambli dzied 25
Upites bérni.»

«Vaduguns»

@ MalSanas procesam uzmanigi seko
Juris LaguSkins.

pat no Ogres. )
Lai dabiitu labu rezultétu, jabit
labam izejmateridlam: lai graudi
nebiitu slimi, arl mitrumam jabiit
noteiktajas robeZas. Nereti sanak,
ka saimnieks, piem€ram, mitrus
graudus atvedis, uzskata, ka vi-
nam tie ir vislabakie, un, ja gala-
rezultats neapmierina, sak celt pre-
tenzijas. Lai nerastos domstarpl-
bas, graudu mitrumu var noteikt
tepat uz vietas ar méraparatu. Ja
normali graudi, tad parasti miltu
iznakums ir 60 procenti vai maz-
liet vairak. DiemZel jateic, ka pie
mums Latgal€ graudi lielakoties ir
diezgan zemas kvalitates.
«Ludzas Zeme»
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No sacensibam atgriezas ar diplomu un kausu

Preilu rajona policijas parvaldes komanda atvedusi majas diplomu un kausu par izcinito treso vie-
tu Valsts policijas spartakiades sacensibas tuvcing otraja grupa. Sacensibas notika 9. novembri Riga,
Preilu komanda start8ja Anatolijs Tarasovs, Usiks Pilojans, Janis Sparans, Olegs Lvovs, Eduards Zvir-
bulis un Andris Caune. Pateicoties izcinitajai treSajai vietai tuvcing, Preilu rajona policijas parvalde
spartakiades kopvértéjuma ieguva otro vietu.

ziemai

Savu klatbatni driz pieteiks
ziema, un katrs auto Ipas-
nieks pamazam sak domat
par to, kas pirms sniega
un sala batu jaizdara, lai
vélak sastingusiem pirk-
stiem uz cela nevajadzétu
noveérst savas agrakas ne-
izdaribas.

DzeseSanas Skidrums jeb tosols,

kas ilgaku laiku pildijis savas tie-.

§3s funkcijas, laika gaita veido
mehaniskus nosédumus, kas no-
gulsn€jas dzingja un salona apsil-
des radiatoros. Tapéc visi auto-
blives uzpemumi iesaka reizi di-
vos gados to nomainit un, ja ne-
piecieSams, tad arl attirit dzese-
Sanas sist€mu. Ja esat nolémusi
izmantot specialus kimiskos Ii-
dzeklus, tad izmazgajiet radiatoru
un dzin€ja bloku atseviski. Neva-
Jag aizmirst, ka pirms tam jaiznem
termostats. Ja tas izdarits jau ag-
rak, tad jaizméra tosola blivums,
lai, iestdjoties spécigam salam,
netiktu parpléstas dzesgSanas sis-
t€mas Slatenes vai radiators.
"Radiatora argjai tiribai arf ir liela
nozime, bet dzingjiem ar gaisa
dzes€Sanu japieveér§ uzmaniba

- ellas radiatora un cilindru tiribai.

Neesiet slinki un izmazgajiet tos
ar spécigu tdens striklu.

Parbaudiet dzesgganas sistémas
§latenes. Ja kada izsauc aizdomas,
nomainiet to.

Ja oidens stikna un ventilatora
dzensiksnas ir piesatinatas ar ellu,
ka rezultata (as izslid, tad to sprie-
gojuma palielina$ana neko neatri-
sinds. Saksies tikai pastiprinta
Gdens siikna un generatora gultnu
dilSana, tap&c dzensiksnas ir jano-
maina. Tas pats attiecinams uz
gadijumu, kad uz siksnas ir redza-
mas plaisas un {2 ir stipri nosilusi.

Sakoties dzingja iedarbina$anai
aukstajos rudens 1itos, kad deg-
maisijums ir stipri bagatinits un
kartera ventilacija ir vdja, ella sa-
krajas nesadegusie degvielas tvai-
ki, k@ rezultatd e]la paliek Skidra-

" ka un zaudg savas IpaSibas. Tapec

ella jau pirms ziemas ir janomaina.

Transmisija

Ziema konstat8t ellas sici trans-
misijas agregatos ir daudz grutak,
tapec lieku reizi parbaudiet ellas
Iimeni visos transmisijas mezg-
los, pat ja tas vasara ir bijis nor-
mas robezas. IpaSu veribu vajag
pieverst ventilacijas atveru tiribai,
jo vasaras perioda tur sakrajas
dubli, kas izsauc ventilacijas atve-
ru aizdambéSanos un 1idz ar to
paaugstinatu spiedienu transmisi-
Jjas mezglos. Ta rezultdta var no-
tikt ellas noplide caur blivslegiem
pat ja tie ir teicama stavokli.

Gaitas iekarta

Gumijas detalas gaisa tempera-
taras svarstibu rezultata zaude sa-
vas Ipadibas jau pirms termina.

Tas attiecinams uz bremZu §lite-

ném, stires pirkstu blivslégiem,
balstickartas lodSarniriem, ki ari
maSindm ar prieksgjo ritenu pie-
dzinu — uz «granatu» blivsle-
giem. Ja ir manamas plaisas, ipa3i
bremzu §lateng€m, tas ir jinomai-
na. Téapat ir japarbauda amortiza-
toru un stabilizatoru darbiba. Zie-
ma uz slidena cela tas var beigties
visai bedigi. Starp citu, tuvojas 1.
decembris, kad japariet uz ziemas
riepam. To nu gan neaizmirstiet!

Elektroiekaria

Elektrolita blivumam akumula-
toru baterija jabit 1.27 g/kub.cm
vai ari kontrolactinai vz akumu-
latora vaka ir jabit zald krasa. Tad
starteris nipri uzvedisies ari auk-
stajos ziemas ritos. Protams, pie
nosacijuma, ka visas pargjas iedar-
bina$anas un baro§anas sistémas,
ka ar1 pasSa startera stavoklis ir tei-
cama kartiba. Visiem elektriska-
jiem savienojumiem ir jabit sau-
siem un bez elektrokimiskas ko-
rozijas pédam.

Ja nepiecieSama akumulatura
spailu un vadu attiriSana no elek-
trokimiskas korozijas pedam, tad
var izmantot sentévu metodi: 200
gramos silta Gdens iz¥kidina 1
€damkaroti dzeramis sodas un
Saja Skiduma iegremdg vadu sa-

vienotajspailes. Sakuma notiek

diezgan intensiva kimiskd reak-

auto

cija, bet péc aptuveni 10 miniit€m
spailes ir ideali tiras. Vienigi jaiz-
vairas, lai Sis $kidums nenoklitu
uz rokdm un virsbiives. Péc tam
tos apstradajiet ar preparatu WD-
40, kas ir diezgan populdrs un uni-
versals 1idzeklis. : '

Misdienu dzingji ir Joti jatigi

attieciba pret aizdedzi, tapec neblis

lieki teikt, ka to vajag parbaudit un
vajadzibas gadijuma noregulét.
Tas pats attiecas uz aizdedzes sve-
Cu un vadu stavokli.

Obligati japarbauda galveno
gaismas lukturu, miglas lukturu
un gaismas signalizacijas iekar-
tas stavoklis un regul&jums. Nav
pielaujams, ka joprojam turpinit
braukt ar vasaras laikd izba-
18jusiem signallukturiem.
Virsbive

Korozija — tas ir ienaidnieks,
kas nesnauZ visu gadu. Uzmanigi
apskatiet automasinas krasojumu
un antikorozijas parklajuma sta-
vokli. Ja nepieciesams, tad to at-
Jaunojiet. Starp citu, masinas pil-
na pretkorozijas apstrade ar ar-
zemju materialiem tagad ir salidzi-
nosi leta un kluvusi pieejamaka
neka tas bija pirms pieciem
gadiem.

Ziemas laikd daudz bieZak nak-
sies darboties ar elektriskajiem
logu tIritajiem un mazgatajiem.
Tapéc japarbauda logu tiritaju
slotinu un sprauslu tehniskais sta-
voklis. Slotipu gumijam ir ciesi
Jjapiegul pie stikla, bet sprauslam
Javirza mazgadanas Skidrums tur,
kur nepiecieSams, nevis uz moto-
ra parsegu vai jumtu. Logu maz-
gaSanas Skidruma tvertni japiepil-
da ar §im nolitkam paredz&tu
Skidrumu.

Nobeiguma — lai cik profesio-
nals braucgjs jlis biitu, maSinas
bagaznicka obligati jabit trosel
vai spécigai neilona auklai un vi-
sos laikos neiztrikstosi vajadzi-
gam ins{rumentam — lapstai.

Kad viss ir izdarits, atliek no-
slaucit masSinas stiklus, valsts nu-
mura zimi, galvenos un signal-

lukturus un — laimigus sniego-

tos ziemas celus!

Preilu novada dome un Preilu rajona

policijas parvalde noslédz ligumu

1. novembri Preilu novada
domes prlekssedeta]s Ja-
zZeps Snepsts un Preilu rajo-
na policijas parvaldes. prleks-
nicks Roberts Spepsts pa-
rakstija ligumu par polici-
jas uzdevumu veikSanu
pasvaldibas administrativas
teritorijas robezas, «Novad-
nieku» informéja policijas
parvaldes priekSnieks Ro-
berts Snepsts.

Liguma noteikts, ka parvalde

sadarbiba ar paSvaldibu apnemas
izveidot Preilu policijas iecirkni
mspektoru grupu, kuras uzdevums
bils garantét sabiedrisko kartibu,
apkarot noziedzibu, veikt likum-
parkapumu profilaksi, sekot pas-
valdibas apstiprinato noteikumu
ieveroSanai Preilu pilsétd, Aizkal-
nes pagasta centrd un Preilu pa-
gasta centra. Liguma noteikts, ka
policijas parvalde inspektoru gru-
pu, kuras sastava bas divi cilveki,

pgadas ar speciilajiem lidzek-

liem, bet novada dome gadas par
transporta nodroSinajumu, sakaru
lidzekliem un apmaksas policistu
darbu. Aprékinats, ka gada biis
nepiecieSams 6006, 16 latus liels
finansgjums.

R.Srgepsts paskaidroja, ka li-
gums stasies speka §1 gada 1. de-
cembri un darbosies tris gadus.
Lidz attiecigas pavéles parakstisa-
nai nav zinams, kas biis § Sie divi
paSvaldibas pOhClStl

POLICIJAS ZINAS

|Nedélas skaitli

No 5. idz 11. novembrim Prei-
Ju rajona policijas parvaldes de-
#iirdalas notikumu registracijas
Zurnala fikseti pieci celu satik-
smes negadijumi, piecas zadzi-
bas, 13 huliganiskas izdaribas,
trIs nelikumigas alkohola tirdz-
niecibas un divi gimenes
skandali.

Uzbrauca gajéjam
Livanos )

5. novembri Livanos, Baznicas

iela automasinas Mitsubishi Cult

vaditajs Mihails S. uzbrauca
1938. gada dzimuSam gajéjam,

slimnica. Satiksmes negadijuma

apstakli tiek noskaidroti.

Gaja boja velosipedists
Daugavpils rajona iedzivotdjs,

1946. gada dzimusSais Vasilijs S.

/6. novembra pécpusdiend, vadot

automaSinu VW Passat pa celu
Vilani — Preili — Spogi, 46.
kilometra sadaras ar preti brau-
colo velosipedistu. 1941. gada
dzimugais Preilu novada Aizkal-
nes pagasta iedzivotajs negadiju-
ma vietad no glitajam traumam
mira. Lietas apstakli-tiek no-
skaidroti.

Dega mikroautobuss

7. novembri Preilos, Celtnicku
iela pagaidam nenoskaidrotu ap-
staklu de] izcelas ugunsgreks, ku-

. |ra rezultata apdega SIA SAU

«Preili» piedero§a mikroautobusa
Mazda kabine. Materialie zaudg-
jumi tiek novertéti un lietas ap-
stakli noskaidroti.

Nozagtas cetras vistas

Preilu novada Li¢u iedzivotaja
Bronislava K. konstatgja, ka 8.
novembri no vinai piedero$as
kiits pazudusas Cetras vistas. Tiek
Iests, ka materidlie zaudgjumi ir
ap 20 latu. Lietas apstakli tiek
noskaidroti.

Nav atgriezusies majas

9. novembri Preilu rajona poli-
cijas parvaldes deZiirdala sanemts
iesniegums par to, ka 25. oktobri
no’savam majam Prei]os izgajusi
un lidz Sim nav atgriezusies 1963.

nelikumigu alkohola

-vieta sastadifi administrativie pro-

kurs ar traumam nogadats Livanu -

- Antons P, vadot automobili VAZ

‘protokoli par

gada dzimusi Marina A. Pazu-
Sanas apstakli tiek noskaidroti.

Protokoli par

tirdzniecibu
9. novembri par nelikumigu
alkohola tirdzniecibu sava dzives

tokoli Preilu pagasta iedzivota-
jai Brogislavai K. un Preilu iedzi-
votajiem Agafijai G. un Jazepam
K.
Nepaklavas policistu
prasibam

10: novembri 1981. gada dzi-
musais Aleksandrs S. no Liva-
niem alkohola reibuma nepak]a-
vas policijas darbinieku likumig
jam prasibam Livanu policije”
iecirkna telpas. Sastadits adminis-
trativais protokols.
Sadiiras zigulis un
Audi

11.novembri Saunas pagasta
iedzivotajs 1922.-gada dzimusais

2101 pa celu Dravnieki — Vo-
veri, 2. kilometra netika gala ar
sava transportlidzekla vadibu un,
1ebraucot pret€ja brauksanas jos-
13, sadaras ar Audi 100, kuru va-
dija Janis B. Satiksmes negadiju-
ma rezultata cieta Zigula vaditajs
un divas pasaZieres. Bojatas ari
automasinas. Lietas apstakli tick
noskaidroti.

Administrativie

huliganismu .

8. novembri Antons V. Prellu
novada Aizkalnes pagasta veica
huliganiskas darbibas pret R.V.
Sastadits administrativais proto-
kols par siko huliganismu.

9. novembrI Preilos salonz
«Lote» huliganiskas darbibas vei-
ca Artirs K. Sastadits administra-
tivais protokols.

11. novembri Livanos, Saules
icla Nikolajs P. veica huliganiskas
darbibas pret N.S. Sastadits ad-
ministrativais protokols par siko
huliganismu.

Preilu rajona policijas
parvaldes informacija

Sauj uz Rézeknes uznémaju

BNS. Uzbrukums Rézeknes uz-
neéméejam Allenam Golstam varg-
tu biit saistits ar vina komerc-
darbibu, jo cietu$ais ir direktors
komercfirma, kas nodarbojas ar
nekustamo IpaSumu un meZizstra-
di, informegja Ludzas policijas par-
valdes sabiedrisko attiecibu spe-
cialiste Jelena Rutkovska.

Uz 1968. gada dzimuso Rézek-
nes iedzivotaju Golstu, kurs brau-
ca sava automasing, 6. novembri
aptuveni kilometra attaluma no

Rézeknes robeZas raiditi divi $a-
vieni no gardmbraucos$a auto. Vie-
na lode trapija vaditdja durvis, bet
otra — virietim kreisaja roka. No
durvim iznemta 7,62 milimetru
lode. Par slepkavibas mégingju-
mu aizturgti divi cilveki — 1959.
gada dzimusi Tatjana S. un 1968.
gada dzimuSais Vladimirs J., pie
kuriem policija atrada PM tipa
pistoli un aptveri ar vienu patronu.
Ierocis un aptvere piederéjusi ie-
vainotajam uznéméjam.

. Lappusi sagatayoja L. Kirilloy:
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VESELIBA

llgi gulét ir veseligi

Zinatnieki pieradijusi, ka parlieku agra celSanas no ritiem var radit sasprindzinajumu uz visu die-
nu un mazinat organisma pretestibas spéjas pret iesnam un gripu. Londonas universitates pétnieku
grupa atklajusi sakaribu starp laiku, kad cilvéki no ritiem celas, un stresa hormona kortizola limeni
organisma. Analizejot siekalu paraugus, atklajas, ka tiem, kuri no ritiem célas pirms pulksten 7.20,
visu dienu.organisma saglabajas paaugstints kortizola limenis. Turklat tiem, kas modas agri, bie-
2ak novérotas muskulu sapes, saaukstéSanas simptomi un slikis garastavoklis. ‘

11.

14. novembri tiek atzimé-
ta Pasaules diabéta diena.
Pasvaldibas uznemuma
«Preilu slimnica» diabeta-
loga kabineta uzskaite
paslaik ir 329 cukura dia-
béeta slimnieki. 102 no vi-

niem nepiecieSams insu-.

lins, bet pargjie zales uz-
nem tablesu veida.

Sogad no jauna atklati 13 dia--

beta slimnieki, starp viniem arl
14 gadus vecs pusaudzis. Cetri no
ST skaita ir pirma tipa diabgtiki,
kam jalieto insulins. Diviem cuku-
ra diab&ta slimniekiem $ogad
veikta kdjas amputacija, vienam
snarstadita niere. Vel viens tiek ga-
vots nieres transplanticijas ope-
jalg
_ "%les diabéta diena katru
L. Dadu Tatiek_ar citu tému. Socad
diabéta slimnieku uzmaniba pie-
versta sirds un asinsvadu slimi-
bam.

Kas cukura diabéta slimniekiem
un vinu tuviniekiem jazina, lai iz-
sargatos no sirds un asinsvadu
slimibam, informe Preilu slimni-
cas diabetologu kabineta diab&ta
masa Jolanta Djubina.

Daudzus surds un asmsva—
_du sarezguumus var no-

- limenis asinis, ‘augsts asins
- spiediens,
. gsmekesana

:' AUOS,

vérst, ja zina sirds asins-

vadu : ’Slimibu riska faktorus.

Tie ir: paaugstlnats glikozes
. Imenis asinis, augsts tauku.
.:‘(holesterma tnghcerldu);.

_aptaukosanas v

ole vstcnna un

| Rnska fakton janovers

Paaugstmats

‘asinsvadu sieninu izmainas un
paaugstinatu sirds slimibas risku.

'pazemmasanal
- Nozimigs. dlabeta un

asmsspledlens; .

'nozune ka sirds strada ar lielaku.
slodzi neka parasu paragri radot -

Jaleraksta diabgta pac1enta pas—
_ kontroles bumuca

Spiediens regulari jakontrole i
jalieto atbﬂstos1 mechkamenn @ _ smékesanu. Nikotins liek sirdij
- sarauties. atrak un paaugstina
. asinssp 1cdxenu veicina asinsvadu

sn'ds“‘

shmt ar snds un asmsvadu shrm—
bam. Ir javeic regulra glikozes
limena paskontrole un tas rezultati

Nekad nav. par. Veiu atmest

_ asinsvadu slimibu riska faktors it
. ap taukoSanas. Kermena svarapa-

augsts trwhcemdu Ifmenis asinis
paaugstina sirds slimibu risku.

samamnabana

holesterma ar zemu hpoprotema'
blivumu (<<shkta13» holesterins),
zems augsta blivuma lipoproteinu
holesterma («labds holesterina), _
béta, aptauko3anas un sirds asins- -
~vadu. slimiby risku: Teteicamais
Tapec diabéta pacientiem japanak
normals tauku Jimers asints. Tam
noder vesehoa dieta, fiziskie vm- :
Urmajunu un Igermcna masas. -

- zeminaSana un nor:nahzesana pa-
-nakama, llCtO_]Ot veseligu uzturu
un nodroginot fizisko slodZL Se-

kas izraisa asinsrites traucgjumus,

”;‘o_c'i ah aktivam. Ir svarigi, lai

sasaunnasanos asms sableZesanu

gta slunmekam Jabut

ieka gimene un tuvakie cil-

doss dzivesveids. paauostma cha«

ikdienas mérenas fiziskas slodzes

dienasnedela. o

Ari paaugstinats glikozes Iime}
. nis asinis rada lielaku risku sa-

veki zinatu par diabéta pacienta
: 1pa5c jaim Vajadmbam AT diabe-

= niekam ir aktiva atueksme pret
laiks ir 30 minttes vismaz p1ecas
~ nas par {0, ja aktivi cenSas uz-

~zinat jaunako un iesaistas Lat-

- vijas Diabéta asociacijas darbiba.

uir 1espeJams sadzivol; ja slim-

savu slimibu; ja vinam ir zinaSa-

Diabgta pacientiem (neatkarigi

no diabéta tipa) sirds asinsvadu

slimibas attistas 2-4 reizes bieZak
ka cilvekiem bez diab&ta. Tas ir
galvenais diabg&ta pacientu naves

~celonis. Aptuveni 80 procenti dia-

Edlet Kiplokus!

Visi zina, ka rudent un zie-

ma jaed daudz kiploku.

¥ Svaigs kiploks satur vielas,
Kas nonave kaitigos mikroorga-

~mus. Kiplokos ir vielas, kas

patik cBrm&m un spaliSiem.
-« plemit urindzenoSs efekts,
palielinas Zults, kunga un zarnu

~ sulas daudzums.

X Kiploki labveligi ietekmé gre-
" moSanu, tadu jauzmanas tiem, kuri

slimo ar kunga vai divpadsmit-’

pirkstu zarnas ¢0lu, ki ari aknu
vai nieru slimibam.

¥ Kiploki labveligi ietekmg ari
elpcelu glotadu. Ja jutat, ka driz
bils kiat iesnas, sasmalciniet kip-
loku un bridi ieelpojiet Eteriskas
ellas. NasI var ievietot kiploka ga-
balinu (tikai tada veida, lai var
pec tam dabfit ara).

¥ Kiploki paaugstina organisma.
aizsargspejas.

¥ Vienigais-kiploku trikums ir
tads, ka p&c to €Sanas cilveki no
jums cen$as izvairities, jo elpa
nepatikami oZ. DaZi to atrisina ta
— nevis kosla daivinu, bet sa-

b&ta pacientu mirst no sirds asins-
vadu slimibam. Galvenis sirds
asinsvadu slimibu izpausmes ir
koronara sirds slimiba, galvas
smadzenu asinsrites traucgjumi,
kaju asinsvadu ateroskleroze.

smalcina un atri norij, uzdzerot
tideni, ka zales.
¥ Ne visai garsigs, bet virusu

laika efektivs profilaktisks lidzek--

lis ir maisijums no sasmalcinatiem
kiplokiem, samaltam dz&rveném
un medus. To lieto 2-3 reizes die-
na, 15 minfites pirms &$anas, uz-
dzerot pienu.

X Var pagatavot kiploku maisi-
jumu ar citrona sulu un medu.

¥ Lai nesmakotu mute, jauz-
dzer piens, japako$la svaigi pe-
tersili vai skabét kaposti.

B Ediet vairak auglu un dar-
zenu! Gadajiet, lai jOs 5-6.reizes
diena lietotu uztura auglus vai
darzenu salatus (nedaudz!). Vare-
ni paligi jums blis brokoli un bal-
tie galvinkdposti; dzeltenie un
sarkanie augli, ogas, darzeni —
aprikozes, apelsml saldie pipari
u.c., burkani, sipoli un kiploki,
zalie salati. Statistika liecina, ka
vegetirieSiem risks saslimt ar
vezl ir par'40% mazaks neka gal-
€dajiem.

B Lai dzivo zivju tauki! Pacen-
tieties daju galas produktu sava
edienkarte aizstat ar riekstiem un
zivim. Liela daudzuma zivju tau-
ki novers audzgju attistibu.

8 Neapspiediet negativas emo-
cijas! Pastav sakars starp audzgju
attistibu un negativo emociju uz-
krasanos. Nelaujiet aizvainoju-

9 panémieni,

ka aizsargaties pret vezi

mam sevi ardit — noskaidrojiet
situfciju un nomierinieties.

B Turiecties talak no pipma-

niem nepiecieSama seviski efek- ||

tiva aizsardziba.

B Kontroléjiet savu svaru!

niem! Arf tad, ja jUs pats nekad
nesmekgjat, bet tikai regulari
ieelpojiet tabakas dimus, — pie-
aug iesp€ja saslimt ar plausu vézi.

B Samaziniet alkohola lieto-
Sanu! Pat neliels alkohola dau-
dzums paaugstina estrogéna Ii-
meni asinis, un tiek stimuléta au-
dz€ju attistiba. :

B Nejokoiiet ar sauli! Ultravio-
letie stari ir viens no pamatfak-
toriem, kas provocg adas véZa at-
tistibu. Visa civiliz€ta pasaule le-
‘to pretiedeguma lidzeklus. Sevis-
ki parGipgjieties par seju. Neaiz-
mirstiet ari lGpas — tas aizsargas
speciala pomade. Saules apdegu-
mi, kas iegiiti b&rniba, vairakkart
palielina véZa draudus. Tatad bér-

-nit dzivnieku tauku lieto§anu uz-

Tuklam sievietém estrogéna lime-
nis asinis ir augstaks — tas ir
viens no faktoriem, kas veicina
kruts veZa attistibu. Efektivakais
panémiens, ka atbrivoties no
liekajiem kilogramiem, ir samazi-

tura.

B Mazak sals! To, ka liels dau-
dzums sals paaugstina asinsspie-
dienu, zina daudzi, bet maz ir ta-
du, kas zina, ka ta sagd kupga
glotadu un var radit kupga vézi.

B Sojas produktiem — ja! Ja-
panu sievietes loti reti slimo ar
kriits v&zi, to paSu var teikt par
vegetarieSiem. Varbiit tapéc, ka
abu uzturd ir daudz sojas pro-
duktu.

Sirds koronaras art€rijas ir tas,
kas nodrosina asins piegadi sirdij.
Korondro artériju sieninu sabie-
z&jums val asins tromba veido-
Sands tajas nelauj asinim noklat
sirdl un izpauZas ar stenokardiju

yéts un sirds asinsvadu slimibas

(sapes sirds apvidii), sirds (mio-
karda) infarktu, pekSnpu navi.

Koronaro sirds slimibu c€lonis
— art€riju sieninu saSaurinasanas
— ir ateroskleroze. Paaugstinats
glikozes limenis asinis diab&ta pa-
cientiem veicina agrinu atero-
sklerozi.

Asins piegades traucgjumi sma-
dzen€m var izsaukt kada sma-
dzenu rajona navi — insultu. Tas
ir peksns pilnigs vai dal€js sma-
dzenu darbibas funkciju zudums.
Viens no galvenajiem insulta
iemesliem ir paaugstinats asins-
spiediens (hipertensija). Diabéta
pacientiem ar hipertensiju insults
sastopams divas reizes bieZak ne-
ka pacientiem vienigi ar hiperten-
siju, bet bez cukura diabeta:

Kaju asinsvadu ateroskleroze ir
kaju asinsvadu saSaurinasanas un
apasinosanas- traucgjumi. Tas var
kidt par iemeslu gangrénai (audu
nave asinsapgades traucgjumu
del), mijiekliboSanai (sapes ikros
staigajot vai miera stavokli). Dia-
beta pacientiem kaju amputaciju
izdara 15-30 reizes bieZak neka
cilvékiem bez diabéta.

L.Rancane

Saudzejiet acu gaisumu

§i slimiba piezogas nema-
not. Kada diena acis it ka
aizplivure migla, bet, pa-
skatoties uz lampu, ap
gaismu sak rinkot varavik-
snes apli. GLAUKOMA ir
plasi izplatita cilvékiem,
kam pari piecdesmit. Riska
grupa ir tie, kas slimo ar
aterosklerozi, hipertoniju,
cukura diabetu.

Acs, kas vairs neatSkir gaismu,

var stipri sapét, bet ielaista glauko-

ma draud ar aklumu. Tapec dodie-
ties pie drsta, ja manat pirmos ne-
lagos simptomus. Vienlaikus ieve-
rojiet daZus ieteikumus.

. B Centieties nenervozet. Uz-
tveriet dzivi filozofiski, neuztrau-
cieties par sikumiem. Jebkurs sa-
traukums, pat smaga filma, var
izraisit arterialo un acs iek3gjo
spiedienu.

[ Nesediet ilgi pie televizora.
Ar jisu problémam televizoram
var atvélét ne vairak par 3 stun-
dam diennaktl. Turklat telpai jabtt
labi apgaismotai, nekada gadijuma
ta nedrikst biit tumsa.

B Smags fiziskais darbs nav
jums piemerots. Jau ta vajie
asinsvadi nepanes sasprindzina-
jumu. Pietiek plist vienam mazi-

~ pam asinsvadam, un varat zaudg&t

redzi. Nedrikst parbidit mébeles,
veikt gritus majas darbus un par-
nésat smagumus. Nedrikst veikt
darbu, kas prasa noliekSanos:
glaukomas gadijuma asins piepli-
dums galvai ir kaitigs.

B Vairak uzturieties svaiga
gaisa. Ja jums ir s€doSs darbs,

stundu pirms un pec 1a veiksanas
pastaigajieties. Glaukoma ir
asinsvadu patologijas izpausme,
bet skabekla trikums negativi
ietekme asinsvadus.

B Nedzeriet vairak par 1,51

skidruma diennakti un neediet

neko tadu, kas rada slapes. Par-
méribas draud ar arteriald spiedie-
na svarstibam. Nedrikst dzert stip-
ru kafiju, alu, vinu un citus stipros
dzerienus, jo pec tiem asinsvadi
sdk «draiskoties». Tikai svétkos
drikst atlauties glaziti laba degvina.

B NepiecieSams sabalanséts
un pareizs uzturs. No galas pro-
duktiem var lietot varitu tela vai
putnu gaju. Piedevas — visu vei-
du kaposti, burkani, varitas bietes,
gurki, tomati, zalumi. Olas — ne
vairak par trim nedgla, turkiat tikai
varitas.

Svarigi ne tikai pazeminit acs
iekSgjo spiedienu, bet ari uzlabot
mikrocirkulaciju un asins piepliadi
acij. Tap&c uztura jalieto vairak an-
tioksidantu — A, B, C, E grupas vi-
taminus, kas normalizg vielmainu.
Sos vitaminus bagatigi satur
darzeni, augli, dz&rvenes, kiploki,
rupja maluma maize, augu ella.

agoo :

‘Atklat glaukomu var, parbau-
dot pie oftalmologa acs ieksgjo
spiedienu. Par nomalu to atzist,
ja tas svarstds no 18 lidz 25 mm.
Ja $ie raditaji stabili ir augstaki, &2
ir glaukomas pirma pazime. Ja $is
skaitlis aizvirzas 1idz 50 mm, tas
jau ir kritisks stavoklis. Ja esat
vecaks par 50 gadiem, noteikti
reizi gada izmériet acs spiedienu.




',',}‘

v VY vV Vv Y Vv A 4 V'vaﬁ
éonedé!' dzimSanas dienu svin
Aglonas pasta nodalas pastniece

Imara Nemiro,
Aglonas pasta nodalas pastniece
Regina Boka,
Véarkavas pasta nodalas priekSniece
Inga Gavare.

«Novadnieks» sirsnigi sveic jubilares
un pateicas par laikraksta izplati$anu

A_A A _A_A_A_A A _A

A A_b B A b _b A A BA_A_A_B_K_A.

Clk nav S‘Ifdlm rez‘u

- Ko nekar arpusé pie krits!
_D/evs Zin-un-dvésele 18s zina,
Un liela laime, ja tas lidz.
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Licencéta firma pérk un pardod
“privatizacijas sertifikatus un
kompensacijas sertifikatus.
Preilos, Raina bulvari 15, {alr. 5307068
fidz plkst. 12, 23024 vakaros;
Livanos, Stacijas iela 1, talr. 41221,
mob. tel. 6780843.

FIRMA «TERPE» @ pérk un pardod priva-
tizacijas un kompensacijas sertifikatus.
@ Pienem pasutijumus zimogu, spiedogu,
vizitkarSu izgatavoSanai.
@® Sniedz juridisku pafidzibu paradu piedzinai,
mantojuma noformésanai.
@ Pienem pieteikumus vizu noformé3anai
(Baltknevua Knevua Ukraina u. ¢.) un celoju-
miem.
@ Noformé dokumentus SIA, 1U, ZS, PS
registracijai vai likvidacijai.
@ Visu veidu apdrosinasana.

Adrese: Preilos, Raina bulvari 13

(pelikiinika), 3. stava, 302. kab.
Talr. 53 22770, 6559587.

Kirbju édieni
irbju édieni

Kirbju snicele

400 g Kkirbju. Miklai: 160 g kviesu miitu,
125 g piena, 1 &d. karote elfas, 1 ola, 1 sald-
skabs abols, sals.

No piena, miltiem, ellas, séls un olas dzel-
tenuma pagatavo miklu, layj tai pusstundu
uzbriest. Tad pievieno nomizotu un uz saknu
rives sarivétu abolu un saputotu olas baltumu.

Sélstdent apvaritu kirbi sagriez 0,5 cm
biezas 3kélés. Tas iemérc mikld un ella cep
briinas.

“

Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Aglonas iela 1. Talr./fakss 1-53-07057.

_ ZIs «<Musino» leper
jaunlopus, Ilellopus zir

‘rleperkam lopus dzwsvara.,

bullus, teles, govis.
. Samaksa uz vietas.
| Talr. 22454, 6593018, |

 Samaksa tullteja
. Talr. 53 21973, 9851175.

‘ le «Ares» |eperk jaunlopus,
i quus, altas, kaz‘

SAAB 9000 CD, 1989. g., 2,0, TURBO vai maina

Novadnieks

TreSdiena, 2001. gada 14. novembris

L

pret mezu. Talr. 41334.

B

Izgatavo logus un durvis Preilos. Talr. 6540610.

Perk cirsmas,
mezus ipasuma.
Samaksa tilftégja.

Tel.ffakss 5152311, mob. tel. 6437331.

Izsakam dzilu lidzjGtibu
Olgas AFANASJEVAS tuviniekiem,
vinu smiltaja pavadot.

. Kaimini

Séro aiz loga piladZu koks,
Smeldzo3as sapes gurst tuvinieku
sirdis..
Draugi un pazipas jautd — ta nevar
¥
Ka 1k peksni, tik negaidic civaks ziid.
Lielajas bédas esam kopa ar
Janinu Uspeli, masu VALENTINU
miziba pavadot.
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Silajanu pagasta padomes darbinieki § §
’ !

Kirbju kompots

400 g kirbju, 200 g cidoniju, garsvielas
(citrona mizipa, krustnaglipas), 100-150 g
cukura, 3,5 glazes Gdens.

Nomizotu kirbi sagnez gabalmos No-
izvara mikstas cukurldeni ar garswelam (vara
apméram 20 min.). Kompotam pievieno kir-
bjus. Vara uz l€nas uguns, kamér kirbji klust
caurspidigi. Kompotam var pielikt Gdeni at-
Skaiditu kartupelu cieti (1 &d. karofi).

Cepts kirbis

400¢g k/rbju sals kviesu milti, augu elfa.

Kirbi nomizo, izgriez miksto vidu un sagriez
plénés 8kélés, parkaisa ar sali un |auj stun-
du ievilkties. P&c tam Skéles apvila milios
un sakarséta e|la apcep no abam puém
brinas. Sadi cepis kirbis garso péc zivim.
Var pasniegt ar kartupelu biezeni un sénu
merci.




