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Pasvaldibu vaditaji Aglona stada mezu

@ Meza stadiSana pagastveciem atsauc aimina jaunibas dienas. Toreiz lidzas bija skolas bledn tagad —_—
ra;ona mezkopji. No kreisas: Sutru pagasta padomes pnekssedetajs Antons Znotins, Jersikas mezmecnbas
meZzina vietnieks Janis Bogdanovics, Livanu meZniecibas meZzinis Jazeps Skarbinieks. Labaja puse Preilu
novada domes priekssedétaja vietnieks P&teris RoZinskis un Aizkalnes apgaitas meZsargs Aivars Grau-

dinS. Foto: M.Rukosujevs

18. aprili Meza dienu
ietvaros Valsts meza
dienesta (VMD) darbi-
nieki rikoja tradiciona-

- lo meZa stadiSanas tal-

<u. Sogad meZa dienas

JiEY hasas, jo stadit
m .. bija aicinati pas-
valdibu vaditaji.

&

‘atram savi

‘pienakumi

DiemZgl pasvaldibu vadi-
taju atsauciba bija visai maza
— péc meZinieku aicingjuma
Aglonas tautas nama ieradas
tikai pieci vietvalZzi — Sutru
pagasta padomes priekSsede-
tajs Antons Znotins, Aglonas
pagasta padomes priek$séde-
taja Heléna Streike, Upmalas

pagasta padomes prickSsede- -

tajs Péteris Pliga, Varkavas
pagasta padomes priek3sede-
tajs Arturs Stagars, bet Preilu
novadu parstavéja prleksse—
detaja vietnieks Péteris Ro-
Zinskis.

Preilu virsmeZzinis Maris
Bondars klatesoSos iepazis-
tindja ar VMD darbibas vir-
zieniem, atzistot, ka daudzi
joprojam jauc VMD un VAS
«Latvijas valsts meZi» darbi-
bas specifiku. Kops 2000. ga-
da sakuma VAS «Latvijas
valsts meZi» pilniba parge-
musi sava parzina mezu ap-
saimnicko$anas jautdjumus
no séfanas un stadiSanas lidz
pat cirsmu pardoSanai izsolés,
meZa celu blivi, remontu un
citiem ar apsaimniekoSanu

saistitiem darbiem.
Savukart Valsts meZu die-
nesta pamatfunkcija ir meZa
likumdosanas ievéroSanas uz-
raudziba (ka valsts, ta priva-
to IpaSnieku meZos), ar medi-
bu saimniecibu saistitu jau-
tajumu risinasana, cirSanas
apliecindjumu izsnieg$ana,
meZu ugunsdro§ibas uzrau-
dziba. Ipasi ugundrosibas uz-
raudzibas un dzgSanas dar-
bos VMD darbiniekiem neiz-
tikt bez paSvaldibu. atbalsta,
Jo rajona teritorija strada tikai
18 meZsargi, tade] lielu meZu
ugunsnelaimju gadijumos cil-
veku bieZi vien ir par maz.
Loti svariga VMD funkcija
ir arf meZa apsaimniekotiju
konsultgSana. Konsultacijas
var sapemt gan pie vietgja
meZsarga, gan virsmeZnie-
cibas inZenieres konsultantes

Astridas Rudzites (5342963).

Privatajos meZos
stada maz

Vertgjot situaciju privita-
jOs meZos, virsmeZzinis atzi-
meja, ka atjaunoSanas darbi
tiek veikii Joti mazos apjo-
mos, taCu Latviji liela dala
izcirtumu visai veiksmigi at-
jaunojas dabiska cela. Vin§
ar atzina, ka runas par mas-
veidigo meZu izcirSanu ir par-
spiletas, jo visu meZu Latvi-
J@ nemaz nav iespgjams iz-
cirst — izcirtumi atjaunosies
dabiska cela. Neveicot cirsmu
apmeZoSanu, ciestu vienigi
ekonomiskis intereses, bet
ckologiskais lidzsvars dabis-

k@ cela atjaunotos ne sliktak
ka stadot vai s&jot mezu. In-
teresantas atzinas pauda meZa
dendrologs un ainavu arhi-

tekts Pauls Nulle, kur§ pie-

dalijies gan Gaujas Nacionila
parka, gan ari Preilu parka
ainavas veidoSana. Ipasi §ada
informacija nodergtu tajas
pasSvaldibas, kuras apsaim-
nieko vecas parku teritorijas.

Viens sakopts
tevu zemes
staritis

Divgadigie pricZu s&jeni,
ko bija sagadajusi VAS «Lat-
vijas valsts meZi», kuplos
aglonieSa Jevgenija Karklina
laukos, kurs pats bija izteicis
vElmi apmeZot 0,3 hektarus
sava IpaSuma. J Karklins stra-
da Valsts ienémumu dienesta
Latgales regionalaja iestade
un kopigi ar masu apsaim-
nieko 17 hektarus zemes Ag-
Ionas pagasta. Saimnieks ar
lauksaimniecibu nenodarbo-
jas, taCu vin§ uzskata, ka sva-
rigi radit ap sevi sakoptu
vidi.

J Karklins kopa ar paligiem
Jjau attirijis Ilzes ezera krastus
un sakopis savas majas ap-
kartni: Vip§ atzistas, ka ne-
gatavojas audzgt kokus ek-
sportam vai pardosanai, bet
gan radit acij un sirdij tikamu
ainavu. Jevgenijs nekad nav
domajis parcelties uz dzivi
pilseta, ar nakotné vins grib
dzivot uz sava téva zemes,
un nu viens sakopts stfritis
taja vairak.

Meza stadisana
pagastveéi nav
iesacéji

Aptaujatie pagastu padom-
ju vaditdji «Novadnickam»
atzina, ka meZu stadiSanas
darbos nav iesacgji. Sutru pa-
gastvecis Antons Znotins me-

Zu stadijis skolas un tehniku-

ma laika Viskos, vins teic, ka
priediteém izvElEtaja vietd va-
jadzet augt, jo augsne nav
smaga. Vinam piekrita ari Pe-
teris RoZinskis.

StadiSana ir daudz viltibi-
nu, kas jaievéro, lai mazais
s€jenitis izaugtu par staltu ko-
ku. Lapstu zemée nedrikst durt
vertikali, bet gan 45 gradu
lenki. Tacu arf slipstadiSanai
Ir savi minusi, jo zale nelielo
stadinu paraug, bet sniega se-
ga ziem3 to piespieZ pie ze-
mes un stads iet boja. MeZi-
nieki iesaka stadinu guldit ze-
mé vertikali, jo 3 tiek ieeko-
nomets viens gads, kura laikda
slipi iestaditais stads iztaisno-
jas un sak augt. Jaatceras, ka
slipstadijuma stads jaliek ar
galotni uz ziemeliem nevis
uz dienvidiem — tas iztaisno-
sies, stiepjoties pretim sau-
lei. Vai stads labi iestadits,
var parbaudit to nedaudz pa-
velkot ara — ja priedite turas
zeme stingi, viss izdarits pa-
reizi. Stadot jaieveéro ari atta-
lums un kocinu skaits. Priedei
— ne mazak ka 3000 kocini
uz hektaru, eglei, bérzam —
ne mazak ka 2000.

G.Kraukle

Neaizmirstiet lidz
25. aprilim aboneét
«NOVADNIEKU>» maijam
un jus vienmeér busiet
lietas kursa par notiekoso
~ rajona un valsti,
ka arf varésiet pledalltles
balvu izlozé.
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Livanu novada
katastrofali trikst naudas
ielu un celu remontiem

Livanu novada paSvaldibas darbinieki kopa ar
CSDD parstavjiem veikusi pilsétas ielu apsekoSanu,
informeja Livanu novada domes izpilddirektors
Aleksandrs Karpenko. Vin$ atzina, ka situcija ir
smaga, jo lidzeklu triikst pat to celu fonda objek-
tu sakartoSanai, kas atrodas katastrofala stavokli.
Sogad celu fonda finans€jums Livanu novadam
planots 64 000 latu apméra, tacu, nemot vera pérna
gada pieredzi, reali fonda nonak tikai 70-80% no
planota. Tas ir nepietiekami, lai uzlabotu pilsétas
ielu stavokli, remontetu, uzturéty, greiderétu pagas-
tu teritorija esoSos celus. RoZupé steidzami jalabo
12 caurtekas, abos pagastos un Livanos javeic celu
un ielu plangSanas darbi. Nelielos apjomos Sogad

‘asfalt€s un remont@s pils€tas ielas, kuras ir loti

slikta stavokli.

Daugavas sEim@kases

‘valde pienem divainu

lemumu

Daugavas slimokases valde pienémusi divainy,
kaut arT saviem statlitiem atbilstosu, l&émumu — par
bezpelnas organizacijas SIA «Daugavas slimokase»
valdes priekSsedeigja vietnieci ievEleta uznémuma
galvena gramatvede Arija Lokmane, «Novadnieku»
informgja Preilu rajona padomes izpilddirektore un
Daugavas slimokases valdes locekle Aina Pastore.
Vinai uzdots parraudzit sekojoSas darbibas jomas
— finansu, ekonomikas planoSanas un informatikas.
Nav izprotams, k@ gramatvedis viend laika var bit
ari savas darbibas kontrol&tajs un uzraudzitajs, vai
tada gadijuma nav parkaptas darba likumdoSanas
normas, savu neizpratni izteica A.Pastore.

Nakamajiem bérnudarza
audzékniem
B o — & = —
japarreglstre]as

Livanu bernudarza «RukiSi» sakusies nakamo
audz&knu parregistracija, informéja ta vadltaja
Dzidra Ceple. To bernu vecakiem, kuri registr&ju-
Sies rinda un kuru bérni nakamaja macibu gada
plano uzsakt gaitas bérnudarza, par savu nodomu
ir jainformé bérnudarza vaditaja, lai varétu laikus
komplektet grupinas 2001./2002. macibu gadam.
Soruden Livanu bermudarza tiks uzpemti vairak

ka 40 audzekni, tade}] parrecrlstracua Javelc savlai-
cigi — hidz 30. apnhm

Kultiras darbinieki
spriedis par laika
menedzmentu

25. aprili rajona kultiiras darbinieki pulcgsies uz
kart&jo seminaru, kura sakums paredz&ts pulksten
10.00 Preilu amatu un harmonijas centra. Seminara
darba kartiba paredzeta informicija par kultiras
nozimi cilvéka dzive un lekcija, k3 arl parrunas
par Preilu novada kultiiras dzivi. Rajona kultdras
darbinieki izteikuSi veleSanos aplukot ari Preiln
novada sarikojumu zali.

Slikto laika apstaklu déj
velobrauciens
parcelts

21. aprili paredz&taié velobrauciens pa Preilu
novada un Varkavas pagasta vEsturiskajam vietam
slikto laika apstak]u un sniega un lietus izmieksk&to
celu del parcelts uz 1. maiju, «Novadnieku» infor-
méja velobrauciena organizétaji.- MarSruts un velo-
brauciena laiki paliek ieprieksgjie.
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Latvua IeVleSIS
valodu pases

Eiropas Padomé tiek izstradata programma par
valodu: portfeliem; kuros ietilpst-ari valodu pases,
kas apliecinatu ikviena iedzivotaja svesvalodu pras-
mi.;lespéjams; jau péc paris-gadiem $adus doku-
mentus varéturievigst ari Latvija. Paredzéts, ka-valo-
du portfeli bils tris dalas: pirmaja bis noradits valo-
das pases ipasnieka pasverigjums valodu zindSanam
péc starptautiskas tris limenu un sesu pakapju sisté-
mas, -otraja — formalais zina$anu sertifikata ap-
stipringjums-svedvalodu; prasmei, bet tre§aja bis
pases ipasnieka lingvistiska biografija: (kas apgits
skola; celojumos). Pirmajiem:valodu portfe|i tiks 7-
15 gadus veciem bérniem, velaka posma tos-varé-
tuieviest ari pieaugusajiem: Sie-dokumenti bls no-
derlgl fiem: Latvuas 1edzrvotapem Kuri velesnes stradat

arzemes.

Darba“devejlem
bus jarapejas
par darbinieku redzi

Ministru Kabinets akceptiéja darba dI’OSlbas un
veselibas aizsardzibas noteikumus; stradajot ar dis-
pleju. Tie paredz,-ka'darba devéjam bus jarlipéjas
par darbinieku redzi; nodroinot veselibas parbaudes;
k& ari sedzot izdevumus, kas. saistiti-ar brillu un
kontaktlécu iegadi. Lidz Simtadu noteikumu Latvua
Anebua Sie noteikumi stasies speka ar 2001, gada 1.
jUniju.:Darba stacijas, kas veidotas lidz 1: jdnijam;ir
japarveido-atbilstosi $o noteikumu praSibam l|dz
2004, gada 31: decembrlm ‘

Samazmas |edzwota1u
skaits

Latvua pedejos desmrt gados par 67 8 tukstoé'em'

samazingjies laukos dznvoloéo skaits, zino BNS Ar
Latvijas pilsétas iedzZivotaju skaits ir samazmapes no
1847,3 tukstodiem cilveku 1991. gada lidz 16711

.| tikstotim 2000. gada. Savukart no 21%idz 22,8%

paliglinajies to iedzivotaju ipatsvars; kuriir.vecaki par
‘60 gadiem, fas liecina, ka turpinds. Latvijas iedzivotaju
noveco$anas: Viriesu fpatsvars pastavigo iedzivotaju
viduir 46,3%, sievieSu—53.7%: Sle raduaji pedejos
desmrt gados gandriz nav. mainijusies. :

Valrakas kokaudzetavas
prlezu stadi ir inficeti

legadajoties pneiu stadammatenalu Valsts mezu
dxenests jesaka uzmanities; jo vairakas kokatidzéta-

Vvas ir konstatéts; ka priezu sejem un stadiir mﬁce’u_.
ar skujbirl; Paaugstingta séjeou un stadu skujbire ir

konstatéta Kuldi igasrajona kokaudzetava «levinas»;
LimbaZu rajona. Ungurpils kokaudzetava, Ragas rajo-

na kokaudzétava «Ozolini»; Saldus rajona kokaudze-| .

fava SIA «Stadaudzetava» un Valkas ralona Smilte-
neskokaudz&tava. Parbaudes velktas visas Latvuas
kokaudzatavas: -

.Deportacljas gadadlena
— atceres nedela

Atz:me]ot 1941; gada deportacuas 60. gadadlenu
no 11, 1idz 17. jinijam bus atceres nedéla. Valdiba
KultGras un Arliett ministrijai, ka arf cnam iestadem
uzdevusi nodrosinat paredzgto pasakumu:riko3anu

un sagatavot: pnekshkumus valsts augstako: amat-

personu Ildzdal'bar plemlnas pasakumos

Arstiem bis jazino
'pollcual par prostitatam

Ministru kabmeta komlteja akceptéja parstradatos
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Dieva zimes, Dieva darbi jeb
katolu baznica karo péc jauniem ipasumiem

Sacies kartéjais
raunds katolu bazni-
cas cina par jauniem
ipasumiem. Pareizak
sakot, Aglonas bazili-
ka turpina savus cen-
tienus iznicinat Aglo-
nas internatgimnaziju.
Soreiz lieta tiek laista
«smaga artilérija» —
Rigas Metropolijas Ro-
mas karolu kirija, Ri-
gas apgabaltiesa un
advokatfirma «Platacis
& Con.

«Novadnieka» riciba ir vai-
raki dokumenti, kas rada
notikumu attistibas gaitu.

Riga, Ministru kabinets,
2001. gada 3. aprilis

Latvijas Republikas Minis-

‘tru kabineta rikojums nr. 191

«Par valsts nekustamas man-
tas Preilu rajona Aglonas pa-

_.gasta Jaunaglona, RuSonas

iela 11, nodoSanu Preilu rajo-

na pasvaldibas ipaSuma»

Saskana ar likuma «Par
valsts un paSvaldibu mantas
atsavinaSanas kartibu» 35.
pantu, k& arl ievérojot Zem-
kopibas ministrijas un Preilu
rajona pasvaldibas savstarpgjo
vienoSanos, atlaut Zemkopi-
bas ministrijai — valsts Ipa-
Suma valditdjai — nodot bez
atlidzibas Preilu rajona pas-
valdibas ipasuma valsts ne-
kustamo mantu — €ku un ze-
mes gabalu 9197 kvadratmet-
ru platiba — Preilu rajona
Aglonas pagasta Jaunaglona,
Rusonas iela 11.

Dokumentu parakstijusi:
Ministru prezidenta vieta —
ekonomikas minisirs Aigars
Kalvitis un zemkopibas mi-
nistrs Atis Slakteris. Riko-
jums stijas speka jau 2001.
gada 3. aprili. :

Rigas apgabaltiesa, 2001
gada 11. aprilis

Rigas apgabaltiesas Civil-
lietu tiesu kolEgijas tiesnese
1.Jekabsone, izskatijusi civil-
lietas materialus Rigas Metro-
polijas Romas katolu kiirijas
prasiba pret Latvijas Repub-
likas Zemkopibas ministriju
par IpaSuma tiesibu atjaunoSa-
nu. Konstatéts, ka kuirija célu-
si tiesd prasibu pret LR Zem-
kopibas ministriju par ipaSu-
ma tiesibu atjaunoSanu uz div-
stavu gku ar platibu 2669,8
m?2, RuSonas iela 11 un zemes
gabalu ar platibu 9197 m2,
noradot, ka ar Aglonas pagas-

. ta Tautas deputatu padomes

1994. gada 24. marta 1ému-

" mu IpaSuma tiesibas uz zemes

gabalu ar kopgjo platibu 11,6
hektari un tagadgjo nosauku-
mu «Jaunaglona» (vEsturis-

kais nosaukums . «Murovan-

ka») atjaunotas Latvijas ka-
tolu baznicai Aglonas bazi-
likas draudzes persona.
Prasibas nodro§ina§anai
prasitajs 1adzis apkilat strida
esoSo mantu, izdarot Zemes-
gramata nekustama IpaSuma
nodalijuma aizlieguma atzimi
un uzliekot aizliegumu veikt
jebkadus bivdarbus, parbives
un veikt ieguldijumus, kas
mainitu ipaSuma veértibu.
Tiesnese Jekabsone uzskata,
ka pieteikums ir pamatots un
apmierindms. Tapéc tiek pie-
meéroti Civilprocesa likuma
139. panta 1. dalas 5. punkts
un 2. daJa. Lidz ar to tiesnese
nolémusi ierakstit prasibas
nodro§inasanas aizlieguma
atzimi Preiu rajona zemes-
gramatu nodalas nekustama
ipaSuma Jaunaglona, Rusonas
ield 11, nodalijuma, aizliedzot
atsavinat nekustamo IpaSumu
citam personam, veikt jebka-

du biivdarbus, parblives un
ieguldijumus, kas mainitu
ipaSuma vertibu.
Preilu rajona padome,
2001. gada 18. aprilis
Preilu rajona padomes
pricks$sgdetdja llmara Melus-
kana parakstita véstule kar-
dindlam Janim Pujatam.
«Preilu rajona padomes rici-
ba ir nondcis Rigas apgabal-
tiesas Civillietu tesu kolegijas
2001. gada 11. aprila lEmums
par prasibas nodroS§inasanas
aizlieguma atzimes ierakstiSa-
nu Latgales apgabaltiesas Prei-
lu zemesgramatu nodalas ne-
kustama TpaSuma Jaunaglona,
RuSonas iela 11, kadastra nu-
murs 7642-001-0268, nodali-
juma, aizliedzot atsavinat-ne-
kustamo IpaSumu citam per-
sonam, ki arl veikt jebkadus
biivdarbus un ieguldijumus,
kas mainitu JpaSuma veértibu.:
Tas ir reals drauds Aglonas-
internatgimnazijai paredzetas
gkas renovacijas darbu pa-
beigSanai un audzeknu par-
vieto$anai no macibam ne-
piemérotam telpam uz valsts
standartu prasibam atbilsto-
§3m jaunajam klaSu telpam.
Pakapenisku macibu uzsak-
§anu remont&jama telpa gaida
gan skoléni, gan skolotaji.
Vairakus gadus vini varonigi
cinijusies par savu izdzivo-
Sanu, vairakus gadus nav zau-
d&jusi ceribu savas skolas pa-
stavéSanai. Bet te atkal —
Lieldienu prieka gaiSajam do-
mam par macibam jaunaja
gkd parvilkta melna svitra.
Skolas administracija, bérni
un pedagogi ir saSutusi.
Mes liidzam jus ka Katolu
baznicas galvu griezties Rigas
apgabaltiesas Civillietu tiesu
kolggija ar prasibu izslégt no
2001. gada 11. aprili piepem-

ta lémuma teikumu, kas aiz-
liedz veikt jebkadus biivdar-
bus, parbiives un ieguldiju-
mus, kas mainitu ipaSuma
veértibu. Neliedziet berniem
bareniem un maznodroSina-
to gimenu atvasém piedzivot
jaunds skolas iesvétiSanas bri-
di un macibu uzsakSanu taja.»
Redakcijas piebilde. Ka
var saprast no Siem dokumen-
tiem, atkal tiek darits viss ie-
sp&jamais un neiespgjamais,
lai terorizétu Aglonas inter-
natgimnazijas skolénus, sko-
lotdjus un beru vecakus. Ka
lai citadi nosauc bazﬂlkas ]
merktiecigo cinu pirms. n
gadlem kad Aclonas in

natgimnaziju af'*““*

dumu-.izlika no telpen..
lai citadi verté Rloas apgabal- -
tiesa kirijas iesniegto prasit

‘fatnemt skolai kartgjo biv. .

Bazilikai tas ir visai iekaro- ~
jams kumosigs, jo Preiju rajo-
na padome ar valsts palidzibu
gkas telpu remonta ieguldijusi
krietnu summu, vairakus sim-
tus tikstosu latu.

Jasak vien ticet tam, ka jau-
na tiesaSanas epopeja, kas ta-
gad saksies, ar noliku novil-
cinata lidz bridim, kad telpas
lielaka dala remontdarbu pa-
beigta, kad tuvu ir atklaSanas
bridis. Ciniska un neZéliga

§aja gadijuma ir baznicas »*, = _

tieksme pret barenu un ¢
turigo gimenu b&mu ma. -
iestadi. Bérni, kury _izive .
liktenis jau tapat ir pxetlekam
Saustijusi, kartgjo reizi tiek
pastumti malina ur paliek p
ievéroti. Priek8plani tiek
virzita viena vieniga lieta —
MANTA.
«Novadnicks» sekos noti-
kumu attistibai.
Publicesanai sagatavoja
‘ L.Kirillova

Preilu ra]ona autocelu (ielu) fonda lzlletowma plans
2001. gadam (Ls)

noteikumus par prostitlicijas ierobezo$anu, kas jopro- Padvaldiba - Planots izlietot Veicamo darbu veidi
jam liek pagvaldibdm noteikt vietu prostitdtu darbibai. Meérkdotacija | BuvprojekiéSana | - kdienas uzturésSana
Tostarp arstiem, kuru apripé bUs nonakusi prostiti- e ] ‘ Kopa, Periodiska uzturgs. Pargjie izdevumi
ta, reizi ménest blls Jas“'edz Zinojums Valsts polici- || Kopa novados 145009,11 4000,00 24000,00 115455,14 11553,97
' Jas P’ 'eksn'ekam 7 T | Preilu novads 133426,23 4000,00 24000,00 103872,26 1553,97
- inas saga‘a‘”la £ s‘e |Lvanu novads 11582,88 11582,88 :
OVADN I = Kopa pagastoé 131386,42 . 48737,86 53228,02 29420,54
I l - E! Ss Aglonas 18436,79 - 4143,00 14000,00 293,79
o Font 1950, o 20 Galénu 20500,00 1471,95 14431,19 4596,86
pe 557 gada = mare Jersikas 29500,00 3398,15 21429,88 4671,97
Redaktore Tamara Elste Pelgdu 6782,00 1946,12 4835,88
Pasitijuma indekss 3035, Riebinu 8595,00 4754,42 3366,95 473,63
Laikraksts iznak astonas reizes ménesi Rozkalnu 5646,00 1319,28 4326,72
g"esid;e[‘ ,;eStd‘?”)_b 000701018 Rudzatu 4005,00 3766,42 238,58
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Gards prieks misu lasitajiem
no SIA «Gardums»

@ SIA «Gardums» velkala var noplrkt vairak ka 20 veidu kupmajumus tikpat ar1 varitas desas veidu. Fir-
ma piedava ap 100 veidu kulinarijas un konditorejas izstradajumu. Foto: M.Rukosujevs

SIA «Gardums» vien-
am cilveékam no «No-
vadnieka» lasitaju pul-
ka ik ménesi davina

- Jkarti 5 latu vértiba. So-

‘meénes ta tika preilietei

" "Genovefai Verzei.

ur goda sentévu

metodes

SIA «Gardums» komercdi-
rektors Varis Krievans stasta,
ka iesakuma bijusi ideja. T3
paraugusi pavisam redlos pla-
nos par savu raZotni — desu
cehu Silajanu pagasta, biju-
$ajas dzirnavis, kur savulaik
darbojas alus brizis. Tas bija
pirms 12 gadiem, un tolaik
IpaSnieki ne tikai organizéja
un vadija savu biznesu, bet
pasrocigi desas ari raZoja. So-
brid SIA «Gardums» pieder
viena no nedaudzajam kiipi-
natavam Latvija, kur strada
péc sentevu metodém — iz-
mantojot alk$na malku, kas
galas izstradajumiem piedod
neatvairamo «majas Zaveéju-
ma» smarzu un garsu.
PaplasSina kulinarijas
un konditorejas
izstradajumu klastu

Sobrid SIA «Gardums» pie-
dava vairak ka 20 daZ4du no-
saukumu kiipinato galas iz-
stradajumu, aptuveni tikpat
varito desu veidu, svaigu ga-
Iu, subproduktus un pat cep-
Sanai sagatavotu $a8liku, kas
pagatavots no nesaldétas ctik-
galas un maringts bez etika

sava suld ar ipa§am garSvie-
lam. )

Jaunums, kam «Gardums»
pieversies tikai nesen, ir ku-

_linarijas un konditorejas izstra-

dajumu raZo3ana. Aiznemti

Kraslavas, Jekabpils un daZz-
reiz pat no vél talakam Lat-

vijas vietam. Varis Krievans

uzsver arl to, ka izstradaju-
mos tiek izmantota lielakoties
tikai svaiga nevis saldgta ga-

cilveki, kas
darba pavada
ilgas stundas,
labprat iega-
dajas dazadus

razosSanu

B SIA «Gardums»

1989. gada aprili
Silajanu pagasta

la. Iepirk3anas
cenas visu lai-
ku svarstas,
taCu gatava

uzsaka

pusfabrikatus B Sarazo ap 20 tonnam paliek gandriz
— $niceles, kdpinajumu un desu nemainiga.
kotletes, kupa- GREsT Pircgji zina,
tus vai ka@postu cik maksa sar-

titenus. Tiem,
kas grib gata-
vot pa$i, tiek
piedavata ari
svaiga gala un
subprodukti.
Piedavatie ga-

B Veikali Preilos, Balvos
un Daugavpils rajona;
ka ari specializétie
SIA «Gardums»
stendi citos veikalos

B Firm3a strada

30 cilveki

veéta kriitina,
tade] §7s cenas
apzinati tiek
turétas viena
Iimeni. Savu-
kart cikgalas

las izstradajumi
vienmer ir svaigi, jo meistari
strada arf nakts maina, lai jau
no rita vitrinas bitu laba pro-
dukcija.

Izmanto Latvija
audzetu galu

Nav noslépums, ka galas
izstradajumu raZo§ana konku-
rence ir visai siva. Latgali «ie~
mijojusi» pat Ogres un Rigas
galas kombinati, tadg] pirce-
Jjam izvéles iesp€jas veikalos
ir visi lielas. SIA «Gardums»
produkcijas raZoSanai izman-
to vietgjo zemnieku saraZzoto
galu, uzpémumam jau 5 ga-
dus ir sava kautuve Rézeknes
rajond. Zemnieki izaudzgto
ved gan no Preilu rajona pa-
gastiem, gan arf no Rézeknes,

iepirkuma ce-
na Sobrid nedaudz samazina-
jusies, lai gan V.Krievans at-
zist, ka 1idz8in&jas iepirkum-
cenas ir augstakas «Garduma»
pastaveSanas vEsture.
Sortiments ir mainigs. Krie-
vina kungs stasta, ka labu
laiku no raZo$anas bija «pa-
zudusi» kiipinata majas desa.
Tas cena atbilstosi kvalititei
bija saméra augsta, tatu nu to
atkal var nopirkt «Gardumi».
Briziem Skiet ka
vecs koferis
RaZotajam Sobrid Latvija
neklajas viegli, to atzist ari
V.Krievans. Vin§ teic, ka
«Gardums» pa lielakai dalai ir
k@ vecs koferis ar noplisusu
rokturi — nest griti, bet ara

produkta cena

deles vai Za-

mest ar ta ka Zel. Parak daudz
taja ieguldits. Pirktspgjas svar-
stibas jebkurs tirgotdjs jat

nek]iidigi. V.Krievans atzist,

ka Sogad «pE&csvétku pauze»
krietni vien ievilkusies. Katrs
uzn€mejs zina, ka janvaris un
februaris ir «tukSie» meénesi,
tacu, nakot pavasarim, iedzi-
votaju pirktsp&ja pamazam
pieaug. Ari ar nakotni SIA
«Gardums» saistitas daZadas
ieceres, tacu pagaidam. Varis
Krievans par tam nerung —
visu jauno pircgjs vienalga ju-
tis pirmais.

Pateiciga par
Lieldienu prieku

Miisu lasitaja G.Verzes kun-
dze par iesp&ju izvEléties par-
tikas produktus 5 latu vertiba
«Garduma» veikala bija loti
prieciga. Vina pati nak no
Aizkalnes pagasta, no piecu
b&rnu gimenes, bet gandriz
visu miiZu nostradajusi tirdz-
nieciba un gramatvediba. Ver-
zes kundze pateicds gan
V.Krievana kungam, kur§ da-

vajis Lieldienu prieku — da-

vanu, gan ari visam «Novad-
nieka» kolektivam, kur§ riipe-

jas, lai katru nedelu iedzivotaji

un it Ipasi pensionari Uzzina-
tu visu jaunako par notiku-
miem pagastos, pilsétas, nova-
dos. Ta ki saruna notika pasa
Lieldienu priek§vakard, tad
visiem mums no Genovefas
Verzes kundzes ari silti Liel-
dienu sveicieni un veselibas
velgjumi.

G.Kraukle

Nelaullet pazemot
savus bérnus

Sonedel zurnahstu pahdmbu meklc_]a kada
medmmas darbiniece, pusaudzu mate. N, vina
nevelgjas runat par zemo atalgojumu vai citam
mediku likstam. Vina'lidza paliga aizstavet bei-
NUS N0 pazemojuma un no moralas vardarbibas.

Viena no lielakajiem Preilu veikaliem vai var-
but: pat — vislielak4ja, apsardzes viri-z€niem
pie izejas veikusi krati$anu, parbaudijusi kaba-
tas. Vini tajas nav atradusi pilnigi neko, jo gluzi

-vienkarsi puikam ne prata nebija nacis zagt: Ze-
ni no pardzivotd apvainojuma un pazemojuma
'majas, saviem vecakiem stastot, gandriz vai rau-
dajusi. Ko:tad;: vini teikusi, ja mts-§aja bridi
biitu redzgjusas meiténes vai citi skolas biedri?
‘Skaidrs, ka par zeniem izplatitos - vinu ¢ienu aiz-
skarogas nevalodas un izsmiekls.

:Sabiedriba jau izveidojies savs spriedums par
81 veikala apsargataju darba stilu. Te var iepir-
kties cilveki ar Joti biezu aduvai ari asu'izjiitu
memtajl Pirmie nesaka ne pieci, kad-soli soli aiz

1vina pa: Velkalu seko: apsardzes virs un, telo- |

dams neuzkntosu grozisanos, apstajas pie (2 pa-
Sa plaukta; kur pircgjs. -Neatlaidigi blenZ, ka pir-
CEjs: parcila konservu karbmas pétot denguma
terminus, un it oandnz vai v1hes ka pirkums tiek
1el1kts grozina vai art novietots atpakal plaukta.
‘V1naprat to Vajadzeja 1estuket biksu stara; Zem
brun¢iem vai matu cope. Tad apsaroatajs vis-
maz bitu varejls veikalam pieradit sava modribu.
Otrie, asu 1zjGtu cienitdji; var justies ka naidigd
indianu cilt. Tu ¢j pa iedzimto teritoriju un zi-
ni, Ka katrai tavas rokas vai kaJas kustibai seko
desmitiem -acy, un, ak vai, ja noverotajam Li-
cies, ka tune ta pakustepes .
Cilvekiem, kuri nekad muza neko svesu nav
‘ plesavmajusms un tas; ka vinus tur aizdomas vai
pat izkrata, ir smags: pardzwomms ieteiktu di-
vus. variantus: Ja j Jau veikala darbinieki pie]auj
“iespeju, ka jiis esat iendcis nevis lai iepirktos, bet
Cieptu,” tad, ludzu;: jums nav aizliegts to pasu
domat par veikala darbiniekiem. ~ -~ 2
Bet otrs variants, — nekad $aja veikala vairs
nespert ne soli: At2151et tacu; ka tadas pasas un
varbit pat labakas preces varat nopirkt desmiit.
citos veikalos, kur jasu cienu neaizskars. =
- Acimredzot, lidz tadai elementaral paradibai;
.‘ka tirdzniecibas. zales novéroSanai ar videoka- |
meru palidzibu, ka tas ir normalos lielveikalos,
-vai arl precu elektroniskai markesanal kad:ne-
.,samaksaps no velkala ncmaz net1ks1 Iauka, Seit
vel ir gauzi falu
Ka rikoties un pie ka gneztlcs par bemu pub»
hsku apvainoSanu, gribéja zinat mate, kas ludza
avizes palidzibu. \ﬁspnms ~ar 1esn1egumu po-
licija. Bet ar otru 1csmegumu — pie bernu tiesibu
aizsardzibas specialista Taj0ona 1z°11t1bas parval-
de. Al v1ete3a banntlesa ‘«Glabiet bernus». Jo
vairakas iestades un orgamzacgas Sados: gadiju-
mos: alcmasmt pahoa, Jjolielaka bus 1espeJa, ka
berm vares izau 0t sabledn‘ba, lcur vmus nealzskar !

. Dala pleaugusq kas lzau0u51 51st1, grustm

lamatl stumditi un 1ksut1, pazemoti, karezultata
viniem IZvexdopes,zems pasnovertejums savus
kompleksus tagad 1Zgaz par bérniem. Saviem
vai sveSiem; tas vipiem ir vienalga: Bérns, kur§ |
aug gimeng, kura valda savstarpeja lthlClba,
ciena un milestiba, jitas satriekts, arpus majas
p1edz1v0Jot svesu cilveku uzbrukumus. Tapec
1tos, tapat ka jis savam mazakam vai lielakam
bernam iedodat pusdienu naudu, liekat panemt
majas atslegas, pajautdjat, vai ir tirs mutautins,
novelat laumwu dienu, atgadiniet viniem, ka sa-
biedriba ir ar ciadi cilveki. Ar cludakam galvas
smadzeném. Un novéliet savam bernam biit
stipram, ja vinam iznaks ar tadiem saskarties.

L.Rancane
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eksamenu norisi un prasibam

INFORMACIJA,
IZGLITIBA

Gatavojoties eksameniem, Livinu gimnazija tiek
organizetas vecaku sapulces, kuras piedalas 9. un 12.
klaSu audzekni un vigu vecaki. Vecaki tiek iepa-
zistinati ar eksamenu norisi un prasibam, vigi pa-
raksta ari attiecigu dokumentu, kura apliecina, ka
iepazinusies ar sniegto informaciju. Ka pastistija
skolas direktores vietniece Zeltite Vanaga, tas dis-

cipliné ka audzeknus, ta ari vecakus, kuri ir atbil-
digi par to, lai jaunietis eksimenu laika netiktu no-
slogots ar citiem pienakumiem, sanemtu pilnvertigu
uzturu, ka ari pienicigi sagatavotos parbaudiju-
miem. Sogad eksamenus kartos 71 Livanu gim-
nazijas 9. klasu un 101 skolas 12. klasu audzéknis.

h G.Kraukle

Lieldienu Zakis
nenobijas no putena

Oftrajas Lieldienas Prei- S :
los uz tradicionalo sari- | o
kojumu lielus un ma-
zus kopa aicinaja Liel-
dienu Zakis. Soreiz ne
bérni, ne ari pieaugusie
nenobijas no negaidita
sniegputena.

DiemZel sniega dg] svetki
neizvertas tik plasi, ka to bi-
Ja iecergjusi pasakuma rikotaji
- Latvijas organizicijas
«(Glabiet bérnus» Preilu ra-
jona nodala, Preilu sievie$u
klubs, daudzbérnu gimenu
biedribas Preilu nodala, Sar-
kana Krusta rajona organiza-
cija, ka arT Preilu rajona pa- £ :
dome un Preilu novada dome. @ Barni Lieldi ikoi
Nelabveligo laika apstaklu dg] . =T &7 _-le.dienu sarfkojumu
priecaSanas un lustéSands no 29U a_pfm_evrlnatl, un tas _nekas, ka

olu ripina$ana no kalnina nesa-
naca. Tolies varéja izmé&ginat, cik
stiprs ir katra majas vistu d&jums.

ara tika parcelta uz Preilu no-
vada sarikojumu zali Karsa-
vas ield, kas nevargja satilpi-
ndt ne pusi no interesentiem.

Ka «Novadnickam» pastastija
daudzbérnu gimenu biedribas

Preilu nodalas vaditaja Elvira Bro-
vacka, kopd svingt Lieldienas bi-
ja aicinatas daudzb&rnu gimenes,
bérnu invalidu gimenes, aizbildnu
gimenes — bija izsttiti vairak ne-
ka simts ieligumi. Atsauciba bija
liela, uz sarikojumu atbrauca ari
bérni no Rudzatu specialas inter-
niatskolas, no Preilu novada.
Nododot aizpilditas ielligumu
anketas, bérni preti sapma Preilu
1. pamatskolas ziméSanas skolota-
Jas Mariannas Abrickas gatavotus
papira ziedinus un Lieldienu Zaka
karumus, ko bija sarGip&jusi spon-
sori — individualais uznémums
«Volkovs»,; SIA «Pie Andra», SIA
«Kadikis», individualais uzpe-
mums «Laura Plus». Preilu rajona
padome, Preilu novada dome,

® Lieldienu Zakis bija tik jauks
un miligs, ka to aiz Gsam pa-
raustt bija gatavi ari pasi ma-
zakie svetku dalibnieki.

«Salanga» izlozei piedavaja da-
vanas — tgjkannas, galda lampas,
gludeklus, kafijas automatu, sko-
las piederumu komplektus. Citi

N i o et

@ Augsa, leja, augsa... Neskatoties uz
nejauko un slapjo laiku, 3Gpoties
grib&taju bija daudz — vasar3 visi
drosi bids pasargati no odiem, mu-
$am un knisliem. igora Pliga foto

uzneméji piedavaja arl
neparastakas lietas, pie-
méram, irisma celazimi
gimenel vai matu griezu-
mu visai gimenei par bri-
vu. Sarkanz Krusta Preilu
rajona organizacija bija
sagiadajusi vitaminus un
zobu pastas, kas lieti no-
dergja pec Lieldienu karu-
mu baudiSanas.

Lieldienu Zaka viesi bi-
ja apmierinati ar svetkiem
un gatavi nakt ciemos ari
nakamgad. P&c «siSands»
ar olam, péc §iipoSanas
visi devas uz kinoteatri
«Ezerzeme», kur notika
Latvijas Unibankas Preilu
filiales sponsorétais ki-
noseanss — filma «Vare-
nais DZo Jangs». Apmie-
rinati arf organizatori —
visiem kopa bija izdevies
noorganizét lieliskus prie-
ka un atputas briZzus ber-
niem, kuru ikdienas dzivé
svétku nemaz nav tik
daudz.

L.Kirillova

Skolas parlamentam ideju netrﬂkst

arkavas vidusskola 3Zoreiz

S 2 gadijas iegriezties Ligzdu
nedela. Uz izbrinito jautdju-

mu «Kas ta tada?» skolas direk-
tore Anita Vilcane atbildéja, ka ar
$adu ideju pirmslieldienu nedglas
pavadiSanai klaja nicis skolénu
parlaments. Skolas telpas un tas
apkartné dazadis vietds izvietoti
paSu meistaroti putnu perékli. Tik

- savdabigi, bet reali un ligzdas sil-

tumu izstarojo3i; ka, tos aplikojot,
kartgjo reizi nacas parliecinaties
par lauku b&rniem piemito3o
dabas doto talantu no vienkarsiem
materialiem veidot brinumainas
lietas. )

Pie kadas klases durvim redzot

noformé&jumu, viss bija skaidrs -

uzreiz — ligand ara b&rza vilo-

- dzes Stpulilis. Aiz pagrieziena gai-

teni savu ligzdu apsargdja putnu
cilts lielakie parstavji. Aiz loga
zaliend — veidojums no Zagariem
ar perekli viduci. Un ta parstei-
gums péc parsteiguma. Skoléni
teica, ka apnikusi zaki un krasotas
olas, un, luk, rezultits, stastija di-
rektore.

Ligzdu kompozicijas pirms un
pec Lieldienam sajismindja sko-
las cieminus: rajona skolu parla-
mentu liderus pieredzes apmainas
brauciena 11. aprili, bibliotekarus
no Aizkraukles rajona skolim 19.
aprili, skolénu vecakus pavasara
ballg 20. aprili. Tomer ligzdu vei-
doSana nebija vienigais pirmssvet-
ku darbs. Zajaja ceturtdiena Var-
kavas vidusskolas audzekni orga-
niz&ja parka uzkopSanas talku un
stadija kocinus pie skolas. Bet pgc
tam ar krasainam lentitém izrota-
ja gar skolu augoSos kokus, radot
svetku noskanu visiem ciemata
laudim.

Protams, p&c nozimiguma pir-
maja vietd vienmeér ir macibu
stundas, tapéc izdomas bagata
skolas parlamenta loceklus uz sa-
runu ar direktores atlauju paaici-
ndjam no stundam. Pat ne visus, jo
lidz nakosSajam zvanam visi 13
parlamentariesi pie varda nemaz
netiktu.

Par skolas paSparvaldes darbu
pastastija vecako klaSu skoléni.

Prezidente Liga Stankevica:

— Parlaments tiek ievéléts kat-
ra macibu gada sakumai. Péc tam
tick veidotas komisijas: kultiiras
un sabiedrisk3 darba, informativa,
sakumskolas un macibu komisija.

Parlaments organizé skolas sa-
biedrisko dzivi un ar macibam
saistitus drpusstundu pasakumus.

Mgs veidojam un uzturam drau-

dzibas kontaktus ar citu skolu sko-
léniem. Piem&ram, 11. klase tickas
ar Daugavpils rajona Vaboles vi-
dusskolas vienpadsmitklasnie-
kiem. 10. klases skoléni draudze-
jas ar Rudzatu vidusskolas desmit-
klasniekiem. 9. klases audzekniem
notika draudzibas vakari gan ar
RoZupes pamatskolas, gan Rudza-
tu vidusskolas devitajiem.

Miusu piektklasnieki atradusi
draugus Spogu vidusskola, bet 8.
klase — Varkavas pamatskola.

@ Péc Varkavas vidusskolas parlamenta ieceres Lieldienu
noskana skola Sogad tika radita savdabiga akcija — Ligzdu
nedéla. Parlamenta aktivi darbojas Antra Brakovska (no
kreisas), Liga Stankevi¢a, Ruta Bula, Iveta Pakste. Foto:

M.Rukosujevs

Sie kontakti dod iesp&ju redzet,
ka dzivo citas skolas, kas tajas
savadaks neka pie mums, ar ko
nodarbojas skoléni, iegistam
Jjaunus draugus.

Mums ir patikami ar savam ide-
jam un ierosindjumiem piedalities

-skolas dzive, parstavet skolu daza-

dos pasakumos, uz kurieni tiek
aicinati parlamenta locekli. Es un
mana vietniece Iveta Pakste préda-
lamies skolas padomes sgdes, kur
1zsakdm savas domas. Piem&ram,
viena no padomes s&dém izskatija
jautdjumu, vai ir lietderigi skolai
kopgalda vajadzibam ierikot kar-
tupelu lauku, vai arl skoléni tos
labpratak piegdadatu no majam.
Parlamenta parstavji savas klasés
noskaidroja par&jo skolénu domas
par $o jautdgjumu. Kopigo viedok-
Ii darijam zinamu skolas padomei.
Izradijas, ka skoléni ir ar mieru
kartupelus piegadat no majam.

Ar rakstiskas aptaujas palidzibu
noskaidrojam ari skolénu domas
par saviem skolotajiem. Sis atzi-
nas apkopojam pirms skolas ju-
bilejas.

Kulttras un sabiedriskas ko-
misijas vaditaja Antra Brakovska:

— Mgs censamies, lai reizi me-
nesi skola notikta kads plasidks
pasikums. Organiz&jam spéles
«Labakie draugi», «No pusvar-
da», «Meémais Sovs», ka arf «Ne-
pieradinatas modes skati». Gal-
venokart darbojamies ar 7. — 12.
klasu skoléniem. Jaunakajiem sko-
Iéniem pasgkumus organize sa-
kumskolas komisija. Kad misu
komisijai ir radusies kdda ideja,
mes dodamies pie skolas vadibas.
Parrundjam, ki tas notiks, kas ir
vajadzigs. Pedagogi pret miisu
velmém ir loti atsaucigi, pieskir
telpu noformé&jumam vai mazam
balvam vajadzigos lidzek]us.

Parlamenta prezidentes viet-
niece Iveta Pakste:

— Mans galvenais uzdevums
ir rlipéties, lai bitu kartiba visi
papiri. Es pierakstu parlamenta
s€des teikto un nolemto. Tas ir
diezgan sareZgiti, jo uz sédém

" ierodas visi 13 skoléni. Labi, k

loceklu starpa valda vienpratiba-
un draudziba. Jaunam ideji—
lielaka dala piekrit. -

Skoleni nereti padi grieZas pice
parlamenta locekliem ar savier--
priekslikumiem. Ari mani klasc
biedri man izsaka savus Iigumus.

Skolas parlaments darbojas pec
izstradata un apstiprinata noliku-
ma, bet mis koording arpusstun-
du darba organizatore Silvija
Stankevica.

Liga Stankevica:

—— Mes nenodarbojamies tikai
ar izklaides pasakumiem. Macibu
komisijas parzina ir lietas; kas
saistitas ar skolénu tieSajiem pie-
nakumiem. Ar t3s palidzibu skola
notika valodu, Tévzemes un citas
nedelas. Ja nedélas t€mu izdoma-
tu tikai skolotdji, tad nebituy, kas-
tajas piedalas. Skolai ir Joti labi
sasniegumi macibas un sportd. Par
macibu rezultatiem skola ieguva
piekto vietu valsti «Lielas plces»
konkursa. Parlamenta loceklis
Artirs Ceirans aktivi darbojas
sporta komisija. Vin$ palidzgja or-
ganiz&t skolas sporta dienu.

Es darbojos arf rajona skolénu
dome. Tas man daudz palidz. Man
ir iespéja agrak uzzinat par daza-
dam aktivitatém, kas paredzamas
rajona skolu dzive. Bet, pieméram,
rajona jaunie§u konference pieda-
Iijas divi miisu skolas parstavji, —
es ka skolenu domes locekle, kas
organizgja So konferenci, un Antra
Brakovska ka delegate.

L.Rancane
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AKTUALITATES

3. TRISZVAIGZNU SPELES

PREILI 2001

J.

3. TriszvaigZnu sporta spélem gatavojas ari kul-
thras darbinieki. Spélu ricibas komitejas locekle,
Preilu kultGras darba organizatore Valentina Brice
ir atbildiga par kultGras programmu.

— Akcents tiek likts uz diviem
galvenajiem notikumiem, kas liela

. m&roga sporta sarikojumos ir loti

nozimigi, — speju atklaSanas un
nosléguma ceremonijas, — «No-
vadniekam» pastastija Preilu kul-
turas darba organizatore Valentina
Brice.-

Pargja laika, protams, sportota-
ju, vinu lidzjut&ju un skatitaju in-
terese biis pieveérsta notiekoSajam
sporta laukumos un zalés, tacu ir
padomats ari par brivo stundu iz-

. mantoSanas iespgjam. Preilos biis

skatamas vairdkas izstades, ar ku-
ru organizEtajiem ievaditas saru-
nas. Keramika Polikarpa Cernav-
a maja muzeja pilsetas ciemini
-ar€s apliikot ekspoziciju un ari
pasi ievingrinat roku podnieciba.
Kinoteatri «Ezerzeme» paredzéta
Preuu yeéstures un lietiskas mak-
slas muzeJa sagatavota 1zstade par
Preilu apkartnes diZakajiem Ja-
giem — reZisoru Jani Streiu un
komponistu Jani Ivanovu.

Tuvak iepazistinot ar kultiiras
programmu, Valentina Brice stas-
t1ja, ka spelu atklasana ieplanota
21. junija vakara. Isteniba sportisti
Preilos bis ieradusies jau 20. jiini-
Ja p&cpusdiena, un pirmo dienu
pavadijusi sacensibas. P&c pirmo
medalu sadaliSanas uzvaras prieka
vai arl zaudgjuma rigtuma spor-
tisti un ciemini 21. jinija svetku
gajiend dosies uz parka estradi.
AtklaSanai janotiek klasiska for-

, uzskata Valentina Brice, ar
svinigu karoga uzvilkSanu, 1apam,
'wunosanu Te neiederas tautas
*.:as un dejas. Scenarija ir
its, ka atkla$anas ceremo-

nija uzstasies rajona skolotaju ko-
ris, be&mu koris no Aglonas bazili-
kas, deju kluba «Dvesma» dalib-
nieki. Priek§nesumu sniegs arl
Sporta pedagogijas akadémijas
makslas vingrotaji. Sarikojuma
reziju veidos diplométa reZisore
no Rigas.

Atklasanas ceremonijas kulmi-
ndciju Valentina Brice v&lgjas
patur&t ka noslépumu.

Pagaidam lidz isteno$anai neiz-
stradatas idejas limeni ir ekskur-
sija pa naksnigo parku spglu cie-
minu iepazistinaSanai ar teikam
apvitajiem vestures pieminekliem.

Spelu atklasanas nosléguma es-
trad€ paredzéta balle. '

22. junija vakara parka estrade
notiks jaunieSu iecienitas, moder-
nas grupas koncerts un péc tam
diskoteka.

Nosleguma ceremonija 23. jiini-
Ja paredzeta tautiska gard, ar Janu
ieligoSanu, ar vinu sveikSanu, ar
apdziedasanos, kura piedalisies
folkloras ansambli. Protams,
pirms tam notiks oficidla koman-
du apbalvoSana, iepazistindSana
ar spelu kopsavilkumu, Péc par-
traukuma, kura laika, iespgjams,
dala sportistu un cieminu dosies
uz savam majam, tie, kas bis izIe-
musi svetkus svinét Preilos, atgrie-
zisies parkd uz kopigu Janu
nakts pavadi§anu. Ligo balle mu-
zic8s Slagergrupas. Palicgjiem 23.
jinija novakar€ pirms ligo¥anas
tiks piedavatas ari ekskursijas ar-
pus Preiliem — uz Aglonu, Aiz-
kalni.

Pagaidam v&l nav pa istam iz-
lemts, ar ko sportistus nodarbinat

@ 3. Triszvaigznu spélu atklaSanas un nosléguma ceremonijai skatitaji varés sekot svai-
gi remont&taja Preilu parka estrada. Seit bis j jauni soli, bet vispirms starp tiem tiek mainits
plaksnu segums. Lai plaksnes neizSkobitos un nedruptu, zem tam tlek nobérta un nobhe—
teta smilsu karta. Foto: M. Rukosujevs

iecbraukSanas dienas — 20. jiinija
vakara, kad vini bils iekartojusies
savas mitnés.

Arpus oficialas kultiiras pro-
grammas, teica Valentina Brice,
TriszvaigZnu spélu laiku savi laba
var izmantot rajona eso$as tiirisma
firmas, viesu nami, atpltas bazes,

kultiras un izglitibas centri, bib-
liotékas, 1elntnoejot cieminus ar
atputas un izklaides iesp&ju pie-
davajumiem, kas Jaus ari nopelnit.
Uz atkla8anas un nosléguma
ceremonijam ieeja visiem biis bez
maksas, uz ballém briva ieeja pa-
redzEta vienigi sportistiem.

Kas atkarigs no organizatoriem,
teica Valentina Brice, viss iecerg-
tais ir izdarams, tomér laika ap-
stakli nav prognoz€jami, un lietus
pamatigi vien var sabojat parka
brivdabas estradé paredzéto at-
klaSanu un noslégumu.

L.Rancane

Par apdrupusu fasadi nevienu sodit nevar

ivaniedu skatienus jau labu
Llaiku piesaista pils€tas gal-

venas ielas savdabigd «ro-
ta» — noplukusI un apdrupusi
universalveikala fasade. Pagval-
dibas saistoSajos noteikumos biitu
janorada IpaSnieka atbildiba par
sava nekustama IpaSuma stavok-
1i, taja skaita ek izskatu. Ka «No-
vadnieks» noskaidroja novada
domg, eka Livanos, Rigas ield 75
pieder a/s «Turiba» Preilu koope-
rativajai sabiedribai.

Livanu novada domes izpilddi-
rektors Aleksandrs Karpenko pa-
skaidroja, ka dome jau pagajusaja
gada devusi bivvaldei rikojumu
bridinat ekas ipasnieku un panakt,
lai universalveikala €kas fasade
tiktu sakartota. Patérétaju biedribai
jeb a’s «Turiba» Preilu kooperati-
vajai sabiedribai jau nosititas di-
vas bridinajuma vé&stules, tacu, ka
atzina izpilddirektors, $ie nav vie-
nigie minétajam IpaSnickam pie-
derosie objekti pilséta. «Turibai»
pieder ar bijusa restorana &ka
Domes iela un laukuma iepretim
universalveikalam eso$as tirgus

@ Pasvaldibas saistosie noteikumi neparedz ipasnieku sodiSanu
gadijumos, kad tie par sava namipasuma izskatu neripgjas.

budas, kas gan vairs netiek iz-
mantotas. Kops restorana Domes
iela slég8anas ta apkartne netika
kopta, kKaut gan ipaSnieks bija
aicinats to darit. DiemZel sakop-
Sanas darbus nacas veikt pasval-
dibas uznémumam «Dzivoklu un
komunala saimnieciba», sacija
A Karpenko.

Novada domes biivinspektors
Intis Svirskis Sonedgl, komenté-
Jot situaciju, teica, ka Preilu koo-

perativas sabiedribas valdes
priekSsédeétajs L.Sustovs péc vai-
rakkartgjiem bridindjumiem iera-
dies paSvaldibas bivvaldé un ap-
pemies veikt fasades sakartoSanu.
Biavinspektors atzina, ka a/s «Tu-
tiba» pieder tikai &kas vidgja dala,
kura arf ir vissliktakaja stavokli,
bet pargjas gkas dalas apsaim-
nieko citi IpaSnieki.

I.Svirskis informéja, ka fasades
sakop3ana biitu vajadziga vel

vairakam &kam, pieméram, Rigas
iela 22 un 125, fasades krasojumu
dergtu uzlabot ari Livanu 2. vi-
dusskolas &kai, ka ari citviet. Ne-
pievilcigs, tacu izplatits ir rube-
roida arsienu parklajums; ko bitu
velams nomainit. Livanos, Rigas
iela nav atlauts eku aréja apdare
izmantot, pieméram, plastikata de-
lus, kas ir viegli uzlickami, tacu
boja pilsetas galvenas ielas kop-
skatu. Pret §adu paSvaldibas no-
stdju gan iebilst daudzi namipas-
nieki, atzistot, ka dabigo apdares
materialu iegadei, kas ir krietni
dargaki, nepietiek Iidzeklu.
Vienigais veids, ka pasvaldiba
var kontrolet €ku un bavju Ipas-
niekus, kuri nerfipgjas par nekus-
tama IpaSuma izskatu un stavok-

li, ir bridinZjumi un soda sankci- -

jas. Tacu, k3 atzina A.Karpenko,
paSvaldibas saistoSajos noteiku-
mos nav konkréta punkta, kura
biitu atrunats soda naudas apmérs
par &ku fasades nekopSanu. Par
apbiives noteikumu parkapSanu
un teritoriju nekop$anu Ipasnicku
var sodit ar naudas sodu lidz 25

latiem, savukart par fasades par-
biivi vai bojasanu — ar naudas
sodu Iidz 50 latiem. DiemZél so-
da sankcijas. par ielas kopskata
bojasanu, namipaSuma fasades
nekopSanu un neestétiska izskata
radiSanu nav paredzg€tas nedz sais-
to8ajos noteikumos, nedz ari Ad-
ministrativo parkapumu kodeksa.
Nemot vera esoso situaciju, ipas-
nickiem par savu namu argjo vei-
dolu vismaz pagaidam nevienam
nav jaatskaitas.

A/s «Turlba» Preilu kooperati-
vas sabiedribas valdes priekSsé-
detajs L.Sustovs «Novadniekam»
teica, ka Sonede] ir uzsakta darbi-
ba universalveikala gkas fasades
sakartoSanai un planots, ka darbi
tiks pabeigti paris nedelu laika.
Pagajusaja gada €ku neizdevas
sakartot finansialo apsveérumu dgl,
Sogad gaidits iestdjamies siltaks
laiks, sacfja L.Sustovs. Vin3 infor-
meja, ka veca restorana eka ir par-
dota jau pagdjuSaja gada un ta
vairs nepieder Preilu kooperativa-
Jjai sabiedribai.

G.Kraukle
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ZINAS,
SPORTS

Rozupé gadatirgus,
Livanos kapelu skate

Sodien RoZupes estradé darbojas Jurgu gadatirgus, bet 22.00 pa-
_gasta kultiiras nama balle, kura spéles «Sieri» no Zasas. Savukart
Livanu kult@ras namia pulksten 13.00 Latgales zonas lauku kapelu
skate — koncerts. Labakie muzicetaji piedalisies vislatvijas lauku
kapelu festlvala «Cesis 2001».

Livanos dedzina maju

17. aprili Livanos, Lacplesa
iela 14 tika nodedzinata dzivo-
jamd madja, kas jau labu laiku
netika apdzivota. Pavisam ne-
talu no liesmu objekta atrodas
vairakas citas individualas ma-
jas. Lai gan dedzinasana noti-
ka ugunsdzésibas un glabianas
dienesta darbinieku uzraudziba,
radas logisks jautagjums — vai
blivi apdzivota pilsétas teritori-
ja drikst dedzinit nojaukSanai
paredzgtas biives.

Livanu novada domes s&dg

ipasniecei I.Bondarei tika dota

atlauja €kas Livanos, Lacplesa
iela 14 nojauk$anai, kas arT ti-
ka veikta, vienigi izvéletais
veids, ka atbrivoties no vecas
koka majas, bija, ja ta var teikt,
netradicionals. Domes izpild-
direktors Aleksandrs Karpenko
«Novadnickam» sacija, ka pas-
valdiba, izsniedzot §adas atlau-
jas, ipaSniekam nenorada, kada
veida nojauksSana biitu veica-
ma, tacu vins ari atzina, ka ma-

jas nodedzinaSana, sev1sk1 jata
atrodas pilséta, kur lidzas 15
— 20 metru attaluma slejas
daudzstavu un individualas ma-
Jjas, nebiitu pielaujama. Lai gan
dedzinaSana bija saskanota ar
ugunsdze€sibas un glabsanas
dienestu, kas $o «ugunosanas»
procesu uzraudzija, par dedzi-
nasanu bija jainforme arl pas-
valdiba, uzskata A.Karpenko.

Valsts ugunsdz&sibas un
glabsanas dienesta Preiju no-
dalas Livanu postena prieks-
nieks Olegs Stepanovs paskaid-
10ja, ka nekads parkapums nav
noticis, jo dedzina$ana bijusi
saskanota un visi ugunsdro3i-

bas pasiakumi ieveroti. Laika

apstakli bijusi piemeroti, 17.
aprili v&ja atrums bijis loti ne-
liels, savukart dienesta darbi-
nieki veikusi visus nepiecieSa-
mos drofibas pasakumus, lai
dedzinaSana noritétu bez sarez-
Sljumiem, talu vajadzibas ga-
dijum3a biitu izmantota arl

@ lLivanos, Lacplesa iela 14 no;auksanal paredzéto
maju vienkarsi nodedzinaja. lzradas ari ta drikst darit!

ugunsdz&Sanas tehnika, sacija
O.Stepanovs. Vins apgalvoja,
ka dedzinasSanas pasakumu
veikSana tikusi saskanota ari
ar majas kaiminiem, savukart
domes izpilddirektors A.Kar-
penko neslépa, ka vairaki Lac-
plesa ielas iedzivotaji, kuru ipa-
Sumi robeZojas ar nule ka nede-
dzinato maju, paudusi sasutu-

mu par $adu ricibu.

P&c amatpersonu sacitd ir
jasecina, ka nelikumiga vai so-
dama darbiba nav tikusi veikta,
tatu majas dedzin$ana teju vai
pils€tas centrd nav arl nekas
apsveicams. Varbiit derétu izve-
Ieties kadu citu — humanadku
metodi?

G.Kraukle

Atrak skrien pilsétu bérni

@ Taint krifis tiesneSa karodzins, un 1000 metru gara dlstance parbaudls spékus un izturibu.
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Bibliotéka —
iespeju vieta

No 23.1idz 28. apnhm rajona galvenaja
biblioteka notiks biblioteku nedela ar devizi
«Biblioteka — iespg€ju vieta». 24..aprili pulk-
sten 12.00 paredzg€ta izstazu atklaSana.
Izstades. prezentesies rajona galvena bib-
lioteka, tas bénu nodala, Preilu Valsts gim-
nazijas, 1. pamatskolas, 2. vidusskolas bib-
liotekas. :

25.-april pulksten 10.30 biblioteka uz
tik§anos aicinati rajona pensionétie bib-
liotekari:

26. aprilino pulksten 1200 1idz 18:00 ra-
jona galvenaja biblioteka paredzéta atvérto
durvju diena.

Visi rajona pagastu un skolu blbhotekan
pasvaldibu vaditdji un interesenti tiek aicinat
uz biblioteku nedelas noslégumu 27, aprili.
Pulksten 10.30 paredz&ta rajona padomes
parstavju uzruna. No pulksten 11.00 1idz
13.00 notiks Latvijas Nacionalas bibliotékas
(LNB) celtniecibas:projekta un Valsts
Vienotas biblioteku informacijas sist€mas
projekta prezentacija. Piedalisies LNB di-
rektors Andris Vilks; direkiora vietniece San-
dra Ozolipa, Bibliotgku informacijas. tiklu
konsorcijas direktora vietas izpilditaja Mar-
garita MarcinkeviCa un citi biblioteku darba
specialisti. Pulksten 13:00 saksies koncerts
ko sniegs Salas pamatskolas skoléni.

Nosleguma pasakuma vares iegadaties jau-
nas: gramatas, -jo no-pulksten 9.00: notiks:_
Rigas- gramatu.bazes izbraukuma urdz_
n1ec1ba.

Nakosa nedéla visa Latvua 1zsludmata par
blbhoteku nedelu

L L.Rancﬁn'e

® Ar atraka skréjéja godu uz majam devis (pirmaja rinda no
kreisas) Raivis Paskevics, Dace Saldaka, (otraja rinda) limars
Vaivods, Ervins Velgulls Aigars Indrikovs (aizmuguré), Ai-
ja Caéa un Liga Bramane. Foto: M. Rukosujevs

p4 __Ppavasara rajona skolénu
S kross sanica tads lietd un
1dublos samocits. Slapjums
naca no augsas un bija zem kajam.
Lija, kad Preilu parka tras€ pirma-
Jas distanc&s devis jaunakie skre-
J&ji. Kajas slidgja, seju un apgér-
bu notraipija valgas zemes pikuci,
kas pajuka zem citu skrgjgju ka-
jam. Si pavasara krosu par pievil-
cigu nosaukt griiti ari tade], ka es-
tradé notiek remontdarbi, un skrg-
j€jiem nebija solu, uz ki nolikt
drébes un péc skrieSanas atvilkt
elpu. AizvEju un sausumu sportisti
meklgja zem skatuves nojumes,
vilka kapuces pari galvam un
grieza muguras pret véju. Velak,
par laimi, nedaudz noskaidrojas.
Bet lai nu ka ar to slapjumu bi-
ja, atrakie skr€j€ji noskaidroti un
vietas sadalitas.

Individualaja, ka arl komandu
vertéjuma pirmas vietas parsvara
ieguva Preilu skolu skoléni, tikai
atseviSkas vecuma grupas dodot
prieksroku lauku b&miem.

1992. gada dzimusie

500 metru distancé z&nu kon-
kurencg pirmo vietu ieguva Raivis
Paskevi¢s (Ardavas pamatskola,
rezultats — 2.27), bet meitenu —
Daira Rozentale (Preilu 1.,
2.31,2).

1991. gada dzimusie

Saja vecuma grupa zéni un mei-
tenes skréja 800 metru distanci.
Atrakie skrgjgji bija limars Vai-
vods (Virkavas vidusskola,
3.09,9) un Dace Saldaka (Jersika,
3.23.3).

1990. gada dzimusie

1000 metru distanc€ pirmajas
vietds ierindojas Ervins Veigulis

(Preilu 1., 3.46) un Gunta Gulbe
(Aglonas interndtgimnazija, 4.04).

1989. gada dzimusie

Ari §is vecuma grupas skrgjé-
jiem bija javeic 1000 metru dis-
tance. No zEniem asakais skréjgjs
bija Aigars Indrikovs (Preilu 1.,
3.32), no meiteném — Brigita
Upeniece (Varkavas vidusskola,
3.50,5). '

1988. gada dzimusie

Pusotra kilometra distanci visat-
rak noskigja Vladislavs Breidaks
(Preilu 1., 5.33). Meiten€m bija
Janosknen 1000 metri. Pie finisa
pirma nonica Aija Cata (Preilu
1.,3.33,3).

1987. gada dzimusie

1500 metru distancg vislabako
rezultatu uzradija Sergejs Kom-
laovs (Riebini, 5.20,9). No mei-
teném 1000 metrus visatrak pie-

veica Jelena Holodnikova (Preilu
2. V1dusskola 3.54 5)

1986. gada dzimuSie

Divu kilometru distancg atrakais
bija Uldis Bravackis (Preilu 1.,
6.37), bet pusotru kilometru no
meitenm visatrak noskréja Liga
Bramane (Preilu 1., 5.46,4).

1985. gada dzimusie

2000 mefru distancg pirmais pie
fini§a nondca Kaspars Stikans
(Livanu gimnazija, 6.55 .9). Meite-
nes skréja 1500 metrus. Saja dis-
tance atraka bija Inga Madelane
(PVG, 6.18,4).

1984. gada dzimusie

JaunieSiem sava izturiba bija ja-
parada tris kilometru, bet meite-
ném — pusotra kilometra distan-
cg. Atrakie skrgjgji bija Lauris
Repse (PVG, 10.22 7) un Liga
Svirkste (Livanu gimnazija,
5.55,D).

1982./83. gada dzimusie
Cetru kilometru distancg pie fi-

nisa pirmais nonaca Raivis Zno-
tins (PVG, 14.30,2). Meitenes
skreja divus kilometrus. Labako
rezultatu uzradija Anita Karcev-
ska (PVG, 7.21,3).

Krosa piedalijas astonas vidus-
skolu un 16 pamatskolu koman-
das. Kopvertgjuma starp vidus-
skolam pirmas iris vietas ieguva
Preilu Valsts gimnazijas, Livanu
Simnazijas un Varkavas vidussko-
las komandas. Ceturta un piekta
vieta piendcas Riebinu un Preilu
2. vidusskolas skrgjgjiem.

Pamatskolu grupa vislielako
punktu skaitu savica Preilu 1.,
Jersikas un Ardavas pamatskolas
komandas. Ceturtaja vieta ierindo-
jas Salas, bet piektaja — Silajanu
pamatskolas skoleni. :

' L.Rancane
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Samazinata PVN likme
lauksaimniecibai

Zemkopibas minisirs Atis
Slakteris doma, kadu pie-
-vienotas vértibas nodokla
likmi ierosinat piemérot
lauksaimniecibas produk-

tiem Latvija. Bet kada ir
PVN likme ES valstis?

Tikai Irija un Lielbritanija nav
jamaksa pievienotds veértibas no-
doklis par partiku. Britiem gan ir
iznémums — pasititas izvada-
jamas malttes, saldumi, Sokolade,
saldgjums, bezalkoholiskie dzg-
rieni un majdzivnieku bariba. Itali-
ja par partiku jamaksa piektdala,
bet Francija — ceturta dala no

= PVN standarta likmes, Belgija

mazliet vairak.

_ Vacija lauksaimniecibas un
meézsaimniecibas uznémumi mak-
sa standarta likmes, samazinata
7% likme attiecinama uz partiku
(salidzinajumam: ari uz iespied-
darbiem, kultiiras precém, vese-
libas aizsardzibai un sabiedriska-
jam transportam).

Griekija un Irija samazinata lik-
me piemérota ne tikai partikas
precém, bet arl investicijam lauk-
saimnieciba.

Belgija samazinata nodokla gru-

pa ir arf lauksaimniecibas pakal-

pojumi. Griekija fermeriem izstra-
data atseviSka sist€ma, ka atmak-
sat PVN, ko vini samaksajusi, ie-

1s lauksaimniecibas produktu un
pakalpojumu raZoSanai. Valsts at-
mal\()sé atpaka] stingri noteiktu pro-
ce” 2, piemeram, par meZsaim-
n1 )as un zivsaimniecibas pro-
duktiem — 2,5%, augkopibas pro-
#uktiem — 3,5%, bet par lopko-
spibas produktiem — 5%. ST sisté-
ma darbojas uz fermeriem, bet ne

uz vinpu veidotajiem kooperati-
viem. Bet 31 sist&éma nedarbojas, ja
fermeri preces vai produktus pie-
gada citiem fermeriem.

Italija un Spanija ir divas sama-
zinatas likmes. Pieméram, Spani-
ja 7% jamaksa par partikas pre-
c€m un lopbaribuy, arl ziediem un
augiem, bet tikai 4% — par pir-
mas nepiecieSamibas partikas pre-
cEm — maizi, pienu, augliem,
darzeniem (tikpat cik par zalem
un subsidétu dzivoklu iegadi). Arl
Austrija Ir divi daZadi, bet atSkirigi
samazinajumi no kaiminvalstim
— ja partikas preces apliekas ar
pusi no likmes (10%), tad fermeru
raudz&tajam vinam ir speciala
12% likme. Portugal€ pirmas ne-
piecieSamibas preces (5%) tiek
atSkirtas no siera, jogurta, taukiem,
ellas, galas un zivju konserviem,
Zivim, augliem, rickstiem, kafijas
un restoranu &dieniem, par kuriem
jamaksa 12%.

Irija ir pat vairaku limenu lik-
mes — nekas nav jamaksa par cil-
veku patérinpam domatajam parti-
kas precém, 3,6% jau jamaksa par
lopu un zirgu iegadi, bet puse —
12,5% tiek pieméroti investicijam
lauksaimnieciba.

Somija viszemakais nodoklis
tiek piemerots zalem, laikrakstiem,
gramatam, sabiedriskajam fran-
sportam, kultiirai un sportam (§%),
bet partikai un dzivnieku baribai
tikai neliels samazindjums — no
22 lidz 17%. Zviedrija pieeja lidzi-
ga, bet partikas produkti apliekas
ar pusi (12%) no pamatlikmes.

Ka likums, PVN 0% likme tiek
piemeérota visam precém, kas tiek
eksportéta arpus ES robezam.

Pec EK 2000. g. izdevuma
«Nodoklu inventarizacija»

Pievienoias vériibas nodokia
pamatiikmes ES valsiis :
un & likmes lauksaimniecbas produkliem
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Sogad «janotira sarunu galds»

atvija atvérusi un tilit sle-
gusi vienu no tehniski sarez-
&itakajam un apjomigakajam
sarunu sadalam ar Eiropas Savie-
nibu (ES) — par brivu precu kus-
tibu, ka ari sadalu par kultliru un
audiovizualo politiku. Kartgja sa-
runu raunda 30. marta Briselg ar
Latviju saktas sarunas par § sa-
dalam: «Briva precu kustiba»,
«Sociala politika un nodarbinati-
ba», «Energija», «Telekomunika-
cijas un informacijas tehnologi-
jas», «Regiondld politika un struk-
turalo instrumentu koordinacija»,
«Vide», «Muitas savieniba» un
«BudZeta nosacijumi». Tadgjadi
sarunam atvertas 24 likumdoSanas
sadalas, no kuram provizoriski
slegtas vienpadsmit.
Zviedrijas prezidentiiras laika
81 bija pirma iesta$ands sarunu

sanaksme. K3 Saeimas ESIC atzi-

na Latvijas sarunu vaditajs An-
dris Kesteris, §is pusgads ir inten-
siva darba periods, kura rezultatus
var€s merit gada beigas. «Mes
vienlaiks straddjam ar plasu jauta-
jumu loku, 1ai Belgijas preziden-
tiras laikd «var€tu notirit» sarunu
galdu, skaidroja A Kesteris. So-
gad tehniskas konsultacijas notiek
sarunu starplaika, kad abas puses
apmainas ar informaciju. Ieprieks
legulditais darbs lauj panakt prece-
dentus, kad, atverot kadu sarunu
sadalu, ta uzreiz ari tiek slégta.
A Kesteris uzsvera visu iestaSanas
sarunu procesa lesaistito valsts in-
stitliciju-saskanotas darbibas lo-
mu sekmiga rezultata panakSana.

29. un 30. marta sarunu sanak-
smes notika ar katru no divpad-

_smit ES kandidatvalstim. Kopuma

tika panaktas vienoSanas par 53
pozicijam. «Mes esam iegajusi
jauna, izSkirosa sarunu fazg. So
var uzskatit par parravumu iek3gja
tirgus un vides likumdoSanas jo-
ma. Skaidr ir redzams, ka tas val-
stis, kuras sarunas saka vélak, pa-
nak pargjas kandidatvalstis», 1a
izteicies Zviedrijas véstnieks ES
Gunnars Lunds, kurs§ vadija saru-
nas no ES puses.

Lideros aizverto sarunu sadalu
skaita zina izvirziju3as Kipra,
Igaunija un Slovénija. Slovénijai
pirmajai izdevies slégt sarunas
vides joma3, vienojoties par par-
ejas periodiem attieciba uz trim
direktivam: par iepakojumu atkri-
tumiem lidz 2007. gadam, par pie-
sarnojuma noveérsanu un kontroli
lidz 2011. gadam un par pilsétas
notekfidenu attiriSanu lidz 2015.
gadam.

Viénlaikus

Sarunu sadajas

sefas sarunu

.1Briva predu kustiba

sadalas Soreiz

.iBriva personu kustiba

Briva pakalpoiumu kustiba

1
2
slédza kaimin- 3.
valsts Lietuva. § 4

_iBrIva kapitdlz kustiba

Tomér Latvijas 5. i{Uzn8maidarbibas likumdoSans
sarunu vaditajs 6.iKonkurences politika

uzskata, ka ne- 7.iLaukssimniectba

biitu pareizi at- B.iZivsaimniecibe

teikties no ci- 9.1 Transporia politke

nas par Latvi- 10.1Kodokia politika

jai izdevigd- 1 11.iEkonomiskd un monetid
kiem nosaciju- § 12:iSiatistika

miem, lai dzi- 13.

Sociald pelitika un nodarbinatiha

tos péc lielaka 14.iEnergéiika

slégto sarunu ¢ 15,

Ripniecibas politika

sadalu skaita. 16.iMazie un vidéjie uznémumi

Vairaki saru- 17.1Zind&lne un pénieciba

nu vaditagji pec  § _18.ilzgiiba un apmaciba

pédéja sarunu § 19

Telskomunikdcijas un i1

posma optimis-

20.1Kultlra un audiovizuBia politka

tiski raugas uz ¢ 21.

Rediondik politika

iespgju pabeigt | 22.{Vides aizsardziba .

sarunas jau £Z23.

Patéréiiiv un veselibas

Spanijas prezi-

24.iTieslietas un jekslictas

25.iMultas savientba

dentiiras beigas
2002. gada ju-

26.1Argiie ekonomiskia sakerl

nija, Slovénijas  §.27.

Kop&ia &r8j3 un drodlbas politika

sarunu vaditajs }.28.

Fingnsu kontrole

Janess

Po- 29.1BudZeta nosaciumi

tocniks uzska- §.30.jinstitbcias

ta, ka 1émums

31 |CHll jauidjumi

par paplaSini-
Sanas procesa
nosléguma
posmu veik-
smigakajam kandidatvalstim ES
biitu japienem jau Geteborgas

t Zaeims \

Syots: “Uniling Burope”

~ samita §3 gada junija.

Tomer pati ES v&l nav gatava
sakt sarunas par smagakajam jo-
mam — lauksaimniecibu, regiona-
lo politiku un finansu konsekven-
c€m. Par to jau atskan baZas no
kandidatvalstu puses, jo ari tam,
planojot valsts budZetus, biis ja-
rékinds ar iestaSanas finansiala-
jam izmaksam. Apzinoties ne-
piecieSamibu reformét ES kopgjo
lauksaimniecibas politiku, J.Po-
tocniks aicinajis ES risinat So jau-
tajumu pé&c paplainasanas, lai
Jjaunuznemtas valstis varétu pieda-
lities Iémumu pienemSana. Eiro-
pas Komisijas prezidents Romano
Prodi intervija laikrakstam «Ber-
liner Zeitung» atzinis, ka lielakas
izmainas KLP iesp€jamas tikai
péc jauna ES budZeta uzsaksanas -
2006. gada..

«Katra Eiropas Savienibas kan-
didatvalsts, kura pabeigs iestasa-
nas sarunas, tiilit varés noslggt
iestdSands ligumu, negaidot pa-
r&jas valstis», vElreiz uzsveris EK
komisars papla§indSanos jautdju-
mos Ginters Ferhoigens Eiropas

NAV SAKTAS | 21 7 ¢

debaSu laika 2. aprili Brisele. Vins
uzskata, ka desmit no divpadsmit
kandidatvalstim ir spgjigas pabeigt
sarunas lidz 2002. gada beigam.
Tikai Bulgarija un Rumanija vairs
nespés ieklauties $aja laika. Ka
sarezgitakos sarunu jautdjumus
Ferhogens mingja stradajoso brivu
parvietosanos un nekustama ipa-
Suma pardoSanu Eiropas Savie-
nibas pilsoniem daZas kandidat-
valstis.

Japiebilst, ka §is parmetums tra-
pa ari Latvijai, jo EK ir iebildumi
pret nepietiekami brivu zemes tr-
gu. Latvija ikviens ES pilsonis v&l -
nevar nopirkt zemi, kaut gan to
tomér var, ja vins milsu valsti pie-
registréjas ka juridiska persona.

Problematisko jomu vidi ir arl
briva personu kustiba, jo ES liela-
kas valstis — Vicija un Austrija
— nevelas vel septinus gadus péc
paplasinasanas ielaist nevélamus.
viesstradniekus. Eiropas Komisi-
ja plano 18. aprili piedavat piecu
(plus divu) gadu parejas posmu,
kura laika jauno daltbvalstu pilso-
niem nebis brivas pieejas ES dar-
ba tirgum. ’

Inese Krisane

Latviesi Irija nesanemot pienacigu algu

Viesstradnieki, kas Irija ie-
radusies no Baltijas, daz-
kart nesanem pat valsti
pienemto minimalo algu,
apgalvo Irijas arodbiedribu
kongress (ICTU).

K3 raksta iru laikraksts «The
[rish Independent», pirmaja gada-
diena, kops Irija tika ieviesta 4,40
sterlinu marcinu (Ls 3,98) stun-
das minimala likme, ICTU aicina
varas iestades palielindt inspek-
toru skaitu, kuri kontrolé vies-
stradnieku darba apmaksu.

Viesstradnieki no ES neietilp-
sto§am valstim, ari no Latvijas un
Lietuvas, iebrauc Irija, balstoties

uz kontaktiem, kurus slédz agen-
tiras Sajas valstis, norada - ICTU
parstavis Laiems Bernijs. Kad vini
ierodas Irija, vinus sagaida pilnigi
citdda darba organizacija. Pec
Bernija teikt3, Sie stradnieki, no
kuriem daudzi vaji parvalda anglu
valodu, nokliist darba vietas, kuras
vinu izmitinaSana tiek atskaitita
no algas.

Kaut gan minimala alga tiek
maksata 90% gadijumu, nedrikst
iesligt paSapmierinatiba, jo «pa-
rgjos 10% gadijumu notiek tehnis-
ki parkapumi, jo cilveki nesaprot
likumus,» atzist Bernijs.

Minimalas algas ievieSana uzla-
bojusi stavokli vairdk neka 160

tiikstoSiem stradnieku un kops ta
laika ir notikuSas 3396 parbaudes.
Jalija stundas likme tiks paaug-
stinata Iidz 4,70 sterlinu marcinam
(Ls 4,26), raksta «The Irish Inde-
pendent».

Agentirai LETA Nodarbinatibas
valsts dienesta (NVD) direktora
palidze sabiedrisko attiecibu jau-
tajumos Lorija Lietaviete sacija,
ka NVD neveic stradnieku for-
méeSanu darbam Irija. Stradniekus
darbam Irija formé&jot tikai priva-
tas firmas un tas:esot $o firmu
bizness. NVD veic darbinieku for-
mé&sanu darbam Viacija un
Zviedrija.
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23. aprilis — Jurgis, Juris, Georgs.
24. aprilis — Visvaldis, Ritvaldis,

. aprilis — Liksma, Barbala.
- aprilis — Alina, Sandris, Risins.
. aprilis — Tale, Raimonda, Raina,

. aprilis — Gundega, Tergze.
9. aprilis — Vilnis, Raimonds, Laine.

Nameda.

Klementine.

]

EDGARS STEPINS («Riikisi»)
7 gadu dzimSanas dienu svingja
28. februari, tafu sveicam zénu
tikai tagad. Edgars ir arkartigi
saimniecisks, vin3 zina, kad katrs
darbs saimnieciba dardms. Gru-
pinas bicdrus vin$ nesen iepazis-
tindja ar savu miluli — baltu trusi,
ko Edgars bija atnesis no majam.
Vinam Joti patik rotalaties ar lego
kluciem.

9. aprill dzimSanas diena bija
ILZEI ROMANOVSKAIT («Rii-
kiSi»), vinai palika seSi gadi. llze
loti mil gramatas, ka ari rotalas ar
lellem. Ieva, Karina un Paula ir
Ilzes grupas draudzenes, bet majas
gaida neramis kakis, varda Mincis.
Hze gribetu klat par zobarsti, pati
no zobu plombé&Sanas nemaz ne-
baidas.

DAVIS BECS («Pasacina») ari
ir kustigs un dinamisks jauns cil-
vEks, un vinam 22. aprili paliks
sesi gadi. Davim patik celt majas,
pagaidam vins to dara, izmantojot
kluCus. Visu, ko iesacis, m&dz pa-
veikt Joti ripigi. Davim ir ari uzti-
cams draugs — Ilvars, bet vis-
labak z€nam patik spéleties svaiga
gaisd, tade] vins vienmer priecdjas
par iespéju-doties pastaiga.

Seigadnieks DAVIS DAU-
GULIS («Roki8i») dzim3anas die-
nu svingja 26. marta. Grupinas
bémni vinu raksturoja ka Joti milu
z€nu, paSam Davim vismilaka
nodarbe ir brauksana ar riteni, tatu
patik likt ari puzles. Tos darbinus,
kas Davim patik un padodas, vins
izdara Joti riipigi, milakais draugs
ir Hugo, bet pavisam driz Davis
gimeng gaida ierodamies mazuliti
— vins Joti gribetu masinu.
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ROMUALDS SALCEVICS
(«R0ki81») ir dzimis 16. aprili un
Sogad vinam palika jau 7 gadi.
Romualds iet viena grupa ar jau-
nako braliti Eduardu, par kuru
vips loti riipgjas un gada. Vins ir
loti mierigs un nosverts, nekad
«nestrebj karstu». Romualdam ir
divi lieliski €au ¢au Skirnes sunu-
ki — Dora un Carlijs, ar kuriem
nekad nav garlaicigi.
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Tiedi Sodien — 21. aprili dzim-
Sanas diena ir RICARDAM VA-
STLJEVAM («Riukisi»), un vinam
paliek 5 gadi. Ri¢ins ir loti aktivs
un kustigs, ving nekad nesgZ mie-
rigi, bet visu laiku aktivi darbojas.
Vina labakais draugs ir Vladiks,
bet no meitenm simpatija ir Egi-
ta. Vislabak vinam garSo makaro-
ni, bet pavizinaties ar velosipédu
Ricards neatteiksies nekad, jo tas
vinam Joti patik.
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EMILS CEPLIS («Rukisi») par
seSgadnieku kluva 4. aprili. Vina
labakie draugi ir Valts, Agnis un
Vitalijs, tacu vismilakais, vislaba-
kais draugs ir braleéns Davis, kurs
dzivo Riga un pie Emila viesojas
brivlaika. Emilam Joti patik reki-
nat, vin$ nekad nedusmojas, ne-
vienam nedara pari. Emilam m3jas
ir kamisi, bet vislabak zénam
garSo cisini un kartupeli.

ABRURD)
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kiSi») nu jau ir seSgadnieks, jo 16.
aprill vinam bija dzim$anas diena.
Vitalijam ir loti bagata izdoma,
patik lasit gramatas par kosmosu,
planétant un Titaniku, k3 arl iz-
domat daZadus notikumus un si-
tuacijas. Kad izaugs liels, vins gri-
betu braukt ar masinu vai vilcienu
un celt lielas majas. Ar lidmaSinu
Vitalijs negribetu braukt, vins-teic,
ka uz zemes tomer dro3ak!

17. aprili apali pieci gadi palika
KINTIJAI VILCANEI («Pasaci-
na»). Vina ir labestiga un drau-
dziga meitene, patik deZurét vir-
tuve. Kintija apmekl€ sporta dejas
un reizém ari baseinu, jo dzivo
Preilos. Milakas rotalas ir spélet
«gimeni» vai «dakterniekos», bet
vislabak Kintijai gar§o pankiikas
ar biezpienu.

Loti gaidita divu bralu gimeng
12. aprili piedzima dasiga un nipra
mazulite. Mamina Margrieta
Kan¢a vinu nosaukusi par Mada-

ru. Brali Martins un Kaspars ma-

sinai uz slimnicu Lieldienu rita
atsfitija savu audz€to vistinu detas,
pasSu krasotas olas. Tas atveda tétis
Antons. KanCu gimene saimnieko
RoZupes pagasta. Vecmamina
Bronislava dzivo Varaklanos un
ir prieciga, ka Cetru mazdelu pul-
cinam pievienojusies mazmeita.
Madaras mamina pateicids
dzemdibu nodalas kolekttvam.

Gulnaras un Artira Teilanu
pirmais b&rnin§ — dels piedzima
18. aprili. Gulnara ir ridziniece,
bet tagad dzivo pie vira Aizkalné.
Vinas matei Annai, k3 ari vira ve-
cakiem Svetlanai un Janim puisitis
ir pirmais mazb&rns.

Jauna mamina par palidzibu
dzemdibas teica pateicibas vardus
arstiem Svetlanai Morozovai, Ju-
rim Klavinam, ka arl vecmatém
un medmasam.

PreilieSu Oksanas un Igora Mi-
hailovu otrais b&rns — meitina
piedzima 16. aprili. Piecgadiga Lui-
za aprila sakuma «Novadnieka»
lasitdjiem uzsmaidija no miisu ma-
zo jubilaru lappuses. Mazulitém ir
divas vecmaminas — Valentina un
Polina, vectéting Nikolajs.

Oksana sirsnigu paldies teica
arstei Svetlanai Morozovai, Dag-
nijai un Intai.

Novadnieks
Sestdiena, 2001. gada 21. aprilis

laimigs, mazais!

Riebinu pagasta iedzivotaju Va-
lentinas un Vladimira Plaunovu
gimeng 16. aprili piedzima déls.
Vins ir sestais beéms gimeng. Ma-
zuliSa brali un masas: Jekaterina,
Aleksandra, Alona, Jevgenijs un
Sergejs ir vecuma no tris lidz 14
gadiem.

Valentina teica paldies arstei
Svetlanai Morozovai un pargjiem
dzemdibu nodalas darbiniekiem.

Vilanu iedzivotaja Anita Runca
no savam kolggeém — vidusskolas
skolotajam par Preilu dzemdibu
nodalu bija dzird&jusi daudz cildi-
nosu vardu. Tapéc, kad vajadzgje
laist pasaul€ savu pirmo berninu,
Anita izv€lgjas Preilu slimnicu.
Anitas un Aindra meitina piedzi-
ma 18. aprili. Vecmaminas
ka un Veneranda sagaidijusas savii
pirmo mazb&mu. '

Anita pateicas dzemdibu no-_
dalas darbiniekiem.

Oksana un Grigorijs Dement-
Jjevi dzivo Preilos. 18. aprili pasau-
1€ naca vinu pirmais bérnin§ —
meitina. Mazulite nosaukta par
Anastasiju. Oksanas vecaki Galina
un Boriss priecajas par pirmo
mazbérnu, bet Grigorija matei
Klavdijai tagad ir jau pieci maz-
berni.

Jauna mamina pateicas par pa-
Iidzibu arstei Larisal Bogdanovai
un paréjiem dzemdibu nodalas
darbiniekiem.
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PADOMI

Galvassapes izraisa partikas produkti

Nevarat saprast, kas izraisa galvassapes? BieZi
vien atbilde ir meklejama jusu eédienkarté.

Izradas, ka dazados ikdiena lietotos partikas pro-
duktos ir vielas, kas veicina galavassapju rasanos.

Nostavéjies siers, pieméram, Ceders, satur ami-
noskabi tiraminu, kas iedarbojas uz hormoniem un
ta paplasina asinsvadus, radot pulsgjosu sajiitu galva.
Arl bekonam ar taja eso§ajiem nitratiem ir Hidziga

iedarbiba.

Pastav. teorija, ka katrs auksts dzeriena malks
veido trieciena vilni pa jiisu nervu sistému un asins-
vadiem, izraisot puls€josu sajitu pier€ un deninos.

A alkoholam ir negativa ietekme — sarkanvins,
viskijs un tumsais alus satur tiraminus, kas izraisa
galvassapes. Tapéc ieteicams lietot (protams, labak
vispar nelietot alkoholu) baltvinu, vodku vai gaiSo
alu, kam nav §3da efekta.

Esat nogurusas?

Ka jutaties? Ja atbilde
skan — nogurusi, iztuk-
Sota, pargurusi, nomakia
utt, tad jas neesat vieniga.
Par ikdienas nogurumu sa-
dzas daudzi. ’

Nogurums paradas, ka jis esat
saspringusi. Jlisu kermenis jums
velas pateikt, ka kaut kas nav
kartiba, tapec vajadzétu kaut ko
darit lietas laba.

Nakts miegs
Loti svarigs ir nakts miegs. Ne-
izgul&jies cilveks jltas nomakts
un nespéj darbu veikt-kvalitativi.
Turklat sievietém ir daZi iemesli
jiktam nakts miegam — mens-
tudlais diskomforts, griitnieciba,
7idainy vak3ana naktis, me-
nopauze.
-Ja jums ir griitibas aizmigt,
ediet vieglas vakarinas (smags
gdiens traucg aizmigt), ieejiet
»irms nakts siltd vanna (strauja
temperatiras kriSanas péc vannas

" izraisa miegainibu) un lietojiet sa-

vu gulamistabu tikai gulé$anai un

seksam (lai ta neasocigtos ar citam
aktivitatém, kas varétu aizdzit
miegu). )

Ja nekas nelidz, méginiet lietot
kadus mediciniskus lidzeklus. Sie
lidzekli parasti satur antihistami-
nus. Tos lieto, lai cinitos pret aler-
giju, un tie ir nekaitigi. DaZreiz
cilveékiem $is zales nakamaja die-
ni var izraisit miegainibu. Ja ziles
ned€las laika nepalidz, ieteicams
apmekI&t arstu.

Ko jus édat un dzerat?

Ja jums ir hronisks energijas de-
ficits, iesp&jams, probléma mek-
1gjama taja, ko jis neesat dusi.
«Lai gitu maksimalu energiju un
minimilu nogurumu, diena va-
jadzétu ik péc 3 stundam kaut ko
ie€st,» stasta Pitsburgas Medici-
niskd centra dietologe Leslija
Bonci.

Cilveki, kas ietur diétu, riske
zaudg@t energiju, jo organisms ne-

iegiist vajadzigas kalorijas. Bet

kalorijas ir nepiecie§amas ener-
gijai.
Parliecinieties, ka dzerat daudz

Skidruma. «Skidruma tritkums or-
ganisma ir galvenais iemesls no-
gurumam,» apgalvo dietologe
Bonci.

Jus neesat masina, bet

gan cilvéciska butne
Lai arf kads batu jisu noguruma
iemesls, nemokiet sevi parlieku
daudz. DaZreiz més rikojamies ka
masinas — roboti, bet nereti ener-
gijas svarstiSanis ir normala para-

" diba. Vienkarsi ir jasaprot, ka nav

iespgjams paveikt pilnigi visu.

Darzeni veseligakai maltitei!

Kad jus vélaties nobaudit
atras, vieglas vakarinas vai
launagu, pagatavojiet dar-
Zenu sautejumu.

JUs to varat pagatavot ki vieglu,
_betipasu darzenu &dienu ar steiku
1 vistas kriitigu. Liela dala no

-~ ms vairs nekaro darzenu sautg-
" ~am pievienot kr€jumu vai olas,

777 tadéjadi tas ir vieglaks un vesell-

gaks. Kréjuma vietd lietojot pienu,
7 %end nav tik daudz tauku.
Jesertd varat pagatavot mik-
rovilgu krasni ceptus abolus. Iz-
grieziet abolam serdi un piepildiet
abolu ar cukuru vai kanéli. Ietiniet
tos follija un cepiet, kameér tie pa-
liek miksti. Pasniedzot galdd, uz-
-lieciet aboliem putukrgjumu:
Darzenu sautg&jums
1 @damkarote nesalita svieste,
14 tasite sasmalcindtu sipolu, 2

edamkarotes sasmalcindtu zalo
piparu, I sasmalcindta kiploka
daivipa, 172 kg sagriezta kirbja,
172 kg brokolu — kats sasmalci-
ndats un ziedini smalki sagriezti,
1 ola, 1/4 tasites 2% piena, 1/8
tejkarote sarkano piparu, 1/4 téj-
karote sinepju, 1/4 tejkarote majo-
rana, 1/2 tasite sarivéta Sveices
siera, 2 edamkarotes sariveta Par-
mas siera.

Uzkarsgjiet pannu, izkausgjiet
sieru; pievienojiet sipolus un zalos
piparus un cepiet uz vidgjas
uguns, kamer sipoli palick miksti,
bet nav vel izcepusies. Pievieno-
Jiet saspiestos kiplokus, kirbi un
brokolus; uzlieciet pannai vaku
un cepiet 3-5 min., lidz sak viegli
tvaikot sava Skidruma.

Sakuliet olu, pienu, sarkanos pi-
parus, sinepes un majoranu. Pie-

Vitamini auglos un ogas

Uzziniet, cik veseligi ir
augli un ogas, ko lietojat
uztura.

Sartie un saldie kiri satur aug]-
skabi, kas nelauj attistities véZa
stnam. S skabe ir arl VvInogas un
Zemenes.

Skabajam, bet veseligajam cit-
ronam ir pretsklerozes iedarbiba.
Tas pazemina asinsspiedienu. P&c
sastava lidzigs apelsinam, tadu
satur vairak citronskabes. Citro-
nam ir nomierino$a iedarbiba.

Bumbieriem ir augsta energe-
tiska vertiba. Tas satur daudz mi-
neralvielu, bet diemZgl maz vit-
aminu.

Abols satur daudz cukura, dzel-
zi, pektinus, kas izvada bakteria-
los toksinus, PP vitaminus, orga-
niskas skabes, kas regulg skabju,
sarmu lidzsvaru organisma.

Zemenés ir daudz vai-
rak C vitamina neka
apelsinos. Zemenss ir
augsts dzelzs saturs
un folskabe, kas ne-
piecieSama asinsritei.

vienojiét sarivéto Sveices sieru.
Parmas sieru parkaisiet pari visai
pannai. Samaziniet uguni; uzlie-
ciet atkal vaku un cepiet 5 min.
vai ari tik ilgi, kameér izkist siers
val sabiezg olu kréms.

Saja &diena ir 203 kalorijas, 13
g proteinu, 11 g karbohidratu, 13

'g tauku, 103 mg holesterina, 16

mg sodas.
Labu aperiti!

Plimes ir daudz dzelzs, pektini
un kalijs.

Vinogas galvenokart satur gli-
kozi, ka ar1 fosforu, manganu,
nafriju, kaliju. Vinogas ir maz vit-
aminu. Tas uzlabo vielmainas pro-
cesu un asinsritl. Vinogas nav ie-
teicamas cilvékiem, kuriem ir tiek-
sme aptaukoties.

Upenem ir augsta uzturvertiba.
Satur Joti daudz C vitamina, B
karotina, dzelzi. Ieteicams lietot
vEZa profilaksei. Upen&m piemit
arl dezinficgjosas ipadibas. Ietei-
cams saauksi€Sanas gadijuma.

Apelsins ir Joti veseligs auglis, -

kas satur B, C, P vitaminus, kali-
Ju, kalciju, cinku un pektinu. C

. vitamina ir vairak miza neka

mikstuma. Apelsina eso§ie fiton-
cidi vajina mikrobu darbibu.

Menopauzes célonis ir ol-
nicu darbibas izbeigSanas.
Vidéjais menopauzes ve-
cums sievietém ir 42-52
gadi.

Sievietes vidgjais dzives ilgums
ir 75 gadi. Ja o laiku salidzina
ar 100%, tad 16% no sievietes
dzives ir pubertates vecums, 44%
reproduktivais periods, 7% preme-
nopauzalais, 33% postmenopau-
zalais. Tas ir ilgs laiks sievietes
dzive, tapéc ir svarigi, lai $o savas
dzives periodu sievietes nodzivo-
tu pilnvertigi.

Premenopauze ir no 45 gadu

vecuma lidz menopauzei.

Menopauze — p&dgjas menes-
reizes sievietes dzive.

Postmenopauzalais periods ir
gadu p&c menopauzes.

Olnicas raZo hormonu estrogé-
nu, progesteronu un testeronu. Ol-
nicu funkciju darbibas partrauk-
Sanas ir pakapenisks process.
DiemZel ar gadiem miisu augliba
mazinas. Augliba pazeminas lidz
ar hormonu limeni organisma.

Progesterons ir pirmais hor-
mons, kas samazinas. Sis hor-
mons, kas paradas ovulacijas lai-
ka, atrodas dzemdg. Par maz pro-
gesterona kermeni izraisa smagu
asinoSanu menstruaciju laika. -

Nakamais hormons, kura dau-
dzums samazinis, ir estrogéns.
Estrogéna Iimena kritums maina
asinsvadu paplaSinaSands un sa-
SaurinaSanas mehanismu.

Apliecinajums, ka ir iestajusies
menopauze, ir tas, ka gadu nav
bijusas regularas ménesreizes
(protams, ap minéto 42-52 g. ve-
cumu). Arsts var veikt asinsanali-

zes, lai noteiktu estroggna Iimeni
organism, bet $is limenis ir [oti
svarstigs, tapeéc ir griiti ko secinat.
Tomer, ja sievietei ir radu$as aiz-
domas par menopauzes iestaSanos,
visticamak, ka aizdomas ir pama-

_totas.

Pec menopauzes iestdsanis
Jjums vairs nav jaraizgjas par neve-
lamu griitniecibu. Tomér estroge-
na limena pazeminaSanis veicina
vaginas izZGi¥anu, kas var radit
diskomfortu un ietekmét baudas
sajutu dzimumattiecibu laika. Es-
trogénu papildus varat lietot tab-
leSu veida. Ja nevélaties dzert tab-
letes, uzziniet pie sava arsta citas
efektivas metodes, kas atvieglos
jusu dzivi.

Diéta, daZadi vingringjumi saga-
tavo sievietes menopauzes perio-
dam. Ja jus v&l neesat sakusas ko
darit sava laba, tad saciet to péc
iespgjas atrak. Vingrojumi un fi-
ziska aktivitate mazina risku sa-
slimt ar sirds un asinsvadu slimi-
bam. Tiem ir ari cita loma — dau-
dzas sievietes pirmsmenopauzes
perioda mokas ar bezmicgu; regu-
lari trenini jiis nodarbinds un uzla-
bos nakts miegu. Tas ir arf dabisks
stresa mazindtajs un antidepre-
sants. Ja jOs cieSat no garastavokla
maindm, tad trenini biis lielisks
stabilizators. Fiziska aktivitite tie-
$am liks justies labak un ir Jot
nepiecieSama.

Nost ar stresu!

Diena noteikti ir sabojata,
ja visu dienu jis pavada
stress, kas traucé domat,
stradat un aktivi darboties.

Ir dazadi atri veicami panémie-
ni, kas jums.palidz€s atbrivoties
no stresa un saspringuma. Ne
vienmér jakeras pie kadiem no-
mierinosiem mediciniskajiem 1i-
dzekliem, izm&giniet vispirms k-
du no Siem ieteikumiem.

_ B Drili ieelpojiet, kamér sajiitat
kermeni nelielu diskomfortu. Taja
pasa laika saspiediet 1kski ar radi-
tajpirkstu ciesi kopa, it ka veido-
tu «okey» zImi, 13 turpiniet kadas
7 sekundes. Tad 1enam izelpojiet
un nedaudz atbrivojiet saspiestos
pirkstus, atlaujot izzust sasprindzi-
najumam jisu kerment. Sadi ieel-
pojiet 3 reizes. Ar katru elpas vil-

cienu laujiet jisu kermenim 1énam

relakséties.

B DaZreiz mizika sp€j Joti labi
nomierinat. Ieklausoties miizikas
skanids un uz bridi garigi atslédzo-
ties no apkartgjas pasaules, iztélo-

jleties vidi, kur3 jus justos mieriga
un pasargata — bez stresa un uz-
traukuma. Miuzika noskalos ne-
patikamo stresa sajiitu un laus
pieversties svarigajam jisu dzive.

[ Varbiit smieklu terapija jums
palidz&s? Smiekli ir lielisks li-
dzeklis, lai atbrivotos no stresa.
Smejoties izdalas tada viela ka
endorfins. Lidzigi ka morfins, en-
dorfins lieck mums justies labak
un palidz izvairities no stresa sa-
jutam.




1 2 , Sludinajumus «Novadnieka» pienem Preilos, Aglonas iela 1. Talr./fakss 1-53-07057.

. | but labakas. Jasala-

Juinija Preilos notiks

3. Triszvaigznu sporta
spéles. Kas jadara, lai -
cieminiem par Preiliem
pallktu labs lespalds un
lai pilséta patikiu ari
mums pasnem’? ‘

vTalSl_]a Rozenta]e,
pensionare
Preilos:

—Yasaved karuba
sen ‘neremontétie
trotudri, ;jauzkopj
maju apkartoe, jauz-
stada urnas atkritu-
miem, jo tos nav kur
izmest: Vajag ierikot
vairdk sabiedrisko
tualesu. Uz spelu leuku varbiit vajadz&tu no-
irét parvietojamas tualetes. Es dzivoju Celt-
nieku ielas mikrorajona. Tur ir daudz puku
dobju, regulari applauj zalienus, miisu maja
tiek uzturéta laba kartiba: Ta jabit visur. Ti-
riba un Kartiba ir pats galvenais, ko iebraucgji
pamana svesa pilséta.

Anna §1,1epste,
majsaimniece
Preilos:

— Jasalabo ielas.
Tas nav izbrauca-
| mas. Tas attiecas ari
| 'uz nomales ielam.
Jasaremonte ietves,

A | jaieriko trotudri tur,
kur-cilveki iestaigdjusi celinus. Daugavpils
iela ir rinda individualo maju ar nesakoptu
apkartni, pagalmiem, Zogiem. Vajadzétu ka-
du dienestu, kas gadatu par kartibu sunu tu-
résana. Pilsetas apzalumotaji vargtu padomat
par puku podiem, kas piekarindmi pie sienam,
palodzém. Preilos nav-labas kafejnicas, uz
Kurieni aizvest cieminus:

Voldemars
Putans no
-Jaunaglonas:

— Pils@ta vairak
jaievero-tiriba un
kartiba. Preilu ka-
fejnicas ir viduveja
limeni, tas varetu

bo ari apkértéjie
celi. Pieméram, So-
seja aiz Rlebmlem Iidz Galemem ir slikta
stavokh

Janis Traps,
anfovaditajs
RoZupes pagasta:

— Preilos diezgan
daudz rlp€jas par
kartibu.. Nomales
ielas varétu bt laba-
kas: ‘Ari-Brivibas
iela, pa kuru pilséta
iebrauks’ ciemini, ir
‘bedraina: Bet kafej-
nicas Preilos ir sliktas: Var teikt, ka, atSkiriba
no Livaniem, Preilos to vispar nav. Vairak va-
jadzetu padomit par iespgju 1cgadanes pil-
s€tas suvenirus.

Mairita

- Stulpina,
Preilu arod-
vidusskolas
audzékne:

— Jabiit kartigam
ietvém, ielam, par-
kam. Veikalos va--|
jadziga laipnaka ap-
kalpoSana. Gribgtos = -
majigakas kafejnicas un lai j jaunieSiem butu
labas diskotékas. Cilvekiem uz ielas jauz-
vedas pieklajigak:

L.Rancéne

Foto: M.Rukosujevs
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Alcmam absolventus un
bljusos skolotajus uz.
ravnieku skolas 80 gad
ilejas svinibam 19. maija
Ikst. 17.00 KN svinigai
st. 2100 skola atpltas vak
ent m_leeja Ls 2 un:gro.

eteikties lldz 10 05.200
efonu 59247

RoZupes pagasta komiteja aicina
pieteikties uz Rozupes
bibliotekas telpu remontu
lidz 2001. gada 30. aprilim.

Dagdas slimnica shiedz maksas pakalpojuj
I mus alkohola atkaribas anonimai arstésanai arl
] komfortu un atru izvesanu no alkohola intok- |
sikicijas. Vajadzibas gadijuma pacientus nodros:nal
l_ar transportu. Talr. 1-8919141 vai 5653542.

Perk s

|| % taras klucus diam. no 14 cm,
¥ skuju koku sikkoksni

\ diam. no 7 fidz 12 cm-(tievgali).

| Talr. 53 42668 vakaros vai 9187136.

SIA «Piebalgas tekstils» vilnas mainas punkts riko
izbraukumu 24. aprih 8.30 Sijukalna, 8.00 Galénos, 9.30
Stabulniekos, 10.00 Polkorona, 11.00 Smelteros, 12.00
Prikulos, 13.00 Rudzatos, 14.00 RoZzupég, 15.00 Vanagos,
15.30 Sutros, 16.00 Lios. 25, april 9.00 Aglona, 13.00 Ar-
dava, 13.30 Pelécos, 14.00 Aizkalng, 14.30 Gailidos, 15.00
Sitajanocs.

SlA «Autoskola Livani» riko «B» kategorijas
autovaditaju kursus Preilos, Karsavas 4.
Skoléniem un studentiem atlaides.
Nodarbibu sadkums 25. aprili plkst. 18.00.
Talr. 21072 vakaros, mob. tel. 9511995.

'Sakara ar pilsetas ielu sagatavoSanu
asfaltesanai, no 2001. gada 20. aprila bus
apgrutmata vai arl dalgji slegta satlksme -

. Brivibas, Cesu, Skolas ielas.

Atvaan/am/es par sagadata/am
neértibam.-
SIASAU f<Pre11i>>

7/ N
o - A
Ja vélies apgit-amatus rokdarbos
{auSana, mezglo$ana, fikla darbos u.c.)
-7 un kokapstradg- -
(kokgrieSana, pisana u. ¢.),
Tevi gaida
Latgales Amatniecibas:
meistaru skola
ar pamatskolas un vidéjo izglitibu.
Informacijas diena — 27. aprill.
Talr. uzzinam: 4690494.
Adrese: Berzgale, Rezeknes raj.
Y Vs
A\ 77

SIA «Degas» lielveikala
Preilos, universalveikala, 2. stava
23. aprili jauns vasaras
apgérbu pievedums.

lepérk lapu koku zagbalkus
(garums 2,50 m, 3,80 m), cena Ls 8-10.
Samaksa tulitéja. -
Vajadzigi stradnieki
kokzagstava Sutres.’
Talr. 9 403537, 53 81120.

X BEER 19002000074 B

*  Livdnu skardnieku darbnica
piedava apalo kraSnu apvalkus.
Adrese: Livani, Rigas. 54.

% Talr. 53 46376 péc 18, 9267137.

RERELR

1874

e

Firma (lic. nr. 4-753) Preilos,
Liepu ielas garaza no iedzivotajiem
iepérk krasainos metallaznus.
- lzdevigas cenas. Samaksa tdlitéja.

Tair. 21424 vakaros.

ABBIBRBBBBIIBR B,

VID Latgales regionalas iestades Preiju
nodala, pamatojoties uz LR likuma «Par
uznémuma gada parskatiem» 2. p., 3. p.,
4. p., 66. p. atgadina, ka visiem uznému-
miem, kas registréti LR Uznémumu redis-
tra lidz 2001. gada 30. aprilim VID Preilu
nodala jaiesniedz uznémuma darbibas
gada parskats par 2000. gadu. Gada
pérskata sastdvdalas ir: bilance, pelnas
-lun zaudéjumu aprékins, padu kapitdla iz-
mainu péarskats, ilgtermina ieguldijuma kus-
fibas parskats, ilgtermina ieguldijumu kus-
tibas rezerve, naudas plusmas parskats,
uznémumu iendkuma nodokla deklaracija,

nums un gada parskata apstiprinajums.
Atgadinam, ka:

[ Pievienotas vértibas nodokia 2000.
gada deklaracija jaiesniedz lidz 2001.
gada 1. maijam (saskana ar LR likuma
«Par pievienotas vértibas nodokli» 11. pan-
ta 6. apakspunktu).

B Atskaites par stingras uzskaites
precu pavadzimju veidlapu izlietojumu

Par gada parskatu iesniegSanu

vadibas zinojums, pielikums, revidenta atzi- -

jumu VID teritorialaja iestadé iesniedza-
mi lidz ceturksnim sekojo$a ménesa 15.
datumam (15. janvaris, 15. aprilis, 15. ji-
lijs, 15. oktobris) (saskana ar MK noteiku-
mu nr. 271 (05.09.1997.) «Noteikumi par
kartibu, kada izgatavojamas un uzskaita-
mas pre¢u pavadzimju veidlapas» 13. pun-
ktu un MK noteikumu nr. 303 (11.08.1998.)
«Kokmaterialu transporta pavadzimes ré-
kina lietodanas un noformé&sanas kartiba»
19. punktu).

B «Eku un biivju nekustam3 ipaSuma
nodokla kopsavilkuma deklaracijas» (4.
pxehkums) uz 2001. gadu un «Eku un biv-
ju nekustama ipasuma nodokla kopsa-
vilkuma parskata» (2. pielikums) par
2000. gadu iesniegSanas termins ir 2001.
gada 1. februaris.

Uznémuma gada parskata, ka arl

pargjo likumos noteikto atskaisu, parskatu | -

un deklaraciju neiesniegdanas gadijuma
uznémuma atbildiga persona tiks saukta
pie atbildibas saskana ar LR APK 166.6
pantu.

bassasaanssaasnasd

~ Novadnieks
Sestdiena, 2001. gada 21. aprilis
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[Pardoa }
UAZ 3302-01, 1986. g. Talr. 50443; i
séjmasinu $Z-3,6, DT-75 ar lapstu un arklo, DT-75 |
rezerves dalas. Talr, 9124067; i
graudu dzimavas. Talr. 78236; i
jaunu velas mazgajamo masinu RiGA-17, sujmasinu. 1
Talr. 1-6565118; 1
labas majas Pieninos. Talr. 24635; 0
2 istabu dzivokii Preilos, centra. Talr. 24479 vakaros; |
sienu Arendolg, kartupelus Preilos. Talr. 22434; |
séklas miezus ‘Linga’, salmus rulonos. Talr, 55614, [
9439285; _
labu piena govi. Talr. 53 46649; i
i

i

i

|

|

i d

i

i

i

i

i

I

i

I

i

g

divas govis. Talr. 46782;
govi. Talr. 58486;

keviti (1 g.). Talr. 75585;
zirgu. Talr. 6576179.

lperk

mucu no piena masinas vai plekabes ﬁlr 9158324

‘Dazadl o

Vajadziga pardevéja. Talr, 22706 darba laika.

I
I
26. aprill pardos melnus un raibus diennakti ve- ﬁ
cus calus, Skirotus brinus cilus un c&{u baribu. I
Ardava 7.50, Aglona 8.00, Jaunagloni 8.20, Aglonas
st. 8.30, Baskos pie autobusu pieturas 8.40, Kastiré I
8.50, Preilos 9.00, Riebinos 10.00, Stabulniekos I
10.20, Galénos 10.30, Silukaina 10.40, Polkorona
11.10, Pieninos 11.30, Smelteros 11.50, L.Anspokos I
12.00, Prikulos 12.10, Rudzatos 12.30, Lizeniekos| |
12.40, Turkos 13. 00, Livanos 13.10, RoZupé pie pas- l
ta 13.40, Vanagos 14.00, Upmala 14.20, Rimicanos
14.30, L.Klaparos 14.45, Piliskas 15.00, Pelécos I
15.10, Nidermuiza 15.20. I
I
I

Nav tadu vardu, ar ko izsmelt bédas
No sirdim, kuras sapém pielijusas.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jekaterinai Purmalei sakara ar
VECAKU navi.
Darba biedni

Tuvs cilvéks nemirst,
Tikai parstaj blakus bit.
Séru bridi esam kop3 ar Genovefu
Grigali, MASU zaudejot.
Rimicanu pamatskolas kolektivs

Cik tuk3s un kluss ir kakting, mat,
Kur§ vargs tava vieta stat?

Kas griita bridi pienaks kiat?
Neviens tik tuvs vairs nebiis, mat.
Izsakam dziju lidzjutibu
Edgaram Kozul-Kazam sakara

un péarskati par stingras uzskaites kok- 1.Silmanovica, ar MAgIEg Cl)lgl' Fenik
materiilu pavadzimju veidiapu izlieto- Preilu nodalas vaditsja £aS F'EnIXSS
e et g g g e ——
Divi gruzini brauc vilciena kupeja. Gar- Sacits, darits — abi sakarto galdinu, — Otec!
laicigi. saliek figliras un... Ceturtaja gajiend Go- 0@

— Paklau, Gogi, uzsp€lésim Sahu! —
ierosina pirmais.

— NE, Givi, es no tas spéles isti neko
nesaprotu!

— Nu, uzspélésim, tapat tau nav ko
darit!

_ gi ieliek galdina centra damu un saka:

— Mat!

Givi saker galvu un saspringti doma, ko
tas var€tu nozimeét. Te pekini vins at-
plaukst smaida, noliek blakus damai savu
karali un skali pazino:

Arnim skolotdjs liek izdomat uzdevu-
mu par baseinu t3, lai uzdevuma bltu
skaitli 80 un 50. P&c acumirkla Amis
pazino savu versiju:

— Basein2 ienira 80 cilveku, bet izni-
ra 50.




