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Izveidots jauns turisma
marsruts un interaktiva
izstade Liiznavas muiza

100.jubilejas gada
Daugavpils Universitate
pulcé studentus no
visas pasaules

Rézeknes Tehnologiju
akademijas
macibspeki papildina
pieredzi Kauna

Izsludinata pieteikSanas
apakSpasakuma ,,Darbibu
istenosana saskana ar
SVVA stratégiju”

LAI VESELIGS 2022. GADS!

2021. gada rudenrt uzsakta vérieniga Eiropas méroga
kampana par veseligu dzivesveidu “HealthyLifestyledAll’,
kuras mérkis ir turpmako divu gadu laika dazadas
ledzivotaju paaudzes un socialas grupas mudinat st
veseligu partiku, bat fiziski aktiviem un vairak rapéties par
savu veselibu.

vairak lasiet 2. Ipp.

www.facebook.com/
EDAustrumlatgale/



https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale/
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par savu veselibu.

Lai kampana izdotos, Eiropas Komisija ieceréjusi:

—7 palielinat finanséjumu veseliga dzivesveida
projektiem. 2021.-2027. gada perioda sporta jomas
darbibam programma “Erasmus+” atveléti 470 miljoni
eiro, pamatprogramma “Apvarsnis Eiropa” - 290
miljoni eiro, bet programma “ES - veselibai” - 4,4
miljoni eiro;

a izveidot jaunu #BeActive paaudZu balvu, ar kuras
palidzibu tiks atzita sporta nozime dazados vecumos;

,a izstradat véza profilaksei veltitu ES mobilo lietotni,
lai palielinatu un sekmigak sasniegtu Eiropas VéZa
uzveiksanas plana merkus;

a izstradat un atjauninat partikas sastavdalu datubazi,
kura bus informacija par ES pardoto apstradato
partikas produktu uzturvertibu ar merki popularizeét
veseligus partikas produktus un samazinat mazak
veseligu partikas produktu (produktu ar augstu

V. cukura, tauku un sals saturu) patérinu;

Kapéc 2022. gada ipasi 3 _> atbalstit pieradijumos balstitas veseliga dzivesveida

pievérsisimies veselibai? ricibpolitikas veidosanu.

Saskana ar jaunako Eirobarometra

aptauju gandriz puse Eiropas iedzivotaju vispar

nenodarbojas ar fiziskam aktivitatém vai sportu, un pédeéjos gados

Sis ipatsvars ir pakapeniski palielinajies. Tikai viens no septiniem cilvékiem vecuma

no 15 gadiem katru dienu éd vismaz piecas auglu vai darzenu porcijas, bet katrs tresais

ikdiena neéd nekadus auglus vai darzenus. Veseligs dzivesveids palidz mazinat saslimstibu ar
virkni neparnésajamu slimibu. Pieméram, ir visparzinams, ka vairak neka 40 % véZa gadijumu ir
noversami, un butiski negativie faktori ir neveseligs uzturs un mazkustigs dzivesveids.

Tiek atzits, ka sports veicina imunsistémas darbibu, palidz uzlabot garigo veselibu un maca mums,
cik svariga loma ir ieklauSanai un lidzdalibai. ES limeni Komisija fiziskas aktivitates veicina ar
finansialu atbalstu no programmas “Erasmus+”, pamatprogrammas “Apvarsnis Eiropa” un
programmas “ES - veselibai”. Kops 2014. gada no programmas “Erasmus+” ir atbalstitas 3700
organizacijas, pieskirot finanseéjumu 1175 projektiem 250 miljonu eiro vértiba. Komisija ir ari
izveidojusi #BeActive balvas, lai atbalstitu projektus un personas, kas nodarbojas ar sporta un fizisko
aktivitaSu popularizésanu visa Eiropa.

Busim aktivi Jaunaja 2022. gada!
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Turisma Marsruts

Sekojot

% 1dejam

Apmekigjiet un izpatiet
iopriekEdjo gadsimtu
industridlo mantojumu?

St publikdacija ir sagatavota ar Latvijas-
Krievijas parrobezu sadarbibas programmas
2014.-2020.gadam finansialu atbalstu. Par tas
saturu pilniba atbild Rézeknes novada
pasvaldiba un ta var neatspogulot Programmas,
Programmas dalibvalstu Latvijas un Krievijas,
ka art Eiropas Savienibas viedokli.
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lzveidots jauns tiirisma marsruts un
interakiiva izstade Lizmavas muiza

Noslégumam tuvojas starptautiskais projekts
“Latvijas un Krievijas parrobeZu turisma marsruta
“Sekojot inZeniertehniskajam idejam” izveide”, kas
tika uzsakts 2019.gada nogalé. Projekta rezultata
izveidots jauns 620 km gars turisma marsruts, kas
ved caur Rézeknes novadu (Luznava), Pleskavas
apgabalu (Plusa) un Leningradas apgabalu (Luga), kas
biis interesants gan vietéjiem celotajiem, gan tiem,
kuri dodas cela no Eiropas uz Sanktpéterburgu.

Turisti var iepazities ar 19. gadsimta beigu Latvijas un
Krievijas industrialo mantojumu, tad€jadi labak izprotot
sabiedribas attistibu un vésturi. Jaunais marsruts
apliecinas, ka ta laika inzeniertehniskie risinajumi bijusi
tik progresivi, ka tiek lietoti ari musdienas.

Raksturojot idejas tapSanas un realizacijas gaitu,
projekta vaditaja Sintija Batare noradija, ka jau 2017. gada
Rézeknes novada pasvaldibas un Lugas rajona padomes
(Krievija) parstavji tikas Sanktpéterburga projektu
partneru mekléSanas foruma un saprata, ka abam
pasvaldibam ir daudz kopigu projektu ideju. “Tomeér pats
galvenais - abu pasvaldibu parstavji, runajot par
19.gadsimta beigu industrialo mantojumu, varéja teikt
“musu Kerbedzs” un “musu Kerbedza” projektétie tilti, jo
polu izcelsmes inZenieris Stanislavs Kerbedzs (1810—
1899) bija saistits gan ar Luznavas muizas ipasumu, kuru
bija iegadajies, gan bija studéjis un stradajis pie
inZenierbuvju projektiem Krievija un ne tikai,” pauda
Batare.

Projekta partneri jauna tarisma marsruta izpétei atlasija
informaciju gan Latvijas informacijas avotos, gan
Krievijas arhivos. Ir zinams, ka péc dzimtbuSanas
atcelSanas Krievija 19. gadsimta otraja puse cilvéki varéja
brivi parvietoties, attistijas pilsétas un rupnieciba. 1860.-
1870. gados sakas apjomiga dzelzcela tikla un tiltu
blvnieciba starp Krievijas impeérijas gubernam un
Baltijas juras ostam. Viens no ta laika pazistamakajiem
inzenieriem bija tieSi Kerbedzs. Projekta laika tika pétita
Luznavas muizas ipasnieka, dzelzcela buvju inZeniera un
profesora S.Kerbedza darbiba Sajas valstis. Vina
projektétos tiltus joprojam var redzét gan Rézekné, gan
Sanktpéterburga.
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Tapat turistiem ir iesp€ja apskatit projekta laika
izveidotos un atjaunotos objektus Krievija — par godu
pulkstenmeistaram Pavelam Bure (1810-1882) izveidots
skvers Plusa, savukart, uzsverot inZeniera un zemudenu
projektétaja Nikolaja Kudrjavceva (1857-1900) veikumu,
labiekartota atpiitas zona pie Ceremeneckas ezera.

Viens no projekta rezultatiem un tarisma marsruta
objektiem - interaktiva izstade “Kerbedzs: sekojot
inZeniertehniskajam idejam”, kas atrodas Luznavas
muizas cokolstava. Pastaviga izstade tika svinigi atklata
4.decembri, piedaloties gan izstades koncepta autoram
Didzim Jaunzemam, gan izstades realizétajiem dzive SIA
“SOLAVT”. “Meés esam lepni, ka mums ir Luznavas muiza,
kura joprojam jutams Kerbedza gars un kuras darbinieki
ir loti ieintereseéti saglabat vésturiskas liecibas par to
laiku, kad Seit dzivoja un stradaja inZeniera Kerbedza
gimene,” atzina Batare.

Interaktivas izstades Slavas zalé var iepazities ar
inZeniera Kerbedza projektiem un sasniegumiem.
Hologrammas telpa ir vieta, kur 360 grados var redzet
dazadus objektus un teélus, kas saistiti ar Luznavu un
inzenierbuvem. Savukart Klases telpa, gluzi ka neparasta
fizikas vai véstures macibu stunda, apmekletaji var
iepazities gan ar tiltu, tunelu un dzelzcela buvésanas
aizsakumiem, gan ar fizikas likumiem, kas ietekmée
buivniecibu, gan ar grutibam, ko nacas parvarét
inZenieriem. Klases telpa ikviens interesents ir aicinats
parbaudit savu atjautibu inZeniertehniskajas jomas, ka
arl prasmes tiltu un citu konstrukciju veidoSana.

Muizas parvaldniece Iveta Bal¢une uzsver, ka Luznavas
muiza ir zinama ar jaunam pieejam: “Esam novatori, ka
kadreiz bija Kerbedzs, §1 izstade apvieno STEM jomu,
tehnologijas, uznémejdarbibu un dizainu. Aicinam
skolotajus un skolénus piedzivot vésturiska mantojuma
un inZeniertehnisko zinatnu apvienojumu, kas pieejams
Saja izstade!”

Projekts ir tapis, sadarbojoties Rézeknes novada
pasvaldibai ar Autonomo bezpelnas organizaciju
“Resursu centrs “VERA™ un Plusas rajona administraciju
no Krievijas. Projekta realizaciju atbalstija un
lidzfinanséja Latvijas-Krievijas parrobezu sadarbibas
programma 2014.-2020.gadam, kas atbalsta vienotas
parrobezu attistibas aktivitates ar merki uzlabot regionu
konkuretspéju, izmantojot to potencialu un atrasanas
prieksrocibas krustcelés starp Eiropas Savienibu un
Krievijas Federaciju.

¢ LATVIA-RUSSIA B pe

CROSS-BORDER COOPERATION PROGRAMME
CO-FUNDED BY THE EUROPEAN UNION, THE REPUBLIC OF LATVIA AND THE RUSSIAN FEDERATION
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100.JUBILEJAS GADA
DAUGAVPILS
UNIVERSITATE PULCE

STUDENTUS NO VISAS
PASAULES

Sogad Daugavpils Universitate svin grandiozu jubileju:
apritéjusi 100 gadi kops macibu iestades dibinasanas.
Gadsimta laika piedzivotas daudzas parmainas: plasakas
kluvuSas universitates telpas un studiju programmu
izvéles iesp€jas. Arvien kuplaks klust ari sadarbibas
partneru loks, kas nu jau plesas talu arpus Latvijas
robezam. Interesi par iespéju studét musu universitatée
izrada gan Eiropas, gan krietni attalaku valstu parstaviji.

Paslaik DU Erasmus+ un IISMA (Indoneézijas
starptautiska studentu mobilitates) apmainas
programmu ietvaros studeé 32 jaunieSi no Filipinam,
Indonézijas, Turcijas, Italijas un Spanijas. Lielaka dala
apgust biologijas programmu, ka ari vides zinatnes,
krievu un anglu filologiju, informacijas tehnologijas un
muziku. Daugavpils Universitati par studiju vietu
izvelejusies ari studenti no ASV, Izraélas, Uzbekestanas,
Kazahstanas un citam valstim. Daudzi no viniem norada,
ka Sada izvéle izdarita, jo augstskola piesaistija ar savu
programmu kvalitati un lielisku tehnisko bazi.

Ari nakamais semestris solas but interesants: uz
Daugavpili ieradisies Erasmus+ apmainas studenti no
Indijas, Filipinam, Izraélas, TadZikistanas, Lesoto,
Baltkrievijas, Lietuvas, Polijas, Turcijas un Italijas.
Universitates parstavji norada, ka pieteikSanas vél
turpinas, jo pavasara semestri vienmer ir vairak
interesentu, nemot veéra Latvijas klimatiskos apstaklus,
un aicina pilsétas iedzivotajus ar viesmilibu un sapratni
izturéeties pret jaunieSiem, kas meérojusi talu celu, lai
vismaz uz daziem meénesSiem Daugavpils klutu par vinu
majam.

Video sizets pieejams Seit:

Sizetu sagatavoja Daugavpils pilsétas
pasvaldibas Komunikacijas nodala.
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https://www.youtube.com/watch?v=OOO_zM_oxc8

REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMI]AS
MACIBSPEKI PAPILDINA PIEREDZI KAUNA

Jau otro gadu Rézeknes Tehnologiju akadémija
(RTA) tiek istenota pirma limena profesionalas
augstakas izglitibas studiju programma
“Pirmsskolas skolotajs”.

Lai pilnveidotu kompetenci satura istenoSana un rastu
jaunas idejas 13. un 14. decembri Izglitibas, valodu un
dizaina fakultates dekans prof. Janis Dzerviniks,
programmas direktore docente Svetlana US¢a un
lektores Aija Vindece un Rita Andrejeva Erasmus+
programmas ietvaros viesojas Kaunas LietiSko zinatnu
universitateé (Lietuva), kur tikas ar Makslas un izglitibas
fakultates dekani Jolantu Bareikieni, Izglitibas katedras
vaditaju Astu Jakimavicieni un toposo pirmsskolas
skolotaju sagatavoSana iesaistitajiem macibpekiem.
TikSanas laika tika parrunatas aktualitates skolotaju
sagatavoSana un turpmakas sadarbibas iesp€jas.

Vizites laika RTA parstavji apmekléja ari Kaunas
pirmsskolas izglitibas iestadi “Girinukas”.

RTA lektore Rita Andrejeva

Svetlanas Uscas foto




Pasvaldibu parstaviji apgust
investoru uzrunasanas
zinasanas

PIEKTDIEN, 10. DECEMBRI, LATGALES PLANOSANAS REGIONA
LATGALES UZNEMEJDARBIBAS CENTRS SADARBIBA AR
LATVIJAS INVESTICIJU UN ATTISTIBAS AGENTURU (LIAA)
ORGANIZEJA SEMINARU “PARDOSANAS PRASMJU APMACIBAS
PASVALDIBAM ARVALSTU TIESO INVESTICIJU PIESAISTEI”.

Pasakuma pirmaja dala tika diskutéts par danu pieredzi
komunikacija ar iedzivotajiem zalas energijas joma, kur
kompanijas European Energy parstavji prezentéja
sasniegto atjaunojamo energijas ieguve no véja un
saules. Danija darbojas Saja joma jau no 1970. gadiem un
So valsti patieSam var nosaukt par zalo risinajumu
laboratoriju. Stastijums par atjaunojamas energijas
resursu (AER) izmantoSanas priekSrocibam, ieguvumiem
un ari izaicinajumiem ir ipasi lietderigs, jo AER ir
nakotne, un véja vai saules parku infrastruktura Latvija
bus jaattista jau tuvakajos gados.

Otra un lielaka seminara dala tika veltita pardoSanas
prasmju attistibai. Balvu, Kraslavas, Livanu, Preilu,
Rézeknes novadu un Daugavpils un Rézeknes
valstspilsétu pasvaldibu parstavji satikas klatiené, lai
nodrosSinat kvalitativu un uz visu klatesoSo pieredzi
balstitu zinasanu, pieredzes apgusanu. Macibas vadija
Valters Grazulis, kuram ir vairak ka 13 gadu pardoSanas
un vadibas trenera pieredze Baltijas lielakajos
uznémumos, sadarbibas izveide ar pasaules méroga
investoriem, tai skaita Azija, pédéjos 3 gados ir ari
pieredze vadit macibas Ukraina un Baltkrievija.

Valters Grazulis aizraujoSa gaisotné prezenteja
klatesoSajiem pardosanas 70 gadu vésturi un tad
iesaistija visus dalibniekus praktiskajos uzdevumus,
palidzot atrast sevi pardevéja talantu. Pozicionésanas
metodes, aukstais zvans, pardosanas e-pasts,
prezentacijas formulésana un vél daudz interesantas un
vertigas informacijas - katrs no dalibniekiem vai nu
ieguva, vai nu atsvaidzinaja atmina sen aizmirstas
zinaSanas, lai turpmak pielietotu tas sava ikdienas darba.

Latgales uznemejdarbibas centrs pateicas LIAA par
sadarbibu seminara organizésana, European Energy
parstavjiem un Valteram Grazulim par saturiski
piepilditu pasakumu, ka ar1 viesu majas “Zala sala”
saimniecei par viesmilibu.

Informaciju sagatavoja Latgales uznemejdarbibas centrs.



Izsludinata pieteikSanas
apakSpasakuma ,,Darbibu
1stenoSana saskana ar

SVVA stratégiju”

PARTNERIBA

Biedriba “Preilu rajona partneriba” izsludina
nepartrauktu atklatu projektu iesniegumu pienemsanas
11.kartu Latvijas Lauku attistibas programmas
2014.-2020.gadam pasakuma , Atbalsts LEADER vietéjai
attistibai (sabiedribas virzita vieté€ja attistiba)”
apak$pasakuma ,Darbibu istenoSana saskana ar SVVA
stratégiju”, atbilstosi Ministru kabineta 2015.gada
13.oktobra noteikumiem Nr.590 , Valsts un Eiropas
Savienibas atbalsta pieskirSanas kartibai lauku attistibai
apaksSpasakuma ,Darbibu istenoSana saskana ar
sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju”.

11. kartas projektu iesniegumu pienemsanas
laiks: 03.01.2022. - 03.08.2022.

a 11. kartai pieskirtais ELFLA publiskais
finanseéjums: EUR 404 773,87.

Projektu istenoSanas termins:

Ja tiek veikta buvnieciba, teritorijas
labiekartoSana- divi gadi no Lauku atbalsta
dienesta lémuma pienemsSanas par projekta
iesnieguma apstiprinasanu;

Paréjiem projektiem projektu istenoSanas termins
ir viens gads no Lauku atbalsta dienesta
lemumam pienemsanas par projekta iesnieguma

apstiprinasanu.
(1
206 ) Projektu iesniegumu iesniegSana:
(2L L]
y
I / 2, et Lauku atbalsta dienesta Elektroniskas pieteikSanas
Yy~ In" sistema (EPS) https://eps.lad.gov.lv /login.
78] 2 L
J 212 i Uzzinat vairak:
‘ Biedribas "Preilu rajona partneriba” pazinojums par 11.kartu Q @
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https://www.livani.lv/lv/media/15453/download

ES investicijas
2021.-2027. gads

Finansu ministrija 8.06.2021. aktuala informacija

10,44 mlijrd. €
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Kohezija Programma Kopéja ‘ Kopéja Eiropas
un vértibas REACT-EU** lauksaimniecibas | lauksaimniecibas Jarlietu un
N politika - i politika - zivsaimniecibas
Kohezias politiai 2014 2020) tieSmaksajumi*™* | lauku attistiba*** fonds****

- % | 7

6,63 mijrd. 272 milj. € 2,48 mljrd. € 933 milj. € 134,9 milj. €

Kohezijas politikas Taisnigas parkartosanas Atveselosanas un Parvedumi
fondi _ fonds noturibas mehanisms*

= Eiropas Regionalas attistibas » Eiropas Teritoriala sadarbiba (ETS)
fonds (ERAF)
* Kohézijas fonds (KF) 192 milj. € 1 ’82 mljrd. € 49 9 76 milj. €

» Eiropas Socialais fonds + (ESF+),
tai skaita atbalsts vistracigakam
personam

« Eiropas infr aatl uk"tl'uaa

* ANM regula noteiktais indikativais maksimalais pieskirums.

** FM indikativie aprékini, ieklaujot tehnisko palidzibu, tiek gaidrti EK oficialie aprekini.
4,24 mijrd. € “* EK oficialie aprekini, ZM dati 320 1 8 milj. €

*+* Gaskana ar EJZF regulas projektu

Visaptvero&as investicijas atbilstosi NAP 2021-2027 leguidijumi klimata parmainu vissmagak skarto teritoriju ekonomisko diversifikacija -

=il 4, 24 mijrd.€ 2T regioniem ar vislielako oglekla intensitati, socialajiem izaicinajumiem potencialo darba
5 Politikas merki: - , " '
g(o) E;f(gzs E (EKDSTF‘é Zij;:: “Ki:s ford ‘|M=I \slzieal;(al Eiropa 4. = Socialaka Eiropa [ ;aél:;?al |g'taos§a nas @ 192 milj. € Vietu zaudgjumu konteksta
2, Zalaka Eiropa 5. Iedim:ta]lem
i i 225 82 cmsimmmimsi i m e

lidzfinanséjumu Udz 2026. gadam JAIEGULDA 108 MILJONI € NO FINANSEJUMA

leguidijumi ilgtermina Covid-19 pandémijas seku mazinasanai ekonomika,

jumi taltejiem IECOVIDSIS ias seku - - pareja uz zalo un digitalo ekonomiku, veseliba, izglitiba, pétnieciba
programma ~272 i« - neikinqrfs vfii«inumswm, ] - ) - AtVese!O_SanaS it “mmmwm w&&mﬂm[
REACTEU [ JEPNINRR s o MR RSS! 1ot ribas poY 2.0 oo o z@n@n@n@- (@)
“’1 :” s ;"“ k I;;)WUMI;m/E(INﬂMI;n;:nam.jmjys - o o mehanisms ‘:irsé?a::]::l‘éfgr:mmy /l
- EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS

ATIISTIBAS Elropaf‘. Saw._-;lnlbas

PLANS 2020 struktarfondi un

Finangu ministrija

Kohé&zijas fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE



EUROPE DIRECT
Austrumlatgale

KONTAKTI

Rézeknes novada pasSvaldiba, 3.stavs, (33. vai
35. kabinets), Atbrivosanas aleja 95A, Rézekne

e Tel. +371 64607177
W4 E-pasts: ed@rezeknesnovads.lv

Sadarbibas partneri:
Kraslavas novada centrala biblioteka. Diku iela 5,
Kraslava

- Preilu Galvena bibliotéka, Karsavas iela 4, Preili

Rézeknes Centrala biblioteka, AtbrivoSanas aleja
81/5, Rézekne

www.facebook.com/
EDAustrumlatgale/

Europe Direct informacijas centra Austrumlatgalé darbibu finansé Eiropas Komisija un
Rézeknes novada pasvaldiba sadarbiba ar Kraslavas novada centralo bibliotéku, Preilu
Galveno bibliotéku un Rézeknes Centralo biblioteku


https://www.facebook.com/EDAustrumlatgale/

